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le>us dk tks iz;kl fd;k gS& og gekjs ltx vglkl o 
1fopkj&foe'kZ dk vk/kku cuuk t:jh gSA

eS=s;h iq"ik o _rk 'kqDy tSlh ysf[kdk,¡ egkuxjksa 
dh rqyuk esa lkekftd&vkfFkZd n`f"V ls vfodflr vkSj 
fiNM+s dLckbZ vkSj xzkeh.k vapyksa ds ifjos'k dks viuh 
jpukvksa dk vk/kkj cukrh gSa] muesa dbZ :iksa o Lrjksa ij gks 
jgs ifjorZuksa dks y{; djrh gSa rFkk bu ifjorZuksa ds lkis{k 
vius lkekU; L=h&ik=ksa dks mudh 'kfDr vkSj xfjek ds lkFk 
izLrqr djrh gSaA eS=s;h iq"ik ds ukjh ik= u dsoy Lo;a dks 
ifjfLFkfr;ksa&HkkX; vkSj fu;fr ds lEeq[k leiZ.k djus ls 
badkj djrs gSa] oju~ ladYi vkSj lkgl ds lkFk vius fu.kZ; 
ds lkFk [kM+s Hkh gksrs gSaA dgkuh ysf[kdk L=h dh Hkwfedk dks 

lkekftd cnyko ls lanfHkZr djus dk iz;Ru djrh 
2gSA
mfM+;k dFkk&ysf[kdk ;'kks/kjk feJ dh 

dgkuh ^lsrq* ¼gal % twu@tqykbZ] 
1988½ ,d vksj ml izkS<+ L=h 
dh rLohj gekjs lkeus j[krh 
gS tks ijfuHkZjrk ¼ifr ij 
fuHkZjrk½ esa lkekftd 
tdM+u dh f'kdkj gSA og 
viu h  i k f j o k f jd 
lqfo/kk& lqj{kk ds izfr 
l'kafdr vkSj Mjh gqbZ 
L=h gSA ifr dh 
vgaokfnrk ml ij bl 
rjg gkoh gS fd viuh 
bPNk ls nwljksa ds lkFk 
lgt ekuoh; O;ogkj dk 
fuokZg djuk Hkh mlds fy, 
nq"dj gSA fdUrq nwljh vksj 

;g dgkuh] lkearh laLdkjksa esa 
iyh&c<+h] vkfFkZd n`f"V ls 

lqjf{kr vkSj lqfo/kk izkIr 
e/;e&oxhZ; L=h ds cnyrs lksp dks 

Hkh js[kkafdr djrh gSA 
;g izkS<+ L=h ubZ ih<+h dh L=h ds [kqysiu] mldh 

vkRefuHkZjrk] mlds vius <ax ls jkLrs dh [kkst vkSj 
thou;kiu ds rjhds] ekufld cnyko dks dgha vkd"kZ.k 
vkSj eqX/krk vkSj dgha iz'kalk o leFkZu ds Hkko ls ns[krh gSaA 
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yfyrk jkuh 
lgk;d izk/;kid fgUnh ] ckck lkgsc MkW- vEcsMdj LukrdksÙkj egkfo|ky;] fQjkstkckn ¼m-iz-½

lkjka’k :

eq[; 'kCn &

izLrkouk :

fgUnh dFkk lkfgR; esa L=h dh igpku dks ysdj la?k"kZ 
tkjh gSA L=h dh vfLerk dks bl foUnq rd ykus dk Js; n`'; 
ek/;eksa vkSj efgyk vkUnksyuksa dks fn;k x;k gSA vc Hkkjrh; 
ukjh gh ugha cfYd lEiw.kZ txr dh ukfj;k¡ pqi ugha jg 
ldrhaA vkt ukjh lekt us pqIih rksM+us dk ladYi ys j[kk gSA 
fgUnh dFkk lkfgR; esa blh ladYi dks ysdj ysf[kdk,¡ u, 
fodYiksa dk l`tu dj jgh gSaA Lokra«;ksÙkj Hkkjr esa tc la;qDr 
ifjokjksa dk fo?kVu gksus yxk rks L=h&iq#"k lEcU/kksa esa ,d u;k 
eksM+ ns[kus dks feykA fo'ks"kdj ik'pkR; ukjh&eqfDr vkUnksyu 
us Hkkjrh; ukjh lekt dks Hkh izHkkfor fd;k ,oa [kf.Mr 
L=h&iq#"k lEcU/kksa dh ,dkf/kd =klfn;k¡ lekt esa ns[kus dks 
feyhA

 ledkyhu efgyk dFkkdkj] 
lkekftd leL;k,¡ ,oa efgyk 
vkUnksyuA

ledkyhu L=h&dFkkdkjksa ds 
n`f"Vdks.k] muds jpukRed 
lkeF;Z] muds ljksdkj 
vkSj fopkj&txr ls 
lfØ; vkSj xaHkhj :i ls 
tqM+s yksxksa ds fy, 
fopkj&foe'kZ dk vk/kkj 
cu ldrk gSA fu"d"kZ :i 
esa bruk vo'; gS fd 
ledky hu e fgy k& 
dFkkdkjksa us viuh lhekvksa 
ds ckotwn viuh dFkk& 
jpukvksa ds ek/;e ls ftu 
dbZ iz'uksa ls lk{kkRdkj djuk 
pkgk gS] os vk/kqfud Hkkjrh; 
lekt vkSj mlds ladVksa ls tqM+s iz'u 
gSaA vf/kdka'k ekeyksa esa mudh jpukvksa esa 
mtkxj L=h gekjs le; dh Bksl vkSj 
okLrfod L=h gSA mudh HkkSfrd vkSj HkkokRed 
mifLFkfr dks] mldh vkRe&ltxrk dks] mldh fu;fr dks] 
mlds vkRe&la?k"kZ dks] mldh vfLerk vkSj eqfDr dh 
psruk dks gekjs ;qx dh tfVyrkvksa ds lanHkZ esa tkuus vkSj 
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Þledkyhu efgyk dFkkdkjksa dh n`f"V esa lkekftd leL;k,¡Þ

vkSj bl izdkj viuh ,d <jsZ ij pyrh&f?klVrh rFkk izpfyr lkekftd :f<+;ksa ls xzLr ftanxh dh foMEcuk vkSj vlgk;rk 
3

dks rh[ks :i esa iz'ukafdr Hkh djrh gSaA

 
ledkyhu efgyk&dFkkdkjksa us viuh lhekvksa ds ckotwn viuh dFkk&jpukvksa ds ek/;e ls ftu dbZ iz'uksa ls 

lk{kkRdkj djuk pkgk gS] os vk/kqfud Hkkjrh; lekt vkSj mlds ladVksa ls tqM+s iz'u gSaA vf/kdka'k ekeyksa esa mudh jpukvksa esa 
mtkxj L=h gekjs le; dh Bksl vkSj okLrfod L=h gSA mldh HkkSfrd vkSj HkkokRed mifLFkfr dks] mldh vkRe&ltxrk dks] 
mldh fu;fr dks] mlds vkRe&la?k"kZ dks] mldh vfLerk vkSj eqfDr dh psruk dks gekjs ;qx dh tfVyrkvksa ds lanHkZ esa tkuus 
vkSj le>us dk iz;kl fd;k gSA

bl izdkj dh vf/kdka'k dFkk&jpukvksa esa L=h Hkys gh izeq[k vkSj thoar ik= gks&mlls lEcfU/kr iq#"k&ik= dh fLFkfr 
xkS.k vkSj cgqr detksj gksrh gSA vf/kdka'k iq#"k&ik= cgqr gn rd lkekU;hd`r vkd`fr;ksa esa cnyus yxs gSa] mudh thoar 
,sfUnzdrk dk mlh vuqikr esa foyksiu gks jgk gSA L=h&ik= Lo;a vius dks dHkh lkearh ewY;ksa vkSj vkn'kksZa ds Åij fojks/k vkSj 
vLohdkj ls tksM+rh gqbZ varr% mUgha ewY;ksa@vkn'kksZa dk vkJ; ysrh gS rks dHkh ijEijkxr <k¡ps esa Lo;a dks lhfer djrh gqbZ 
;kaf=d vkSj dkepykÅ <ax ls vius lEcfU/kr iq#"k&ik= ¼ik=ksa½ ds vkpj.k vkSj O;ogkj dh vlaxfr;ksa ij viuk /;ku 
vf/kd dsfUnzr djrh gSA

^gal* ds fdlh vad ds lEikndh; esa ,d vU; lanHkZ dks mBkrs gq, jktsUnz ;kno us bl izdkj ds ,dkaxh vkSj 
,d&i{kh; n`f"Vdks.k ds fo#) tks fVIi.kh dh gS] og egRoiw.kZ gSA

^^;g ̂viuh gh lkbdh* D;k gS\ ;g vkleku ls mrjh gS ;k /khjs&/khjs fodflr gqbZ gS vkSj bls <kyus esa ̂ vkSjksa* dk 
Hkh dqN ;ksxnku gS\ os ̂ nwljs* dkSu gSa tks cks/k vkSj psruk cudj gekjs Hkhrj mrj vk, gSa\ vxj nwljs gekjs udZ gSa rks ge 
nwljksa ds fy, D;k gSa\ tks dqN Hkh geus ^xzg.k* fd;k gS og lc ^fons'kh* vkSj ^fo/kehZ* ugha gSa\ viuh igpku* ;k 
^vkRe&lk{kkRdkj* ds uke ij Lora= vkSj Lok/khu gksrs pys tkus dh ;g >[k ;k rks fgUnw eks> rd tkrh gS ;k vfLrRooknh 

4
vkRegR;k rdA ugha] ca/kq ugha] ge rHkh rd gSa tc rd ̂nwljs* gSa ;k dgas fd ̂nwljs* gSa] blfy, ge gSaA**

ukjh dFkkdkjksa us ledkyhu ifjos'k esa L=h&lekt dh =klnh vkSj foMEcuk] mldh 'kksf"kr fLFkfr] mldh 
lkekftd&vkfFkZd ijk/khurk] lfn;ksa ls pys vkrs L=h&lEcU/kksa] lkearh ewY;ksa] :f<+xzLr ekU;rkvksa vkSj /kkj.kkvksa ls tqM+s iz'uksa 
dks [kqys] rh[ks o lkgliw.kZ <ax ls viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls gekjs lkeus j[kk gSA 

ofj"B vkSj izfl) dFkk&ysf[kdkvksa&Å"kk fiz;aonk] eUuw Hk.Mkjh] d`".kk lkscrh] eerk dkfy;k] vuhrk jkds'k bR;kfn 
ls ysdj b/kj fiNys yxHkx nks n'kdksa ds nkSjku dFkk&jpuk ds {ks= esa vf/kd lfØ; vkSj pfpZr eatqy Hkxr] e`nqyk xxZ] ekyrh 
tks'kh] ukfljk 'kekZ] esg#fUulk ijost] jkth lsB]lw;Zckyk] 'kf'k izHkk 'kkL=h] panzdkark] vpZuk oekZ] MkW- izHkk [ksrku] e`.kky 
ikaMs] vukfedk] MkW- dey dqekj] eS=s;h iq"ik] lhrs'k vkyksd] Lo- lqefr v¸;j] xhrkatfy Jh] dkR;k;uh] {kek 'kekZ] rjlse 
xqtjky] _rk 'qkDy bR;kfn efgyk dFkkdkjksa dh ,d yEch ijEijk gSA ftUgksaus viuh jpukvksa esa ,sls L=h&ik=ksa dks izeq[krk nh 
gS tks viuh Lora= lksp j[krh gSa] tks viuh vk¡[kksa ls ftanxh ds v¡/ksjs&mtys i{kksa vkSj foLe`r dksuksa dks ns[krh gS] ekuoh; 
fj'rksa ds reke my>s i`"Bksa dks [kksyus dk iz;Ru djrh gSa] vius L=h&oxZ ij Fkksis x, o lfn;ksa ls pys vkrs fofHkUu izdkj ds 
feFkdksa o uSfrd&/kkfeZd ekU;rkvksa dh vlkef;drk] O;FkZrk o tM+rk dk [kqyklk djrh gSaA

tesZu xzh;j us fy[kk gS fd ,d tekuk Fkk tc lkFk&lqFkjsiu esa deh ij vk/kkfjr xkfy;k¡ nh tkrh FkhaA ;gh fuUnk dh 
Hkk"kk FkhA lkQ&lqFkjsiu dh f<ykbZ dks uSfrd f<ykbZ ds lerqY; ekuk tkrk Fkk tcfd /kwy&feÍh vkSj ySafxd v'kqfp ds 
izHkkoo'k Hkk"kk esa QwgM+iu dh vo/kkj.kk vkbZA dkykarj esa QwgM+iu ls tqM+s iq#"kokph vk;ke xk;c gks x,  vkSj mUgsa flQZ 

5fL=;ksa rd lhfer dj fn;k x;kA
izHkk [ksrku ds 'kCnksa esa] ̂ ^O;fDrxr Lrj ij Hkkjrh; fL=;ksa us viuh&viuh yM+kb;k¡ yM+h gSa] fdUrq vc rd ;g 

ckdk;nk vkanksyu ds :i esa viuh vyx igpku ugha LFkkfir dj ldh gSaA ledkyhu ukjhokn ,d cgqvk;keh iz;kl gS vkSj 
vHkh rd L=h&iq#"k ds ySafxd foHkktu ij vk/kkfjr dksbZ Li"V foHksn lH;rk ds f{kfrt ij izdV ugha gqvk gSA fofHkUu 
lS)kafrd vkxzgksa ds dkj.k ukjhokn dh vyx&vyx vkoktsa vyx&vyx eqn~nksa ij T;knk eq[kfjr gqbZ gSaA bu mBk, x, eqn~nksa 
dks uke nsuk t:jh gSA 

L=h ds f[kykQ ?kVh gqbZ ?kVukvksa ij pV[kkjs ysuk vius&vkiesa iq#"k ekufldrk dk dqfRlr vkpj.k gh dgk tk,xkA 
blds ckotwn ukjhokn ftl laLd`fr dks tUe ns jgk gS] mldk fo'ys"k.k Hkh vfuok;Z gSA vU; lHkh lkaLd`frd lk¡pksa dh rjg 
ukjhokn fyax ij vk/kkfjr foHkktu ds fofHkUu rRoksa dh tfVyrk&tSls ckSf)d] ekufld] lkekftd rFkk laLFkkxr lajpuk dks 
dsoy L=h&iq#"k tSfod fHkUurk ij vk/kkfjr ugha dj ldrkA L=h dgha lo.kZ iq#"kksa dh loZlÙkkoknh ekufldrk dk Hkh f'kdkj 

6gqbZ gSa] bls Hkh Li"V djuk gksxkA**
Hkkjrh; laLd`fr vkSj lkekftd :ijs[kk dh lhekvksa esa iuirk gqvk ukjhokn Lo;a viuh lkaLd`frd vkSj laKkukRed 

O;oLFkk ds vk/kkj dks gh pqukSrh nsrk gSA Hkkjrh; n'kZu dh ijEijk tc ekuoh; leL;k ds funku ds :i ea vuqHkokrhr lR; 
dh vksj ladsr djrh gS] rks yxrk gS fd Hkkjrh; n'kZu esa O;f"V ls vf/kd egRo oLrqdj.k dk gSA oLrqdj.k dh bl izo`fÙk us 
de&ls&de fL=;ksa ds fy, rks dgha dksbZ mnkjrk ugha cjrhA Kku dh iz.kkyh ls mn~Hkwr L=h Hkh Kku dh fo"k;&oLrq gh cuhA

fo'ys"k.k &
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ledkyhu ukjhokfn;ksa us tc ,d u, n`f"Vdks.k ls nqfu;k dks ns[kuk 'kq: fd;k rc mUgsa le> esa vk;k fd L=h dks 
oxhZ; nyu dh v/khuLFk fLFkfr ls vyx j[kk tkuk pkfg,A L=h vkSj iq#"k dh vlekurk egt iw¡thokn dh mit ughaA 
fo'oluh; [kkstksa ij vk/kkfjr rF;ksa ds vuqlkj ;g ,d lkekftd ?kVuk gS izR;sd tkfr vkSj lekt ls lEcfU/kr gSA

mijksDr ls Li"V gksrk gS fd vkt ds le; esa L=h&foe'kZ lkfgfR;d] lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd Lrj ij 
mHkjk ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA ;g Bhd gS fd L=h&foe'kZ uke gh vkt izklafxd ugha yxrkA fQj Hkh blesa xgjkbZ eas u tkdj 
blls mHkjs eqn~nksa ij Hkh viuk /;ku dsfUnzr djsaxsA loZizFke ;g iz'u mBrk gS fd dkuwuh :i ls i;kZIr laiUu nqfu;k ds bl 
vk/kh vkcknh dks D;k og LFkku feyk gS] ftldh og gdnkj gSA fuf'pr :i ls vkt L=h dh txg ogh ugha gS tks vkfne 
lkE;oknh ;k lkearh lekt esa FkkA lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk tSls&tSls ekuork dk fodkl gqvk gS] L=h dh fLFkfr esa Hkh 
ifjorZu gqvk gSA 

1-ledkyhu efgyk&dFkkdkjksa esa L=h&psruk] i`"B 89] vfEcdk flag oekZ-
2-L=h vfLerk % lkfgR; vkSj fopkj/kkjk] i`"B 223] lEiknd txnh'oj prqosZnh-
3-L=h vfLerk % lkfgR; vkSj fopkj/kkjk] i`"B 219] lEiknd txnh'oj prqosZnh-
4-gal dk lEikndh; va'k] i`"B 2] jktsUnz ;kno-
5-L=h&foe'kZ ds u, vk;ke] i`"B 389] txnh'oj prqosZnh-
6-L=h&foe'kZ ds varfoZjks/k] i`"B 341] izHkk [ksrku-

fu"d"kZ & 

lanHkZ &
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