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vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa dk O;fäRo fuekZ.k  
 
 

dapu dqekjh 
euksfoKku 'kks/kkFkhZ] jk/kk xksfoan fo'ofo|ky;] jkex<+- 

 
'kks/k-lkj 

vkfnoklh ifjokj vius cPpksa ds O;fäRo fuekZ.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os cPpksa dks ,sls ewY;ksa] ijaijkvksa 
vkSj thou&dkS'kyksa dh etcwr uhao çnku djrs gSa] tks muds 
iwjs thou esa muds O;fäRo vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA 
;|fi vusd vkfnoklh leqnk; xjhch] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh 
deh rFkk lhfer lalk/kuksa tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] 
fQj Hkh mudk ikfjokfjd okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds lexz O;fäRo 
fodkl esa ldkjkRed ;ksxnku nsrk gSAifjokj çR;sd cPps dk 
igyk fo|ky; gksrk gSA vkfnoklh leqnk;ksa esa ekrk&firk] 
nknk&nknh rFkk ifjokj ds vU; cqtqxZ cPpksa dks uSfrd ewY;] nwljksa ds çfr lEeku] bZekunkjh] vuq'kklu 
vkSj ftEesnkjh dk ikB i<+krs gSaA cPps vius ifjokj ds lnL;ksa ds nSfud thou dks ns[kdj rFkk lkeqnkf;d 
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj bu xq.kksa dks lh[krs gSaAvkfnoklh fo|kfFkZ;ksa esa O;fäRo fuekZ.k ds fy, ,d lexz 
vkSj lkaL—frd :i ls laosnu'khy –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gS] tks vkRefo'okl] lapkj dkS'ky vkSj 
usrR̀o ij dsafær gksA blds çeq[k rjhdksa esa lgdehZ&lewg xfrfof/k;k¡] Hkk"kk dh ck/kkvksa dks nwj djuk vkSj 
lkaL—frd igpku dks vk/kqfud dkS'ky&fodkl ds lkFk tksM+uk 'kkfey gSaA fo|kFkhZ fdlh Hkh ns'k ds Hkfo"; 
dh uhao gksrs gSa] vkSj mudk lexz fodkl 'kS{kf.kd miyfC/k ls dgha vkxs rd tkrk gSA vkt dh rsth ls 
cnyrh nqfu;k esa] f'k{kk dk dsaæ u dsoy ckSf)d fodkl gksuk pkfg,] cfYd O;fäRo] pfj= vkSj usrR̀o xq.kksa 
dk fodkl Hkh gksuk pkfg,A ,d Nk= dk O;fäRo ;g r; djrk gS fd og nwljksa ds lkFk dSls ckrphr 
djrk gS] mldk pfj= mlds uSfrd ewY;ksa dks ifjHkkf"kr djrk gS] vkSj usrR̀o mls vius vkl&ikl ds yksxksa 
dk ekxZn'kZu djus vkSj mUgsa çsfjr djus esa l{ke cukrk gSA ;s lHkh rRo feydj Nk=ksa dks ftEesnkj 
ukxfjdksa vkSj dy ds çHkkoh usrkvksa esa cnyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 
eq[; 'kCn : okrkoj.k, bZekunkjh]lEeku]O;fäRo vkSj ckSf)d 
 
ifjp; 

vkfnoklh ifjokjksa ds fo|kfFkZ;ksa dk O;fäRo fuekZ.k vkSj ekufld fodkl ,d cgqvk;keh çfØ;k gS] 
tks mudh vuwBh lkaL—frd fojklr] lkekftd&vkfFkZd cnykoksa] ikfjokfjd xfr'khyrk vkSj vk/kqfud 
'kS{kf.kd vuqHkoksa ls vkdkj ysrh gSA tgk¡ ,d vksj ikjaifjd :i ls vkfnoklh leqnk; etcwr lkeqnkf;d 
laca/k] yphykiu vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsrs gSa] ogha nwljh vksj vkSipkfjd eq[;/kkjk dh f'k{kk ç.kkyh 
esa ços'k djus okys fo|kfFkZ;ksa dks viuh Lons'kh tM+ksa vkSj vk/kqfud lkekftd vis{kkvksa ds chp ,d tfVy 
larqyu cukus dh vko';drk gksrh gSA O;fäRo mu fopkjksa] Hkkoukvksa] O;ogkjksa vkSj –f"Vdks.kksa ds vuwBs 
la;kstu dks lanfHkZr djrk gS tks ,d O;fä dks nwljs ls vyx cukrs gSaA Nk= thou ds nkSjku] O;fäRo 
fodkl ,d egRoiw.kZ pj.k ij gksrk gS] D;ksafd ;qok eu ifjokj] f'k{kdksa] lgikfB;ksa vkSj vklikl okrkoj.k 
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ls vR;f/kd çHkkfor gksrs gSaA vkRefo'okl] lapkj dkS'ky HkkoukRed cqf)eÙkk] vuqdwyu'khyrk vkSj 
vkRe&tkx̀fr ,d vPNh rjg ls fodflr O;fäRo ds egRoiw.kZ igyw gSaA f'k{k.k laLFkku Nk=ksa ds O;fäRo 
dks fu[kkjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA d{kk dh ppkZ,¡] lewg xfrfof/k;k¡] okn&fookn] çLrqfr;k¡ vkSj 
ikBîsrj xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh Nk=ksa dks [kqn dks O;ä djus vkSj Mj ;k f>>d dks nwj djus esa enn 
djrh gSA tc Nk=ksa dks ç'u iwNus] jk; lk>k djus vkSj Lora= :i ls lkspus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkrk gS] rks muesa vkRefo'okl vkSj fopkjksa dh Li"Vrk fodflr gksrh gSA ,d ldkjkRed O;fäRo u dsoy 
Nk=ksa dks 'kS{kf.kd :i ls lQy gksus esa enn djrk gS] cfYd mUgsa yphysiu vkSj vk'kkokn ds lkFk 
okLrfod thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, Hkh rS;kj djrk gSA O;fäRo fodkl le; ds lkFk 
fdlh O;fä ds pfj= dks fu[kkjus] cnyus vkSj vkdkj nsus dh çfØ;k gSA ;g fdlh O;fä dh fo'ks"krkvksa] 
–f"Vdks.k vkSj dk;ksaZ dks csgrj cukrk gSA blesa vkarfjd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dk ,d ,slk la;kstu 
'kkfey gksrk gS tks fdlh O;fä ds lexz fodkl dks etcwr djrk gS vkSj mls viuh ,d fof'k"V igpku 
LFkkfir djus esa enn djrk gSA vkfnoklh ifjokj fo|kfFkZ;ksa dks cpiu ls gh vkRefuHkZj cuus ds fy, 
çksRlkfgr djrs gSaA cPps çk;% ?kj ds dk;ksaZ] [ksrh&ckM+h] ou mRiknksa ds laxzg rFkk vius NksVs HkkbZ&cguksa dh 
ns[kHkky esa lg;ksx djrs gSaA ;s ftEesnkfj;k¡ muesa vkRefo'okl] ifjJe] usrR̀o {kerk rFkk leL;k&lek/kku 
dkS'ky dk fodkl djrh gSaA ç—fr ds fudV jgdj thou fcrkus ls fo|kfFkZ;ksa esa /kS;Z] i;kZoj.k ds çfr 
tkx:drk rFkk çk—frd lalk/kuksa ds çfr lEeku dh Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA 

 
vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa esa ns[ks tkus okys çeq[k O;fäRo y{k.k  

euksoSKkfud vkSj lkekftd v/;;u ¼tSls fd 'flDlVhu ilZuSfyVh QSDVj ç'ukoyh' dk mi;ksx 
djus okys rqyukRed vkdyu½ xSj&vkfnoklh lkfFk;ksa dh rqyuk esa vkfnoklh ;qokvksa dh dqN fof'k"V 
fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrs gSa: 
• HkkoukRed fLFkjrk vkSj fu;a=.k: vuqla/kku vDlj ;g n'kkZrk gS fd vkfnoklh fo|kFkhZ HkkoukRed 

fLFkjrk] la;e vkSj O;ogkj fu;a=.k esa mPp Ldksj djrs gSa] ftldh tM+sa eq[; :i ls lkeqnkf;d thou 
'kSyh vkSj ç—fr ds djhc jgus esa lekfgr gSaA 

• vkRefuHkZjrk vkSj lkgl: ,sls okrkoj.k esa cM+k gksuk tks vDlj 'kkjhfjd lalk/ku'khyrk vkSj lg;ksx 
dh ekax djrk gS] cPpksa esa Lora=rk] vkRe&fo'okl vkSj 'kkjhfjd/lkekftd lkgl dh ,d etcwr 
Hkkouk fodflr djrk gSA 

• çkekf.kdrk vkSj bZekunkjh: vkRe&vo/kkj.kk vkSj vkRe&çdVhdj.k ij fd, x, v/;;uksa ls irk 
pyrk gS fd vkfnoklh Nk= vDlj mPp Lrj dh lPpkbZ vkSj vfHkO;fä esa Li"Vrk çnf'kZr djrs gSa] 
gkykafd mUgsa 'kgjh ifjos'k esa 'kq#vkr esa vkSipkfjd lapkj dh ?kcjkgV ;k f>>d dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA 

 
Ldwy esa O;fäRo fodkl 

O;fäRo fodkl ml çfØ;k dks lanfHkZr djrk gS ftlds ek/;e ls Nk= vkRefo'okl] lapkj dkS'ky 
¼dE;qfuds'ku fLdYl½] usrR̀o {kerk] HkkoukRed cqf)eÙkk ¼beks'kuy baVsfytsal½ vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k 
tSls egRoiw.kZ xq.k fodflr djrs gSaA,d Ldwyh ekgkSy esa] O;fäRo fodkl fuEufyf[kr vuqHkoksa ds la;kstu 
ds ek/;e ls gksrk gS: 

d{kk esa lh[kuk, lewg ppkZ, ikBîsrj xfrfof/k;k¡ ¼,DLVªk dfjdqyj ,fDVfoVht½, usrR̀o dk;ZØe, 
lgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk lkekftd var%fØ;k ;s vuqHko Nk=ksa dks [kqn dks csgrj <ax ls le>us vkSj 
vius fopkjksa o erksa dks O;ä djus ds fy, vko'; vkRefo'okl cukus esa enn djrs gSaA 

 
Hkkjr esa vkfnoklh Nk=ksa ds lkeus pqukSfr;k¡ 

xjhch vkfnoklh f'k{kk ds fy, lcls cM+h ck/kk cuh gqbZ gSA dbZ vkfnoklh ifjokjksa ds fy, jkstejkZ 
dh cqfu;knh t:jrsa iwjh djuk Hkh eqf'dy gksrk gS] ftlls cPpksa dks [ksrh&ckM+h] taxy ls mit bdëk 
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djus ;k nwljs dkeksa ds tfj, ?kj dh vkenuh esa enn djuh iM+rh gSA bl vkfFkZd ncko ds dkj.k f'k{kk 
vkSj thou&;kiu ds chp lh/kk Vdjko gksrk gS] ftldk urhtk ;g gksrk gS fd cPps Ldwy de tk ikrs gSa] 
chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsrs gSa vkSj i<+kbZ ds vykok O;fäRo fodkl dh xfrfof/k;ksa esa cgqr de 'kkfey gks 
ikrs gSaA f'k{kk dh vi‚pqZfuVh d‚LV ¼;kuh i<+kbZ ds dkj.k NwVus okyh etnwjh vkSj vkenuh½ vDlj mlls 
feyus okys Qk;nksa ls t~;knk Hkkjh iM+rh gS] [kkldj rc tc f'k{kk dk urhtk csgrj vkfFkZd ekSdksa ds :i 
esa ugha fn[krkA iSlksa dh deh ds dkj.k mUgsa lh[kus ds vfrfjä lk/ku] VsDuksy‚th vkSj ,sls çksxzke Hkh ugha 
fey ikrs tks fefMy&Dykl Nk=ksa dks vklkuh ls miyC/k gksrs gSaA vkerkSj ij vkfnoklh Nk=ksa ds ikl 
fdrkcsa] daI;wVj] baVjusV dusD'ku vkSj ,slh nwljh phtsa ugha gksrha tks muds O;fäRo ds O;kid fodkl esa 
enn dj ldsaAvkfnoklh Nk=ksa dks dbZ tfVy vkSj vkil esa tqM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls 
xjhch] Hkk"kk dh ck/kk,a] viuh laL—fr ls dVko] cqfu;knh lqfo/kkvksa dh deh vkSj lokaZxh.k fodkl ds ekSdksa 
dk vHkkoA f'k{kk ds ikjaifjd rjhdksa us] Hkys gh os mi;ksxh jgs gksa] Nk=ksa ds laiw.kZ l'kfädj.k ds fy, 
t:jh O;fäRo fodkl ds igyqvksa ij i;kZIr /;ku ugha fn;k gSA 

 
Nk=ksa ds fy, O;fäRo fodkl D;ksa egRoiw.kZ  

'kS{kf.kd Kku vko';d gksus ds lkFk&lkFk] vkRefo'okl] vuqdwyu'khyrk vkSj lapkj dkS'ky tSls 
O;fäxr xq.k Hkh mrus gh egRoiw.kZ gSaA vkRefo'okl mu lcls egRoiw.kZ xq.kksa esa ls ,d gS ftls Nk= vius 
Ldwyh o"kksaZ ds nkSjku fodflr djrs gSaA d{kk esa Hkkxhnkjh] çLrqfr;ksa ¼çstsaVs'ku½] okn&fookn vkSj çn'kZu ds 
ek/;e ls] Nk= fcuk fdlh Mj ds [kqn dks O;ä djuk lh[krs gSaA vkRefo'okl Nk=ksa dks l{ke cukrk 
gS:ppkZvksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysuk, fopkj vkSj er lk>k djuk,eap ds Mj dks nwj djuk,lewg 
xfrfof/k;ksa esa igy djuk,le; ds lkFk] ;s vuqHko Nk=ksa dks viuh {kerkvksa ij fo'okl djus vkSj 
ldkjkRed ekufldrk ds lkFk pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa enn djrs gSaA 

'kS{kf.kd lQyrk vkSj Hkfo"; ds dfj;j ds fy, etcwr lapkj dkS'ky vko';d gSaA Ldwy 
fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks bu dkS'kyksa dks fodflr djus esa enn djrs gSa:çLrqfr;k¡ 
vkSj lkoZtfud Hkk"k.k,lewg ppkZ,okn&fookn vkSj dgkuh lquuk/lq>kuk,lg;ksxkRed ifj;kstuk,¡ lgikfB;ksa 
vkSj f'k{kdksa ds lkFk fu;fer :i ls ckrphr djds] Nk= ;g lh[krs gSa fd vius fopkjksa dks Li"V :i ls 
dSls O;ä fd;k tk, vkSj nwljksa dks çHkkoh <ax ls dSls lquk tk,AusrR̀o dk fodkl O;fäRo of̀) dk ,d 
egRoiw.kZ igyw gSA dbZ Ldwy fuEufyf[kr dk;ZØeksa vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls usrR̀o dks çksRlkfgr djrs 
gSa:;s vuqHko Nk=ksa dks fl[kkrs gSa fd Vheksa dk ekxZn'kZu dSls fd;k tk,] fu.kZ; dSls fy, tk,a vkSj 
ftEesnkjh dSls mBkbZ tk,A Ldwy ds nkSjku fodflr usrR̀o dkS'ky vDlj thou Hkj ewY;oku cus jgrs 
gSaAHkkoukRed cqf)eÙkk nwljksa ds lkFk ckrphr djrs le; viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj çcaf/kr djus dh 
{kerk dks lanfHkZr djrh gSA  

Ldwy fuEufyf[kr dks çksRlkfgr djds Nk=ksa esa HkkoukRed cqf)eÙkk fodflr djus esa enn djrs gSa 
tks Nk= HkkoukRed cqf)eÙkk fodflr djrs gSa] os laca/k cukus vkSj pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, csgrj <ax 
ls lqlfTtr gksrs gSaALdwyh ekgkSy fofHkUu i"̀BHkwfe;ksa vkSj O;fäRoksa ds Nk=ksa dks ,d lkFk ykrk gSA nSfud 
var%fØ;kvksa ds ek/;e ls] Nk= egRoiw.kZ lkekftd dkS'ky lh[krs gSa ;s vuqHko Nk=ksa dks lkekftd :i ls 
vkRefo'oklh O;fä cuus esa enn djrs gSaAjpukRed xfrfof/k;k¡ Nk=ksa dks vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks 
vuwBs rjhdksa ls O;ä djus dh vuqefr nsrh gSaA Nk=ksa dks mudh dYiuk dk irk yxkus vkSj mudh 
jpukRed {kerkvksa esa vkRefo'okl fodflr djus esa enn djrs gSaA jpukRedrk leL;k&lek/kku vkSj 
uohu lksp dks Hkh c<+krh gSAO;fäRo fodkl Nk=ksa dks mPp f'k{kk] is'ksoj dfj;j vkSj O;fäxr thou esa 
vkus okyh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj djrk gSA Ldwy ds nkSjku fodflr dkS'ky—tSls vkRefo'okl] lapkj] 
vuqdwyu'khyrk vkSj usrR̀o—okLrfod nqfu;k dh fLFkfr;ksa esa vR;f/kd ewY;oku gSaA tks Nk= etcwr O;fäRo 
fodflr djrs gSa] os vDlj igy djus vkSj voljksa dk ykHk mBkus ds fy, csgrj <ax ls rS;kj gksrs gSaA 
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O;fäRo fodkl dks c<+kok nsus ds ekxZ 
vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa dh le)̀ lkaL—frd fojklr ls mUgsa nwj fd, fcuk muds lokaZxh.k O;fäRo 

fodkl dks c<+kok nsus ds fy,] dbZ yf{kr gLr{ksi ¼interventions½ vR;ar egRoiw.kZ gSa: 
• lkaL—frd :i ls laosnu'khy ekxZn'kZu ¼esaVjf'ki½: f'k{k.k laLFkkuksa dks ,sls esaVjf'ki dk;ZØe ykxw 

djus pkfg, tks Lons'kh igpku dk lEeku djrs gq, lkoZtfud Hkk"k.k ¼ifCyd Lihfdax½] HkkoukRed 
cqf)eÙkk vkSj usrR̀o tSls l‚¶V fLdYl dks lfØ; :i ls fodflr djsaA 

• lapkj vkSj Hkk"kk dh ck/kkvksa dks de djuk: lsrq&Hkk"kk ¼fczt&Hkk"kk½ lgk;rk vkSj vkRefo'okl 
c<+kus okyh dk;Z'kkyk,¡ çnku djus ls lkekftd fpark dks nwj djus esa enn feyrh gS] ftlls Nk=ksa dks 
viuh varfuZfgr {kerk dks vf/kd Lora= :i ls O;ä djus esa l{ke cuk;k tk ldsA 

• ?kj vkSj Ldwy dh lk>snkjh dks etcwr djuk: vf'kf{kr ;k vnZ~/k&lk{kj ekrk&firk dks vdknfed 
VªSfdax vkSj çsj.kk esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy, çksRlkfgr djus ls ,d lqjf{kr vkSj vR;f/kd 
çsj.kknk;d ?kjsyw okrkoj.k cukus esa enn feyrh gSA 

• vuqdwy vkSj lekos'kh rduhdksa dk ykHk mBkuk: O;fäxr fMftVy Vwy vkSj ,vkbZ&lapkfyr 
vuqdwyh f'k{k.k IysVQkeksaZ dk mi;ksx djus ls vkfnoklh f'k{kkfFkZ;ksa dh vuwBh xfr vkSj i"̀BHkwfe ds 
vuq:i vuqdwfyr thou dkS'ky çf'k{k.k çnku fd;k tk ldrk gSA 

O;fäRo vkSj pfj= vkil esa ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSaA etcwr pfj= ds fcuk ,d vkRefo'oklh 
O;fäRo vgadkj dk dkj.k cu ldrk gS] tcfd laokn djus dh {kerk ds fcuk vPNk pfj= fdlh dk /;ku 
vkdf"kZr fd, fcuk jg ldrk gSA nksuksa dk larqfyr fodkl ;g lqfuf'pr djrk gS fd Nk=ksa ds ikl u 
dsoy dkS'ky vkSj vkRefo'okl gks] cfYd os mudk mi;ksx uSfrd vkSj ftEesnkjh ls Hkh djsaA mnkgj.k ds 
fy,] tks Nk= Li"V oäk vkSj vkRefo'oklh gS ysfdu mlesa bZekunkjh dh deh gS] og viuh {kerkvksa dk 
nq#i;ksx dj ldrk gSA nwljh vksj] etcwr uSfrd ewY;ksa vkSj çHkkoh lapkj dkS'ky okyk Nk= nwljksa ds fy, 
,d vkn'kZ cu ldrk gSA blfy,] f'k{kk dk mís'; lexz fodkl gksuk pkfg, tks O;fäRo lao/kZu vkSj 
pfj= fuekZ.k nksuksa dks ,dh—r djsA 

 
,d Nk= ds thou esa O;fäRo fodkl dk egRo 
• vkRefo'okl dk fuekZ.k: O;fäRo fodkl ls Nk=ksa esa vkRefo'okl c<+rk gS] ftlls os fcuk fdlh Mj 

ds eap ij cksy ldrs gSa] viuh jk; j[k ldrs gSa vkSj ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 
• çHkkoh lapkj dkS'ky: ;g Nk=ksa dks vius fopkjksa dks Li"V :i ls O;ä djus vkSj nwljksa dks çHkkoh 

<ax ls lquus esa l{ke cukrk gS] tks 'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d lQyrk nksuksa ds fy, vko';d gSA cls 
igys] ;g Nk=ksa dks [kqn dks csgrj <ax ls O;ä djus esa enn djrk gSA ;g fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa 
çdkj ds lapkj esa mi;ksxh gks ldrk gS] D;ksafd Nk= vius fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks Li"V :i ls 
laçsf"kr djus esa l{ke gksaxsAblds vfrfjä] ;g Nk= dks nwljksa ls csgrj <ax ls tqM+uk lh[kus esa enn 
dj ldrk gSA ;g O;fäxr vkSj is'ksoj nksuksa gh fLFkfr;ksa esa Qk;nsean gks ldrk gS] D;ksafd Nk= nwljksa 
ds lkFk vf/kd etcwr laca/k cukus esa l{ke gksaxsAvar esa] O;fäRo fodkl ,d Nk= dks viuh Hkkoukvksa 
dks csgrj <ax ls çcaf/kr djuk lh[kus esa enn dj ldrk gSA blls Nk= dfBu ifjfLFkfr;ksa dks vf/kd 
çHkkoh <ax ls laHkky ldsaxsA 

• usr`Ro vkSj lkekftd dkS'ky: blds ek/;e ls Nk= Vhe odZ] lg;ksx vkSj usrR̀o djuk lh[krs gSa] 
ftlls os fofHkUu i"̀BHkwfe;ksa ds yksxksa ds lkFk vklkuh ls rkyesy fcBk ikrs gSaA 

•  HkkoukRed: ;g Nk=ksa dks viuh Hkkoukvksa dks le>us] çcaf/kr djus vkSj nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr 
fodflr djus esa enn djrk gSA 

• Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kjh: ,d etcwr vkSj ldkjkRed O;fäRo Nk=ksa dks okLrfod thou 
dh dfBukb;ksa] ncko vkSj vlQyrkvksa dk lkeuk yphysiu vkSj vk'kkokn ds lkFk djus ds fy, rS;kj 
djrk gSA 
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fu"d"kZ 
vkfnoklh ifjokj fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fodkl dh etcwr vk/kkjf'kyk gksrs gSaA os cPpksa esa 

bZekunkjh] ftEesnkjh] lg;ksx] lkgl rFkk ç—fr ds çfr lEeku tSls egRoiw.kZ ewY;ksa dk fodkl djrs gSaA 
mfpr 'kSf{kd voljksa vkSj lkekftd lg;ksx ds ek/;e ls vkfnoklh fo|kFkhZ vkRefo'oklh] dq'ky vkSj 
ftEesnkj ukxfjd cu ldrs gSa] tks viuh le)̀ lkaL—frd fojklr dks lqjf{kr j[krs gq, lekt ds fodkl 
esa ldkjkRed ;ksxnku nsrs gSaA ,d mR—"V O;fäRo dk fuekZ.k ewY;ksa] vuqHkoksa] lapkj] vkRefo'okl vkSj 
HkkoukRed 'kfä ds ek/;e ls gksrk gSA ;g rc fodflr gksrk gS tc Nk=ksa dks ijh{kk esa vPNk çn'kZu djus 
ds fy, gh ugha] cfYd thou dks ifjiDork vkSj lkgl ds lkFk laHkkyus ds fy, vanj ls c<+us ds fy, 
çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 
lq>ko  

vkfnoklh fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fodkl dks lq–<+ cukus ds fy, 'kSf{kd lqfo/kkvksa esa lq/kkj fd;k 
tkuk pkfg,] Nk=of̀Ùk;k¡ çnku dh tkuh pkfg, rFkk mUgsa [ksy] lkaL—frd vkSj lg&ikBîØe xfrfof/k;ksa esa 
lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blds lkFk gh] mUgsa mfpr dfj;j ekxZn'kZu 
vkSj thou&dkS'ky dk çf'k{k.k Hkh miyC/k djk;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa dks ,slk lekos'kh f'k{k.k okrkoj.k 
rS;kj djuk pkfg,] tks vkfnoklh laL—fr vkSj ijaijkvksa dk lEeku djs rFkk fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] 
usrR̀o {kerk vkSj ldkjkRed O;fäRo ds fodkl dks c<+kok nsA 
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