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Hkkjrh; efgykvksa dk jk"Vª fodkLk esa ;ksxnku dk fo’ys"k.kkRed  
vè;;u ¼1975 ls 2010½ 

 
MkW- d`".k dqekj ik.Ms; 

lgk;d izk/;kid] MkW-lh- oh- jeu fo’ofo|ky;] dksVk] fcykliqj ¼N-x-½ 
 

oh.kk jkBkSM+]  
'kks/kkFkhZ ¼bfrgkl½] lkekftd foKku foHkkx]  MkW- lh-oh- jeu fo’ofo|ky;]  

dksVk] fcykliqj ¼N-x-½ 
 
lkjka'k & 

Hkkjrh; lekt ds fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar 
egRoiw.kZ jgh gSA çLrqr vè;;u esa o"kZ 1975 ls 2010 ds eè; 
Hkkjrh; efgykvksa }kjk fofHkUu {ks=ksa esa fd, x, ;ksxnku rFkk 
jk"Vª fuekZ.k esa mudh Hkwfedk dk vè;;u fd;k x;k gSA bl 
vofèk esa efgykvksa us f'k{kk] vkÆFkd fodkl] lkekftd lqèkkj] 
jktuhfr] foKku ,oa çkS|ksfxdh] lkfgR; ,oa laL—fr rFkk [ksy 
tSls fofoèk {ks=ksa esa mYys[kuh; miyfCèk;k¡ çkIr dÈA vè;;u ls 
Li"V gksrk gS fd efgyk f'k{kk ds foLrkj us lkekftd ifjorZu 
dh çfØ;k dks xfr çnku dhA efgyk f'k{kdksa ,oa f'k{kkfonksa us 
Kku] uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd psruk ds fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkÃA vkÆFkd {ks= esa efgykvksa us m|ferk] m|ksx] cSaÇdx ,oa lsok {ks= esa viuh {kerk dk çn'kZu 
fd;k rFkk ns'k ds vkÆFkd fodkl esa ;ksxnku fn;kA lkekftd {ks= esa efgykvksa us f'k{kk] LokLF;] efgyk 
vfèkdkj] xzkeh.k fodkl ,oa detksj oxks± ds mRFkku ds fy, dk;Z fd;kA jktuhfrd {ks= esa bafnjk xkaèkh] 
çfrHkk ikfVy] lq"kek Lojkt] ek;korh] t;yfyrk ,oa eerk cutÊ tSlh efgyk usrkvksa us usrR̀o {kerk dk 
ifjp; nsrs gq, Hkkjrh; yksdra= dks l'kä cuk;kA foKku ,oa çkS|ksfxdh ds {ks= esa M‚- vlhek pVtÊ] M‚- 
Vslh Fk‚el] M‚- fjrq dfjèky vkSj vU; efgyk oSKkfudksa us vuqlaèkku ,oa rduhdh fodkl esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;kA lkfgR; ,oa laL—fr ds {ks= esa egknsoh oekZ] ver̀k çhre] —".kk lkscrh] yrk eaxs'kdj] vk'kk 
Hkkslys ,oa lksuy ekuÇlg tSlh efgykvksa us Hkkjrh; laL—fr dks le)̀ fd;kA [ksy {ks= esa ih-Vh- m"kk] 
d.kZe eYysÜojh] eSjh d‚e] lkbuk usgoky] lkfu;k fetkZ] ferkyh jkt vkfn f[kykfM+;ksa us varjjk"Vªh; Lrj 
ij Hkkjr dk xkSjo c<+k;kA vr% jk"Vª fodkl dh çfØ;k esa efgykvksa dh leku ,oa lfØ; Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djuk vko';d gSA efgyk l'kfädj.k dsoy efgykvksa ds fgr dk fo"k; ugÈ gS] cfYd ;g ,d 
fodflr] le)̀ vkSj vkRefuHkZj jk"Vª ds fodkl dh vkèkkjf'kyk gSA 

 
eq[; 'kCn & efgyk l'kfädj.k] jk"Vª fodkl] efgyk f'k{kk] vkÆFkd fodkl] jktuhfrd Hkkxhnkjh] foKku 
,oa çkS|ksfxdh] lkfgR; ,oa laL—fr] [ksyA 
 
1- izLrkouk &  

Hkkjrh; lekt ds fodkl dh çfØ;k esa efgykvksa dh Hkwfedk lnSo egRoiw.kZ jgh gSA çkphu dky ls 
ysdj vkèkqfud ;qx rd efgykvksa us ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k esa çR;{k ,oa vçR;{k :i ls 
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;ksxnku fn;k gSA Lora=rk çkfIr ds i'pkr Hkkjrh; lafoèkku us efgykvksa dks leku vfèkdkj çnku fd,] 
ftlds ifj.kkeLo:i lkekftd] vkÆFkd] jktuhfrd ,oa 'kSf{kd {ks=ksa esa mudh Hkkxhnkjh fujarj c<+hA  
çLrqr 'kksèk vè;;u dk mís'; o"kZ 1975 ls 2010 ds eè; Hkkjrh; efgykvksa ds fofHkUu {ks=ksa esa ;ksxnku dk 
vè;;u djuk rFkk jk"Vª fuekZ.k esa mudh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk gSA bl vofèk dk p;u blfy, 
egRoiw.kZ gS D;ksafd 1975 dks la;qä jk"Vª }kjk varjjk"Vªh; efgyk o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k Fkk] ftlds ckn 
Hkkjr esa efgyk fodkl] efgyk vfèkdkj ,oa efgyk l'kfädj.k ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ igy çkjaHk gqb±A 
bl vè;;u esa efgykvksa ds ;ksxnku dks çeq[k :i ls f'k{kk] vFkZO;oLFkk] lkekftd fodkl] jktuhfr] 
foKku ,oa çkS|ksfxdh] lkfgR; ,oa laL—fr rFkk [ksy {ks=ksa ds lanHkZ esa le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 
vè;;u ls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; efgykvksa us f'k{kk ds ekè;e ls lkekftd psruk dk fodkl fd;k] 
vkÆFkd {ks= esa vkRefuHkZjrk çkIr dh] jktuhfrd {ks= esa usrR̀o {kerk çnÆ'kr dh rFkk foKku] lkfgR;] dyk 
vkSj [ksy ds {ks= esa jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks xkSjokfUor fd;kA efgyk f'k{kdksa] oSKkfudksa] 
m|fe;ksa] jktuhfrd usrkvksa] lkfgR;dkjksa vkSj f[kykfM+;ksa ds ;ksxnku us ;g fl) fd;k fd efgyk,¡ jk"Vª 
fodkl dh lfØ; lgHkkxh gSaA efgykvksa dk l'kfädj.k dsoy lkekftd U;k; dk fo"k; ugÈ gS] cfYd ;g 
jk"Vª ds lexz fodkl dk vkèkkj gSA 

fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr mlds ukxfjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr tSls 
fodkl'khy jk"Vª esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA Hkkjrh; laL—fr esa efgykvksa dks 
lEekutud LFkku çkIr jgk gS] ijarq lkekftd lajpukvksa] vf'k{kk] vkÆFkd fuHkZjrk vkSj :f<+oknh ijaijkvksa 
ds dkj.k yacs le; rd efgykvksa dh {kerkvksa dk iw.kZ fodkl ugÈ gks ik;kA Lora=rk ds ckn Hkkjr ljdkj 
us efgykvksa ds fodkl ds fy, vusd ;kstuk,¡ çkjaHk dÈA f'k{kk dk çlkj] jkstxkj ds volj] jktuhfrd 
vfèkdkj vkSj lkekftd lqèkkjksa us efgykvksa dks vkxs c<+us dk volj çnku fd;kA 1975 ls 2010 dk 
dky[kaM Hkkjrh; efgykvksa ds fodkl ,oa l'kfädj.k dk egRoiw.kZ pj.k jgkA bl vofèk esa efgykvksa us 
ijaijkxr Hkwfedkvksa ls vkxs c<+dj jk"Vª fodkl ds fofHkUu {ks=ksa esa viuh igpku LFkkfir dhA 
 
2- vè;;u dh vko';drk ,oa egRo & 

efgykvksa ds ;ksxnku dk vè;;u fuEu dkj.kksa ls vko';d gS & jk"Vª fodkl esa efgykvksa dh 
okLrfod Hkwfedk dks le>uk] efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k dk fo'ys"k.k djuk] fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa 
dh miyfCèk;ksa dk ewY;kadu djuk] lekt esa ySafxd lekurk dh vko';drk dks Li"V djuk] Hkfo"; dh 
efgyk fodkl uhfr;ksa ds fy, fn'kk çnku djukA 

 
3- vè;;u ds mís'; & 
bl 'kksèk ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa & 
 1975 ls 2010 ds eè; Hkkjrh; efgykvksa dh Hkwfedk dk vè;;u djukA 
 f'k{kk {ks= esa efgyk ;ksxnku dk fo'ys"k.k djukA 
 vkÆFkd ,oa lkekftd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk dks le>ukA 
 jktuhfrd {ks= esa efgyk usrR̀o dk vè;;u djukA 
 foKku ,oa çkS|ksfxdh esa efgyk oSKkfudksa ds ;ksxnku dk vè;;u djukA 
 lkfgR;] laL—fr ,oa [ksy {ks=ksa esa efgykvksa dh miyfCèk;ksa dk ewY;kadu djukA 
 jk"Vª fuekZ.k esa efgykvksa dh lexz Hkwfedk dks Li"V djukA 
 
4- 'kksèk i)fr & 

çLrqr vè;;u ,sfrgkfld ,oa o.kZukRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA vè;;u dh ç—fr% o.kZukRed 
,oa fo'ys"k.kkRed vè;;uA  
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5- vkadM+ksa ds lzksr & 
iqLrdsa 'kksèk if=dk,¡] ljdkjh fjiksVZ] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dh fjiksVZ] tux.kuk fjiksVZ] 

lekpkj i= ,oa if=dk,¡] baVjusV vkèkkfjr lkexzh 
 

6- fo’ys"k.k &  
fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl dk ewY;kadu dsoy vkÆFkd çxfr ls ugÈ fd;k tk ldrk] cfYd mlesa 

lekt ds çR;sd oxZ dh Hkkxhnkjh dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh jk"Vª ds lkekftd] 
vkÆFkd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd fodkl dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj gSA Hkkjr tSls fo'kky ,oa fofoèkrkiw.kZ 
ns'k esa efgykvksa us lfn;ksa ls ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA  

o"kZ 1975 dks la;qä jk"Vª }kjk varjjk"Vªh; efgyk o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k] ftlds i'pkr foÜo Lrj 
ij efgykvksa ds vfèkdkj] lekurk vkSj fodkl ds eqíksa dks fo'ks"k egRo çkIr gqvkA Hkkjr esa Hkh bl vofèk 
ds ckn efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa vusd uhfrxr ,oa lkekftd ifjorZu gq,A f'k{kk] jkstxkj] 
jktuhfrd Hkkxhnkjh] foKku] laL—fr vkSj [ksy tSls {ks=ksa esa efgykvksa dh mifLFkfr fujarj c<+hA o"kZ 1975 
ls 2010 dk dky[kaM Hkkjrh; efgykvksa ds lkekftd ifjorZu ,oa miyfCèk;ksa dk egRoiw.kZ dky jgkA bl 
vofèk esa efgykvksa us ikjaifjd lhekvksa dks ikj djrs gq, fofHkUu {ks=ksa esa viuh çfrHkk vkSj usrR̀o {kerk dk 
çn'kZu fd;kA 

 
lkekftd {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku & 

efgykvksa us lkekftd fodkl ds {ks= esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA mUgksaus f'k{kk] LokLF;] 
efgyk vfèkdkj] cky fodkl vkSj lkekftd lqèkkj ds {ks=ksa esa mYys[kuh; dk;Z fd,A enj Vsjslk] esèkk 
ikVdj] v#.kk j‚;] lqèkk ewÆr tSlh efgykvksa us lekt ds detksj vkSj oafpr oxks± ds mRFkku ds fy, dk;Z 
fd;kA lkekftd {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku & xjhc ,oa oafpr oxks± dh lgk;rk] LokLF; ,oa LoPNrk 
tkx:drk] efgyk vfèkdkjksa dh j{kk] lkekftd dqjhfr;ksa ds fo#) la?k"kZ] efgykvksa ds lkekftd ;ksxnku 
us lekt esa laosnu'khyrk vkSj lekurk dh Hkkouk dks etcwr fd;kA 

 
vkÆFkd {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku & 

vkÆFkd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA 1975 ls 2010 ds eè; efgykvksa us 
—f"k] m|ksx] O;kikj] cSaÇdx] lsok {ks= ,oa m|ferk esa lfØ; Hkkxhnkjh dhA efgykvksa us Lo;a lgk;rk 
lewgksa] y?kq m|ksxksa vkSj Lojkstxkj ds ekè;e ls vkÆFkd vkRefuHkZjrk çkIr dhA efgyk m|fe;ksa us ;g fl) 
fd;k fd os vkÆFkd fodkl dh egRoiw.kZ lgHkkxh gSaA çeq[k ;ksxnku & jkstxkj lt̀u esa lg;ksxA ifjokj 
dh vkÆFkd fLFkfr dks etcwr djukA efgyk m|ferk dk fodklA xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh çnku 
djukA vkÆFkd vkRefuHkZjrk us efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dks Hkh etcwr fd;kA 

 
f'k{kk {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku & 

f'k{kk efgyk l'kfädj.k dk lcls egRoiw.kZ ekè;e gSA 1975 ds ckn Hkkjr esa efgyk f'k{kk ds 
foLrkj ij fo'ks"k è;ku fn;k x;kA f'k{kk ds çlkj ls efgykvksa esa vkRefoÜokl] fu.kZ; {kerk vkSj lkekftd 
tkx:drk dk fodkl gqvkA efgyk f'k{kdksa us jk"Vª fuekZ.k esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA mUgksaus dsoy Kku 
çnku djus dk dk;Z ugÈ fd;k] cfYd fo|kÆFk;ksa esa uSfrd ewY;ksa] lkekftd ftEesnkjh vkSj jk"Vªh; Hkkouk 
dk fodkl fd;kA efgykvksa dh f'k{kk ds ifj.kkeLo:i ckfydk f'k{kk dks c<+kok feykA efgyk lk{kjrk nj 
esa of̀) gqÃA mPp f'k{kk ,oa 'kksèk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+hAefgykvksa ds jkstxkj ds voljksa esa foLrkj 
gqvkA bl çdkj f'k{kk ds {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku lkekftd ifjorZu dk vkèkkj cukA 

 
 
 



 
 
Hkkjrh; efgykvksa dk jk"Vª fodkLk esa ;ksxnku dk fo’ys"k.kkRed vè;;u ¼1975 ls 2010½     Volume - 16 | Issue - 7 | August – 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

jktuhfrd {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku & 
Hkkjrh; yksdra= esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh fujarj c<+h gSA lafoèkku }kjk çkIr leku 

jktuhfrd vfèkdkjksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa esa vkj{k.k us efgykvksa dks usrR̀o ds volj çnku fd,A 
bl vofèk esa efgykvksa us çèkkuea=h] jk"Vªifr] eq[;ea=h] ea=h ,oa tuçfrfufèk ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkÃA çeq[k efgyk usrk & bafnjk xkaèkh] çfrHkk ikfVy] lq"kek Lojkt] ek;korh] t;yfyrk] eerk cutÊ] 
bu usrkvksa us ç'kklu] lkekftd U;k; vkSj fodkl ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA jktuhfrd Hkkxhnkjh 
us efgykvksa dks fu.kZ; çfØ;k dk lfØ; fgLlk cuk;kA  

 
foKku ,oa çkS|ksfxdh esa efgykvksa dk ;ksxnku & 

vkèkqfud ;qx esa foKku ,oa rduhdh fodkl jk"Vª dh çxfr dk çeq[k vkèkkj gSA Hkkjrh; efgyk 
oSKkfudksa us bl {ks= esa egRoiw.kZ miyfCèk;k¡ çkIr dÈA çeq[k efgyk oSKkfud & M‚- vlhek pVtÊ ¼ vkS"kfèk 
,oa jlk;u foKku½] M‚- Vslh Fk‚el ¼j{kk ,oa felkby rduhd½] M‚- fjrq dfjèky ¼varfj{k foKku½] M‚- 
fdj.k etwenkj&'k‚ ¼tSo çkS|ksfxdh½ bu oSKkfudksa ds ;ksxnku ls Hkkjr dh oSKkfud {kerk vkSj rduhdh 
vkRefuHkZjrk etcwr gqÃA 

 
lkfgR; ,oa laL—fr esa efgykvksa dk ;ksxnku & 

Hkkjrh; lkfgR; vkSj laL—fr ds fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA efgyk 
lkfgR;dkjksa us lekt dh okLrfodrkvksa] efgykvksa dh leL;kvksa vkSj ekuoh; laosnukvksa dks viuh jpukvksa 
esa LFkku fn;kA çeq[k ;ksxnkudrkZ& egknsoh oekZ] ver̀k çhre] —".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh] v#aèkfr j‚;] 
laxhr ,oa dyk ds {ks= esa & yrk eaxs'kdj] vk'kk Hkkslysa] lksuy ekuÇlg] efYydk lkjkHkkÃ vkfn us 
Hkkjrh; laL—fr dks foÜo Lrj ij igpku fnykÃA 

 
[ksy {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku & 

Hkkjrh; efgyk f[kykfM+;ksa us [ksy {ks= esa jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij mYys[kuh; miyfCèk;k¡ 
çkIr dÈA çeq[k f[kykM+h & ih- Vh- m"kk] d.kZe eYysÜojh] eSjh d‚e] lkbuk usgoky] lkfu;k fetkZ] ferkyh 
jkt] >wyu xksLokeh vkfn bu f[kykfM+;ksa us efgyk 'kfä] vuq'kklu vkSj vkRefo”okl dk mnkgj.k çLrqr 
fd;kA 

 
7- çeq[k fu"d"kZ & 
 f'k{kk {ks= esa efgykvksa dh f'k{kk esa of̀) us lekt esa O;kid ifjorZu fd,A efgyk f'k{kdksa vkSj 

f'k{kkfonksa us Kku] uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd tkx:drk ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 
 vkÆFkd {ks= esa efgykvksa us m|ksx] O;kikj] cSaÇdx] lsok {ks= vkSj m|ferk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA 

vkÆFkd vkRefuHkZjrk us efgykvksa ds lkekftd lEeku dks c<+k;kA 
 lkekftd {ks= esa efgykvksa us LokLF;] f'k{kk] cky fodkl] efgyk vfèkdkj vkSj lkekftd lqèkkj ds 

{ks=ksa esa egRoiw.kZ dk;Z fd,A 
 jktuhfrd {ks= esa efgyk usrkvksa us yksdrkaf=d O;oLFkk dks etcwr fd;kA bafnjk xkaèkh] çfrHkk ikfVy] 

lq"kek Lojkt] ek;korh] t;yfyrk vkfn us efgyk usrR̀o dh {kerk dks fl) fd;kA 
 foKku ,oa çkS|ksfxdh ds {ks= esa efgyk oSKkfudksa us varfj{k] j{kk] fpfdRlk vkSj tSo çkS|ksfxdh esa Hkkjr 

dh oSKkfud {kerk dks c<+k;kA 
 lkfgR; ,oa laL—fr ds {ks= esa efgyk lkfgR;dkjksa vkSj dykdkjksa us Hkkjrh; laL—fr dks lè) fd;k 

rFkk lkekftd psruk dks fodflr fd;kA 
 [ksy ds {ks= esa efgyk f[kykfM+;ksa us varjjk"Vªh; Lrj ij Hkkjr dk lEeku c<+k;k vkSj uÃ ih<+h dks 

çsfjr fd;kA 
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çLrqr 'kksèk vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd 1975 ls 2010 ds eè; Hkkjrh; efgykvksa us jk"Vª 
fuekZ.k ds çR;sd {ks= esa egRoiw.kZ ,oa çHkko'kkyh ;ksxnku fn;kA bl vofèk esa efgykvksa us f'k{kk] 
vFkZO;oLFkk] lekt lsok] jktuhfr] foKku] lkfgR;] laL—fr vkSj [ksy ds {ks= esa viuh çfrHkk vkSj usrR̀o 
{kerk dks çekf.kr fd;kA efgykvksa dh Hkwfedk dsoy ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa rd lhfer ugÈ jgh] cfYd 
mUgksaus jk"Vª dh fodkl çfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkÃA efgyk f'k{kdksa us Kku ,oa ewY; vkèkkfjr lekt 
ds fuekZ.k esa ;ksxnku fn;k] efgyk m|fe;ksa us vkÆFkd fodkl dks xfr çnku dh] lkekftd dk;ZdrkZvksa us 
detksj oxks± ds mRFkku ds fy, dk;Z fd;k] jktuhfrd usrkvksa us yksdra= dks etcwr cuk;k] oSKkfudksa us 
rduhdh çxfr esa ;ksxnku fn;k vkSj f[kykfM+;ksa us varjjk"Vªh; Lrj ij Hkkjr dk xkSjo c<+k;kA vè;;u ls 
;g Hkh Li"V gksrk gS fd efgyk l'kfädj.k jk"Vª ds lexz fodkl dh vfuok;Z vko';drk gSA tc 
efgykvksa dks f'k{kk] leku volj] Lora= fu.kZ; {kerk vkSj lkekftd lEeku çkIr gksrk gS] rc os viuh 
{kerk dk iw.kZ mi;ksx dj jk"Vª dh çxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

 
8- milagkj & 

vè;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd 1975 ls 2010 ds eè; Hkkjrh; efgykvksa us jk"Vª fuekZ.k ds 
çR;sd {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA efgykvksa dh Hkwfedk dsoy ikfjokfjd nkf;Roksa rd lhfer ugÈ jgh] 
cfYd mUgksaus f'k{kk] vFkZO;oLFkk] jktuhfr] foKku] laL—fr vkSj [ksy tSls {ks=ksa esa usrR̀o çnku fd;kA 
efgykvksa dh miyfCèk;k¡ ;g çekf.kr djrh gSa fd tc efgykvksa dks leku volj] f'k{kk vkSj Lora= fu.kZ; 
ysus dk vfèkdkj çkIr gksrk gS] rc os jk"Vª ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA blfy, efgyk 
l'kfädj.k dks jk"Vª fodkl dh ewy j.kuhfr ds :i esa Lohdkj djuk vko';d gSA vr% ;g dgk tk 
ldrk gS fd efgyk,¡ jk"Vª fuekZ.k dh lgHkkxh gh ugÈ] cfYd mldh vkèkkjHkwr 'kfä gSaA fodflr vkSj 
vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, efgykvksa dh leku ,oa lfØ; Hkkxhnkjh vko';d gSA vè;;u ls ;g 
fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd efgykvksa dk fodkl jk"Vª ds fodkl ls çR;{k :i ls tqM+k gqvk gSA efgykvksa dh 
f'k{kk] vkÆFkd Lora=rk] jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj lkekftd l'kfädj.k us Hkkjr ds lexz fodkl dks uÃ 
fn'kk çnku dh gSA Þ,d f'kf{kr] l'kä vkSj vkRefuHkZj efgyk gh ,d l'kä ifjokj] l'kä lekt vkSj 
l'kä jk"Vª dk fuekZ.k djrh gSAß 

 
9- lq>ko & 
 efgyk f'k{kk dks vkSj vfèkd etcwr cuk;k tk,A 
 mPp f'k{kk ,oa 'kksèk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kÃ tk,A 
 efgykvksa dks vkÆFkd :i ls vkRefuHkZj cukus ds volj fn, tk,¡A 
 jktuhfr ,oa ç'kklu esa efgykvksa dk çfrfufèkRo c<+k;k tk,A 
 foKku ,oa rduhdh {ks=ksa esa efgyk 'kksèkdrkZvksa dks çksRlkfgr fd;k tk,A 
 [ksy {ks= esa ckfydkvksa ds fy, csgrj lqfoèkk,¡ miyCèk djkÃ tk,¡A 
 lekt esa ySafxd lekurk ,oa lEeku dh Hkkouk fodflr dh tk,A 

Þefgyk,¡ jk"Vª dh vkèkh vkcknh gh ugÈ] cfYd jk"Vª fuekZ.k dh vkèkh 'kfä gSaA muds Kku] Je] 
usrR̀o vkSj lt̀ukRed {kerk ds fcuk fodflr Hkkjr dh dYiuk laHko ugÈ gSAß 

 
lanHkZ lwph & 
1- vxzoky] ts- lh- ¼2008½-f'k{kk ds lkekftd vkèkkj] uÃ fnYyh % f'kçk çdk'kuA ì"B la-&145&172 
2- 'kekZ] vkj- ,- ¼2012½-f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; vkèkkj] esjB % vkj- yky cqd fMiksA i"̀B  
la-& 210&245 
3- dqekj] —".k ¼2010½-Hkkjr esa f'k{kk vkSj lkekftd ifjorZu] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh % A i"̀B  
la-& 85&120 
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4- nslkÃ] uhjk ,oa —".kjkt] eS=s;h ¼1987½ Hkkjr esa efgyk vkSj lekt] vtark çdk'ku] uÃ fnYyh]  
i"̀B % 25&65] 145&180 
5- dqekj] jkèkk ¼1993½-Hkkjr esa efgyk vkanksyu dk bfrgkl] dkyh Q‚j foesu] uÃ fnYyhA ì"B  
la-& 90&135] 210&250 
6- vYrsdj] ,- ,l- ¼1956½-Çgnw lH;rk esa efgykvksa dh fLFkfr] fnYyh % eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh ì"B 
la- 75&110 
7- paæ] fcfiu ¼2009½-Lora=rk ds ckn Hkkjr] isaxqbu cqDl] uÃ fnYyh i"̀B la-& 325&360 
8- lsu] veR;Z ¼1999½-fodkl ds :i esa Lora=rk] v‚DlQksMZ ;wfuoÆlVh çsl] i"̀B la-& 180&215 
9- efgyk vè;;u ,oa l'kfädj.k lacaèkh Hkkjr ljdkj ¼1975½-Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr ij lfefr dh 
fjiksVZ ¼Towards Equality½- f'k{kk ,oa lekt dY;k.k ea=ky;] uÃ fnYyh i"̀B la-&1&45] 120&150 
10- efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ¼2001½-jk"Vªh; efgyk l'kfädj.k uhfrAHkkjr ljdkj] uÃ fnYyhA ì"B 
la-& 10&35 
11- jk"Vªh; efgyk vk;ksx ¼1992&2010½-okÆ"kd çfrosnu] uÃ fnYyh]  ì"B la-& 20&75 
12- Hkkjr ljdkj ¼2011½-Hkkjr dh tux.kuk 2011 % efgyk lk{kjrk ,oa tula[;k vkadM+sA uÃ fnYyhA ì"B 
la-& 45&90 
13- foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjrh; efgyk oSKkfudksa dh miyfCèk;k¡] Hkkjr ljdkj] uÃ fnYyh i"̀B  
la- 157&60 
14- bljks] Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe ,oa efgyk oSKkfudksa dk ;ksxnku] csaxyq#] i"̀B la- &  25&55 
15- lkfgR; ,oa laL—fr lacaèkh lanHkZ ukeoj Çlg ¼2005½-Çgnh lkfgR; vkSj vkèkqfudrk] jktdey çdk'ku] 
uÃ fnYyh] i"̀B la- & 120&160 
16- 'kqDy] jkepaæ] ¼2000½ Çgnh lkfgR; dk bfrgkl] ukxjh çpkfj.kh lHkk] ç;kxjkt] ì"B la- & 50&520 
17- —".kk lkscrh] fe=ks ejtkuh] uÃ fnYyh % jktdey çdk'kuA i"̀B la- & 15&90 
18- HkaMkjh] eUuw vkidk caVh]  jkèkk—".k çdk'ku] uÃ fnYyh] i"̀B la- & 20&150 
19- Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k] Hkkjr esa efgyk f[kykfM+;ksa dh miyfCèk;k¡] uÃ fnYyhA i"̀B la- & 30&85 
20- ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky;] jk"Vªh; [ksy uhfr ,oa efgyk [ksy fodkl fjiksVZ] Hkkjr ljdkj]uÃ 
fnYyhA i"̀B la- & 40&95 
 

 

MkW- d`".k dqekj ik.Ms; 
lgk;d izk/;kid] MkW-lh- oh- jeu fo’ofo|ky;] dksVk] fcykliqj ¼N-x-½ 
 

 


