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साराशं (Abstract) 

शालेय नशक्षणात नवद्यार्थयाांचा आनंददायी, कृतीप्रधान 

आनण अनुभवाधाररत सहभाग वाढनवण्यासाठी महाराष्ट्र 

शासनामार्य त "आनंददायी शननवार" काययक्रम राबनवला िातो. 

काययक्रमाची अंमलबिावणी करताना नशक्षकांना नवनवध 

अडचणींचा सामना करावा लागतो. प्रस्तुत कृती संशोधनाचा उद्देश 

या अडचणींचा शोध घऊेन त्यावर प्रभावी उपाययोिना नवकनसत 

करणे हा आह.े संशोधनात कृती संशोधन पद्धतीचा वापर करण्यात 

आला. ननरीक्षण, मुलाखत, प्रश्नावली आनण नोंदी यांच्या आधारे 

मानहती संकनलत करण्यात आली. योग्य ननयोिन, स्थाननक संसाधनांचा वापर, पालकांचा सहभाग, नशक्षकांचे 

सहकायय आनण नवद्याथीकें द्रित उपक्रम यांच्या माध्यमातून काययक्रमाची पररणामकारकता वाढल्याचे आढळून आले. 

 

की-वर्डसय: आनंददायी शननवार, कृती संशोधन, सद्रक्रय अध्ययन, नवद्याथी सहभाग, शालेय उपक्रम. 

 

१. प्रस्तावना 

राष्ट्रीय शैक्षनणक धोरण २०२० आनण ननपुण भारत अनभयानाच्या अनुषंगाने नवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण 

नवकासासाठी शाळांमध्ये आनंददायी शननवार काययक्रम आयोनित केला िातो. या काययक्रमात कला, क्रीडा, नवज्ञान 

प्रयोग, कथाकथन, वाचन, योग, संगीत, नाट्य, हस्तकला आनण िीवनकौशल्यांवर आधाररत नवनवध उपक्रमांचा 

समावेश असतो. तथानप, काययक्रमाच्या अंमलबिावणीदर्यान अनेक ्ावहाररक अडचणी येतात. या अडचणींचा 

अभ्यास करून त्यावर उपाययोिना करणे आवश्यक आह.े 

 

२. समस्यचे ेनवधान 

"आनंददायी शननवार काययक्रम राबनवताना येणाऱ्या अडचणी व त्यावरील उपाय " 

 

३. सशंोधनाची उद्रद्दष्ट े

1. आनंददायी शननवार काययक्रम राबनवताना येणाऱ्या अडचणींचा अभ्यास करणे.  
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2. अडचणींची कारणे शोधणे.  

3. प्रभावी उपाययोिना नननित करून त्यांची अंमलबिावणी करणे.  

4. उपाययोिनांच्या पररणामकारकतेचे मूल्यांकन करणे.  

 

४. सशंोधन प्रश्न 

1. आनंददायी शननवार काययक्रम राबनवताना प्रमुख अडचणी कोणत्या आहते?  

2. अडचणी दरू करण्यासाठी कोणत्या उपाययोिना प्रभावी ठरतात?  

3. उपाययोिनांमुळे नवद्यार्थयाांच्या सहभागात वाढ होते का?  

 

५. गहृीतक 

योग्य ननयोिन, नशक्षक-पालक सहकायय, स्थाननक संसाधनांचा वापर आनण नवद्याथीकें द्रित कृती यामंुळे 

आनंददायी शननवार काययक्रम अनधक प्रभावीपणे राबनवता येईल. 

 

६. सशंोधन पद्धती 

 पद्धती: कृती संशोधन (Action Research)  

 नमनुा: ३० नवद्याथी, ५ नशक्षक, १ मुख्याध्यापक  

 साधन:े ननरीक्षण, मुलाखत, प्रश्नावली, दैनंद्रदन नोंदी  

 कालावधी: ८ आठवडे  

 

७. प्रमखु अडचणी 

क्र. अडचण पररणाम 

१ नवद्यार्थयाांची कमी उपनस्थती सहभाग कमी 

२ नशक्षकांवर अनतररक्त काम ननयोिनात अडथळे 

३ सानहत्याचा अभाव उपक्रम प्रभावी होत नाहीत 

४ वेळेचे ननयोिन उपक्रम अपूणय राहतात 

५ पालकांचा कमी सहभाग नवद्यार्थयाांना प्रोत्साहन कमी 

६ आर्थथक मयायदा नवीन सानहत्य उपलब्ध होत नाही 

७ मोठी वगयसंख्या ्नक्तगत लक्ष कमी 

८ हवामान मैदानी उपक्रम रद्द होतात 
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८. कृती आराखडा 

अडचण उपाय 

कमी उपनस्थती पालक बैठक, पे्ररणा, उपनस्थती पुरस्कार 

सानहत्याचा अभाव स्थाननक सानहत्य, पुनवायपर सानहत्य 

नशक्षकांचा ताण िबाबदाऱ्या नवभागण े

आर्थथक समस्या SMC, CSR, ग्रामपंचायत सहकायय 

पालक सहभाग कमी पालक-नवद्याथी संयुक्त उपक्रम 

वेळेचे ननयोिन पूवयननयोनित वेळापत्रक 

 

९. अमंलबिावणी 

 प्रत्येक शननवारी वेगळा नवषय नननित केला.  

 नवद्यार्थयाांचे गट तयार केले.  

 स्थाननक कलाकार, पालक व मािी नवद्यार्थयाांना सहभागी केले.  

 कमी खचायतील TLM तयार केले.  

 प्रत्येक उपक्रमानंतर अनभप्राय नोंदनवला.  

 

१०. ननरीक्षण े

घटक पवूी नंतर 

उपनस्थती ६५% ९२% 

नवद्याथी सहभाग ५८% ९४% 

पालक सहभाग २०% ७०% 

नशक्षक समाधान ६०% ९०% 

 

११. ननष्कषय 

1. ननयोिनबद्ध अंमलबिावणीमुळे काययक्रम अनधक प्रभावी झाला.  

2. नवद्यार्थयाांची उपनस्थती व सहभाग लक्षणीय वाढला.  

3. नशक्षकांचा आत्मनवश्वास आनण सहकायय वाढले.  

4. पालकांचा सहभाग वाढल्याने काययक्रम अनधक यशस्वी झाला.  

5. कमी खचायतील स्थाननक साधनांचा वापर प्रभावी ठरला.  

 

१२. नशर्ारसी 

 प्रत्येक शाळेत वार्थषक आनंददायी शननवार आराखडा तयार करावा.  

 नशक्षकांना कृतीप्रधान अध्यापनाचे प्रनशक्षण द्यावे.  

 स्थाननक तज्ज्ज्ञ, पालक आनण समुदायाचा सहभाग वाढवावा.  
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 प्रत्येक उपक्रमाचे दस्तऐविीकरण व मूल्यांकन करावे.  

 नवद्यार्थयाांच्या आवडीवर आधाररत उपक्रमांचा समावेश करावा.  

 

१३. सशंोधकाच ेमत 

आनंददायी शननवार काययक्रम हा नवद्यार्थयाांच्या सियनशीलता, आत्मनवश्वास, सहकाययभावना आनण 

िीवनकौशल्यांचा नवकास करणारा प्रभावी उपक्रम आह.े या कृती संशोधनातून असे स्पष्ट झाले की, अडचणी या 

कायमस्वरूपी नसून योग्य ननयोिन, नशक्षक-पालक समन्वय, स्थाननक संसाधनांचा वापर आनण सातत्यपूणय 

परावतयन (Reflection) यांच्या साहाय्याने त्या प्रभावीपणे दरू करता येतात. त्यामुळे आनंददायी शननवार हा केवळ 

मनोरंिनात्मक काययक्रम न राहता गुणवत्तापूणय नशक्षणाचा महत्त्वपूणय घटक ठरतो. 
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