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शालेय विद्यार्थ्यांिर मोबाईलचा होणारा नकारात्मक, सकारात्मक पररणाम 
 

श्री. दत्तात्रय सुब्राि गुुंजाळ  
(प्राथवमक पदिीधर शशक्षक) 

शाळा: शजल्हा पररषद प्रशाला ता. भूम, शज. धाराशशि. 
 

सारांश : 
आजच्या डिजजटल युगात मोबाईल हे विद्यार्थ्यांसाठी एक 

महत्त्वाचे साधन बनल े आहे. मोबाईलच्या योग्य िापरामुळे विद्यार्थ्यांना 
ऑनलाइन जिक्षण, निीन माहहती, िैक्षणणक अॅप्स आणण विविध 
ज्ञानस्रोतांचा लाभ वमळतो. तसेच तंत्रज्ञानाचे ज्ञान िाढण्यास आणण 
सजजनिील कौिल्ये विकजसत होण्यास मदत होते. परंतु मोबाईलचा 
अवतरेक िापर विद्यार्थ्यांसाठी हावनकारक ठरू िकतो. जास्त िेळ 
मोबाईल िापरल्यामुळे अभ्यासाकिे दलुजक्ष, िेळेचा अपव्यय, मोबाईलचे 
व्यसन, िोळ्यांिर ताण, झोपेच्या समस्या आणण सामाजजक संिाद कमी होण्यासारखे नकारात्मक पररणाम हदसून येतात. म्हणून 
विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा िापर मयाहदत, सुरजक्षत आणण योग्य कारणांसाठी करणे आिश्यक आहे. पालक ि जिक्षकांच्या 
मागजदिजनाखाली मोबाईलचा उपयोग केल्यास तो जिक्षणासाठी उपयुक्त साधन ठरू िकतो. आजच्या डिजजटल युगात मोबाईल 
हे विद्यार्थ्यांसाठी एक महत्त्वाचे साधन बनले आहे. मोबाईलच्या योग्य िापरामुळे विद्यार्थ्यांना ऑनलाइन जिक्षण, निीन माहहती, 
िैक्षणणक अॅप्स आणण विविध ज्ञानस्रोतांचा लाभ वमळतो. तसेच तंत्रज्ञानाचे ज्ञान िाढण्यास आणण सजजनिील कौिल्ये विकजसत 
होण्यास मदत होते. परंतु मोबाईलचा अवतरेक िापर विद्यार्थ्यांसाठी हावनकारक ठरू िकतो. जास्त िेळ मोबाईल िापरल्यामुळे 
अभ्यासाकिे दलुजक्ष, िेळेचा अपव्यय, मोबाईलचे व्यसन, िोळ्यांिर ताण, झोपेच्या समस्या आणण सामाजजक संिाद कमी 
होण्यासारखे नकारात्मक पररणाम हदसून येतात. म्हणून विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा िापर मयाहदत, सुरजक्षत आणण योग्य 
कारणांसाठी करणे आिश्यक आहे. पालक ि जिक्षकांच्या मागजदिजनाखाली मोबाईलचा उपयोग केल्यास तो जिक्षणासाठी 
उपयुक्त साधन ठरू िकतो. 

 
प्रस्तािना : 

आजच्या विज्ञान आणण तंत्रज्ञानाच्या युगात मोबाईल फोन हे प्रत्येकाच्या जीिनातील एक महत्त्वाचे साधन बनले आहे. 
वििेषतः िालेय विद्यार्थ्यांमधे्य मोबाईलचा िापर मोठ्या प्रमाणात िाढला आहे. जिक्षण, माहहती वमळिण,े संिाद साधणे आणण 
निीन कौिल्ये जिकणे यासाठी मोबाईलचा उपयोग होतो. ऑनलाइन जिक्षणाच्या माध्यमातून विद्यार्थ्यांना अभ्यासासाठी अनेक 
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संधी उपलब्ध झाल्या आहेत. मात्र, मोबाईलचा अवतरेक डकंिा चुकीचा िापर विद्यार्थ्यांच्या िैक्षणणक प्रगतीिर, आरोग्यािर 
आणण सामाजजक जीिनािर नकारात्मक पररणाम करू िकतो. त्यामुळे मोबाईलचा योग्य, मयाहदत आणण जबाबदारीने िापर 
करण ेआिश्यक आहे. या विषयाच्या माध्यमातून िालेय विद्यार्थ्यांिर मोबाईलचे होणारे सकारात्मक ि नकारात्मक पररणाम 
समजून घेण्याचा प्रयत्न केला आहे.  आजच्या आधुवनक आणण तंत्रज्ञानाच्या युगात मोबाईल फोन हे मानिी जीिनातील एक 
अत्यंत महत्त्वाचे साधन बनल े आहे. मोबाईलचा िापर केिळ संिाद साधण्यासाठीच नाही तर जिक्षण, माहहती वमळिणे, 
मनोरंजन आणण विविध कामांसाठी मोठ्या प्रमाणात केला जातो. िालेय विद्यार्थ्यांच्या जीिनातही मोबाईलचा प्रभाि 
हदिसेंहदिस िाढत आहे. इंटरनेटच्या मदतीन ेविद्यार्थी जगभरातील माहहती सहज वमळिू िकतात. ऑनलाइन िगज, िैक्षणणक 
व्हिडिओ, ई-पुस्तके आणण अभ्यासािी संबंधधत विविध अॅप्स यामुळे विद्यार्थ्यांच्या जिक्षणात मोबाईल उपयुक्त ठरत आहे. 
मोबाईलमुळे विद्यार्थ्यांना निीन गोष्टी जिकण्याची संधी वमळत े आणण त्यांच्यात तंत्रज्ञान िापरण्याचे कौिल्य विकजसत होत.े 
तसेच गृहपाठ, प्रकल्प आणण संिोधनासाठी आिश्यक माहहती वमळिणे सोपे झाले आहे. परंतु मोबाईलचा िाढता आणण 
अवनयंडत्रत िापर विद्यार्थ्यांसाठी चचतंेचा विषय ठरत आहे. अनेक विद्यार्थी अभ्यासाऐिजी गेम्स, सोिल मीडिया आणण इतर 
मनोरंजनाच्या साधनांमधे्य जास्त िेळ घालितात. त्यामुळे त्यांच्या अभ्यासािर, आरोग्यािर आणण मानजसकतेिर पररणाम होऊ 
िकतो. जास्त िेळ मोबाईल िापरल्यामुळे िोळ्यांिर ताण, झोपेच्या समस्या आणण िारीररक हालचाली कमी होण्यासारख्या 
अिचणी वनमाण होतात. तसेच मोबाईलच्या अयोग्य िापरामळेु िेळेचा अपव्यय होतो आणण सामाजजक संबंधांिरही पररणाम 
होऊ िकतो. म्हणून मोबाईलचा िापर योग्य उदे्दिासाठी, मयाहदत िेळेत आणण जबाबदारीने करणे आिश्यक आहे. पालक, 
जिक्षक आणण विद्यार्थ्यांनी मोबाईलच्या िापराबाबत जागरूक राहणे गरजेचे आहे. मोबाईल हे एक उपयुक्त साधन आहे, परंत ु
त्याचा योग्य िापर केल्यासच त्याचे फायदे वमळू िकतात. या अभ्यासामधे्य िालेय विद्यार्थ्यांिर मोबाईलचा होणारा 
सकारात्मक ि नकारात्मक पररणाम यांचा सविस्तर विचार करण्यात येणार आहे. 

 
पूिव साहहत्याचा अभ्यास : 

िालेय विद्यार्थ्यांिर मोबाईलच्या िापराचा होणारा पररणाम समजून घेण्यासाठी यापूिी अनेक संिोधकांनी विविध 
अभ्यास केले आहेत. पूिज साहहत्याच्या अभ्यासातून असे हदसून येते की, मोबाईल आणण डिजजटल तंत्रज्ञानाचा योग्य िापर 
विद्यार्थ्यांच्या जिक्षणासाठी उपयुक्त ठरतो. अनेक अभ्यासांमधे्य ऑनलाइन जिक्षण, िैक्षणणक अॅप्स, डिजजटल पुस्तके आणण 
इंटरनेटच्या माध्यमातून विद्यार्थ्यांचे ज्ञान िाढण्यास मदत होत असल्याचे नमूद केल ेआहे. मोबाईलमुळे विद्यार्थ्यांना अभ्यासािी 
संबंधधत माहहती सहज उपलब्ध होते आणण निीन कौिल्ये विकजसत करण्याची संधी वमळते. तसेच काही संिोधनांमधे्य 
मोबाईलच्या अवतरेकी िापरामुळे विद्यार्थ्यांिर होणाऱ्या नकारात्मक पररणामांचाही उल्लेख करण्यात आला आहे. जास्त िेळ 
मोबाईल िापरल्यामुळे अभ्यासातील लक्ष कमी होण,े िेळेचा अपव्यय, मोबाईलचे व्यसन, झोपेच्या समस्या, िोळ्यांिर ताण 
आणण िारीररक हालचाली कमी होणे यांसारख्या समस्या वनमाण होऊ िकतात. सोिल मीडिया आणण मनोरंजनाच्या साधनांचा 
अवतिापर विद्यार्थ्यांच्या मानजसक ि सामाजजक विकासािर पररणाम करू िकतो. पूिज साहहत्याच्या अभ्यासािरून असे स्पष्ट 
होते की, मोबाईल हे विद्यार्थ्यांसाठी फायदेिीर तसेच हावनकारक साधन ठरू िकत.े त्याचा पररणाम मुख्यतः विद्यार्थ्यांच्या 
िापरण्याच्या पद्धतीिर आणण िेळेच्या वनयोजनािर अिलंबून असतो. त्यामुळे मोबाईलचा िकै्षणणक ि मयाहदत िापर 
करण्यासाठी पालक, जिक्षक आणण विद्यार्थ्यांमधे्य जागरूकता वनमाण करणे आिश्यक आहे. 
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सुंशोधन उद्दिष्ट े: 
• िालेय विद्यार्थ्यांमधे्य मोबाईल िापरण्याचे प्रमाण आणण त्याच्या िापराच्या पद्धतींचा अभ्यास करण.े 
• विद्यार्थ्यांच्या िैक्षणणक जीिनािर मोबाईलच्या िापराचा होणारा सकारात्मक पररणाम समजनू घेणे. 
• मोबाईलच्या अवतरेकी िापरामुळे विद्यार्थ्यांच्या अभ्यास, आरोग्य आणण सामाजजक जीिनािर होणाऱ्या नकारात्मक 

पररणामांचा अभ्यास करण.े 
• मोबाईलचा िापर विद्यार्थ्यांच्या ज्ञानिृद्धी, सजजनिीलता आणण तंत्रज्ञान कौिल्यांच्या विकासासाठी कसा उपयुक्त ठरतो हे 

जाणून घणेे. 
• विद्यार्थ्यांमधे्य मोबाईल िापराबाबत असलेल्या सियी, िेळेचे वनयोजन आणण जागरूकतेचा अभ्यास करण.े 
• मोबाईलच्या योग्य आणण सुरजक्षत िापराबाबत विद्यार्थ्यांना मागजदिजन करण्यासाठी उपाय सुचिणे. 
• पालक आणण जिक्षकांची विद्यार्थ्यांच्या मोबाईल िापराबाबतची भूवमका समजून घणेे. 
• मोबाईलचा संतुजलत ि जबाबदारीने िापर केल्यास विद्यार्थ्यांच्या विकासािर होणाऱ्या पररणामांचा अभ्यास करण.े 
 
मोबाईलचे सकारात्मक पररणाम : 

आजच्या डिजजटल युगात मोबाईल हे विद्यार्थ्यांच्या जिक्षणासाठी एक महत्त्वाचे साधन बनले आहे. िालेय विद्यार्थ्यांना 
मोबाईलच्या माध्यमातनू विविध प्रकारचे ज्ञान सहज उपलब्ध होते. इंटरनेटच्या मदतीन ेविद्यार्थी अभ्यासािी संबंधधत माहहती, 
िैक्षणणक व्हिडिओ, ई-पुस्तके आणण ऑनलाइन अभ्यासक्रमांचा लाभ घेऊ िकतात. मोबाईलमुळे विद्यार्थ्यांना अिघि विषय 
समजून घेण्यासाठी विविध िैक्षणणक अॅप्स आणण डिजजटल साधनांचा उपयोग करता येतो. ऑनलाइन िगांमुळे विद्यार्थ्यांना 
घरबसल्या जिक्षण घेण्याची संधी वमळते. मोबाईलच्या िापरामळेु विद्यार्थ्यांची माहहती िोधण्याची क्षमता िाढते आणण त्यांच्यात 
स्व-अध्ययनाची सिय वनमाण होते. तसेच निीन तंत्रज्ञानाची ओळख झाल्यामुळे विद्यार्थ्यांमधे्य डिजजटल कौिल्य े विकजसत 
होतात. मोबाईलच्या मदतीने विद्यार्थी आपले प्रकल्प, सादरीकरणे आणण िैक्षणणक कामे अधधक प्रभािीपणे पणूज करू िकतात. 
विविध िैक्षणणक व्हिडिओ, ऑनलाइन चाचण्या आणण सराि प्रश्नांमुळे विद्यार्थ्यांच्या अभ्यासात सुधारणा होते. मोबाईलमुळे 
जिक्षक, विद्यार्थी आणण पालक यांच्यात संिाद साधणे सोपे झाले आहे. विद्यार्थ्यांना जगभरातील निीन घिामोिी, संिोधन 
आणण माहहती काही क्षणांत वमळू िकत.े मोबाईलचा योग्य िापर केल्यास विद्यार्थ्यांची सजजनिीलता, विचारिक्ती आणण 
समस्या सोििण्याची क्षमता िाढण्यास मदत होते. तसेच भाषाजिक्षण, कौिल्य विकास आणण निीन गोष्टी जिकण्यासाठी 
मोबाईल उपयुक्त ठरतो. मोबाईल हे केिळ मनोरंजनाचे साधन नसून जिक्षणाचे प्रभािी माध्यम देखील आहे. मात्र त्याचा िापर 
योग्य िेळेत आणण योग्य उदे्दिाने करणे आिश्यक आहे. मयाहदत आणण जबाबदारीने िापर केल्यास मोबाईल िालये 
विद्यार्थ्यांच्या सिांगीण विकासासाठी फायदेिीर ठरू िकतो. 

 
शैक्षणणक मदत 

मोबाईल हे िालेय विद्यार्थ्यांसाठी जिक्षणाचे एक उपयुक्त साधन ठरल े आहे. मोबाईलच्या माध्यमातनू विद्यार्थ्यांना 
अभ्यासािी संबंधधत विविध माहहती सहज आणण जलद वमळू िकते. ऑनलाइन िगज, िैक्षणणक अॅप्स, ई-पुस्तके, व्हिडिओ 
लेक्चसज आणण डिजजटल अभ्यास साहहत्य यांचा उपयोग करून विद्यार्थी आपल ेज्ञान िाढिू िकतात. अिघि विषय समजनू 
घेण्यासाठी विविध उदाहरण,े चचत्रे आणण स्पष्टीकरणात्मक व्हिडिओचंी मदत वमळते. मोबाईलच्या साहाय्याने विद्यार्थी गृहपाठ, 
प्रकल्प आणण संिोधनासाठी आिश्यक माहहती िोधू िकतात. तसेच ऑनलाइन चाचण्या ि सराि प्रश्नांमुळे विद्यार्थ्यांना 
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स्वतःचे मूल्यमापन करता येते. मोबाईलमुळे विद्यार्थ्यांना स्व-अध्ययनाची सिय लागते आणण निीन कौिल्ये जिकण्याची संधी 
वमळते. योग्य िापर केल्यास मोबाईल हे विद्यार्थ्यांच्या िैक्षणणक प्रगतीसाठी प्रभािी आणण उपयुक्त साधन ठरू िकत.े 

 
ज्ञानिृद्धी : 

मोबाईलच्या योग्य िापरामुळे िालेय विद्यार्थ्यांच्या ज्ञानिृद्धीस मोठी मदत होते. आजच्या डिजजटल युगात मोबाईलच्या 
माध्यमातून विद्यार्थ्यांना जगभरातील विविध विषयांची माहहती सहज आणण जलद वमळू िकते. इंटरनेटच्या मदतीने विद्यार्थी 
विज्ञान, गणणत, भाषा, इवतहास, भूगोल आणण इतर विषयांिी संबंधधत निीन माहहती वमळिू िकतात. विविध िकै्षणणक 
संकेतस्थळे, ऑनलाइन अभ्यासक्रम, ई-पुस्तके आणण माहहतीपणूज व्हिडिओ यांच्या माध्यमातून विद्यार्थ्यांचे ज्ञान अधधक व्यापक 
होते. मोबाईलमुळे विद्यार्थ्यांना पाठ्यपुस्तकांव्यवतररक्त अवतररक्त माहहती वमळत,े ज्यामुळे त्यांची समज आणण विचार करण्याची 
क्षमता िाढत.े निीन िोध, तंत्रज्ञान, जगातील घिामोिी आणण विविध संसृ्कती यांची माहहती विद्यार्थ्यांना मोबाईलच्या 
माध्यमातून वमळू िकते. तसेच विविध प्रश्नांची उत्तरे िोधण्याची सिय विद्यार्थ्यांमधे्य वनमाण होत.े मोबाईलच्या िापरामुळे 
विद्यार्थ्यांमधे्य स्व-अध्ययनाची िृत्ती विकजसत होते आणण ते स्वतःच्या आििीच्या विषयांमधे्य अधधक ज्ञान वमळिू िकतात. 
िैक्षणणक अॅप्स, ऑनलाइन चाचण्या आणण डिजजटल साधनांमुळे विद्यार्थ्यांच्या जिकण्याच्या प्रडक्रयेत सुधारणा होत.े 
मोबाईलच्या साहाय्याने विद्यार्थी निीन कौिल्ये जिकू िकतात आणण आपल्या सजजनिीलतेचा विकास करू िकतात. योग्य 
मागजदिजन आणण मयाहदत िापर केल्यास मोबाईल हे विद्यार्थ्यांच्या ज्ञानाचा विस्तार करणारे प्रभािी माध्यम ठरत.े त्यामळेु 
मोबाईलचा उपयोग केिळ मनोरंजनासाठी न करता ज्ञानिृद्धी आणण िैक्षणणक विकासासाठी करणे आिश्यक आहे. 

 
सुंिाद सुलभता : 

मोबाईलमुळे िालेय विद्यार्थ्यांसाठी संिाद साधणे अधधक सोपे आणण जलद झाल े आहे. मोबाईलच्या माध्यमातून 
विद्यार्थी जिक्षक, वमत्र आणण पालकांिी सहज संपकज  साधू िकतात. अभ्यासािी संबंधधत िंका, माहहती आणण आिश्यक सूचना 
त्वररत वमळिण्यासाठी मोबाईल उपयुक्त ठरतो. ऑनलाइन जिक्षणाच्या काळात विद्यार्थ्यांना जिक्षकांिी जोिून ठेिण्यात 
मोबाईलने महत्त्वाची भूवमका बजािली आहे. विविध संदेििहन साधने आणण व्हिडिओ कॉलच्या माध्यमातनू विद्यार्थी दरू 
असलेल्या व्यक्तींिीही संिाद साधू िकतात. मोबाईलमुळे िाळेतील सूचना, गृहपाठ, प्रकल्प आणण परीक्षिेी संबंधधत माहहती 
विद्यार्थ्यांपयंत लिकर पोहोचते. तसेच गटचचा, ऑनलाइन अभ्यास गट आणण िैक्षणणक संिाद यासाठी मोबाईलचा उपयोग 
केला जातो. विद्यार्थ्यांना आपल्या अिचणी जिक्षकांपयंत पोहोचिणे आणण मागजदिजन वमळिणे सोप े होत.े मोबाईलच्या 
माध्यमातून पालक आपल्या मुलांच्या जिक्षणाची माहहती घऊे िकतात आणण त्यांच्यािी सतत संपकात राहू िकतात. 
आपत्कालीन पररस्थस्थतीत मोबाईल हे सुरजक्षततेचे महत्त्वाचे साधन ठरत.े योग्य िापर केल्यास मोबाईल विद्यार्थ्यांच्या संिाद 
कौिल्यात सुधारणा करण्यास मदत करतो. तसेच विविध लोकांिी संपकज  िाढल्यामुळे विद्यार्थ्यांचा आत्मविश्वास िाढतो. मात्र 
संिादासाठी मोबाईलचा िापर मयाहदत आणण योग्य पद्धतीन ेकरण ेआिश्यक आहे. मोबाईलचा संतुजलत िापर केल्यास तो 
विद्यार्थ्यांसाठी प्रभािी संिादाचे साधन बनू िकतो. 
 
तुंत्रज्ञानाचे ज्ञान : 

आजच्या आधुवनक युगात तंत्रज्ञानाचे ज्ञान विद्यार्थ्यांसाठी अत्यतं आिश्यक झाले आहे. मोबाईलच्या िापरामुळे िालेय 
विद्यार्थ्यांना निीन तंत्रज्ञानाची ओळख सहजपणे होत.े मोबाईलच्या माध्यमातून विद्यार्थी इंटरनटे, विविध डिजजटल साधन,े 
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िैक्षणणक अॅप्स आणण ऑनलाइन माध्यमांचा िापर जिकतात. यामुळे त्यांच्यामधे्य डिजजटल कौिल्ये विकजसत होतात आणण 
भविष्यातील तांडत्रक आिानांना सामोरे जाण्याची क्षमता िाढते. मोबाईलच्या मदतीने विद्यार्थी संगणक, इंटरनेट, ऑनलाइन 
माहहती िोधण ेआणण डिजजटल व्यिहार यासारख्या गोष्टी समजू िकतात. विविध िैक्षणणक अॅप्स आणण तंत्रज्ञानािर आधाररत 
साधनांचा िापर करून विद्यार्थी निीन गोष्टी जिकू िकतात. मोबाईलमुळे विद्यार्थ्यांमधे्य संिोधन करण्याची, माहहतीचे विश्लेषण 
करण्याची आणण समस्या सोििण्याची क्षमता विकजसत होते. तंत्रज्ञानाचा योग्य िापर केल्याने विद्यार्थ्यांच्या सजजनिील 
विचारांना चालना वमळते. तसेच डिजजटल प्रकल्प, सादरीकरणे आणण ऑनलाइन जिक्षणाच्या माध्यमातून त्यांचे तांडत्रक 
कौिल्य िाढते. मोबाईल विद्यार्थ्यांना बदलत्या तंत्रज्ञानािी जोिून ठेितो आणण त्यांना आधुवनक जगािी जुळिून घेण्यास मदत 
करतो. भविष्यातील जिक्षण आणण रोजगाराच्या दृष्टीन े तंत्रज्ञानाचे ज्ञान विद्यार्थ्यांसाठी उपयुक्त ठरत.े मात्र, तंत्रज्ञानाचा िापर 
योग्य मागजदिजनाखाली आणण मयाहदत प्रमाणात करणे आिश्यक आहे. मोबाईलचा जबाबदारीने िापर केल्यास तो विद्यार्थ्यांच्या 
तांडत्रक ज्ञानिृद्धीसाठी एक प्रभािी साधन ठरू िकतो. 

 
सजवनशीलतेला चालना : 

मोबाईलचा योग्य िापर केल्यास िालेय विद्यार्थ्यांच्या सजजनिीलतेला मोठ्या प्रमाणात चालना वमळते. मोबाईलच्या 
माध्यमातून विद्यार्थ्यांना निीन कल्पना, माहहती आणण विविध प्रकारचे ज्ञान वमळते, ज्यामुळे त्यांच्या विचार करण्याच्या क्षमतेचा 
विकास होतो. विविध िकै्षणणक अपॅ्स, चचत्रडफती, डिजजटल साधने आणण ऑनलाइन माध्यमांच्या मदतीन ेविद्यार्थी निीन गोष्टी 
जिकू िकतात. मोबाईलच्या सहाय्याने विद्यार्थी फोटो, व्हिडिओ, सादरीकरण,े प्रकल्प आणण विविध कलात्मक वनवमजती तयार 
करू िकतात. यामुळे त्यांच्यात कल्पनािक्ती, निकल्पना आणण समस्या सोििण्याची क्षमता िाढते. विद्यार्थ्यांना आपल्या 
आििीच्या क्षेत्रात निीन प्रयोग करण्याची संधी मोबाईलमुळे वमळते. चचत्रकला, लेखन, भाषाजिक्षण, कोडिगं, संगीत आणण 
इतर कौिल्ये जिकण्यासाठी मोबाईल उपयुक्त ठरतो. डिजजटल साधनांचा िापर करून विद्यार्थी आपले विचार प्रभािीपणे मांिू 
िकतात. मोबाईलमुळे विद्यार्थ्यांना जगभरातील सजजनिील कामांची माहहती वमळते आणण त्यातनू प्ररेणा घेता येत.े विविध 
ऑनलाइन स्पधा, िैक्षणणक उपक्रम आणण प्रकल्पांमधे्य सहभागी होण्यासाठी मोबाईल मदत करतो. योग्य मागजदिजनाखाली 
मोबाईलचा िापर केल्यास विद्यार्थ्यांच्या कल्पकतेला आणण आत्मविश्वासाला चालना वमळते. मोबाईल हे केिळ मनोरंजनाचे 
साधन नसून विद्यार्थ्यांच्या सजजनिील विकासासाठी एक प्रभािी माध्यम आहे. मात्र, त्याचा िापर मयाहदत आणण िैक्षणणक 
उदे्दिाने करणे आिश्यक आहे. जबाबदारीने िापर केल्यास मोबाईल विद्यार्थ्यांच्या प्रवतभेला िाि देऊन त्यांच्या सिांगीण 
विकासास मदत करू िकतो. 

 
िेळेची बचत : 

मोबाईलच्या योग्य िापरामुळे िालेय विद्यार्थ्यांचा िेळ िाचण्यास मदत होते. आजच्या डिजजटल युगात विद्यार्थ्यांना 
अभ्यासासाठी आिश्यक असलेली माहहती मोबाईलच्या माध्यमातून काही क्षणांत वमळू िकते. पुस्तकांमधे्य डकंिा इतर 
साधनांमधे्य िोधण्यात लागणारा िेळ मोबाईलमुळे कमी होतो. ऑनलाइन िकै्षणणक साधन,े ई-पुस्तके, व्हिडिओ लेक्चसज आणण 
िैक्षणणक अॅप्स यांच्या मदतीने विद्यार्थी कमी िेळेत अधधक माहहती वमळिू िकतात. गहृपाठ, प्रकल्प आणण अभ्यासािी 
संबंधधत माहहती िोधण्यासाठी मोबाईल उपयुक्त ठरतो. विद्यार्थ्यांना ऑनलाइन िगज, डिजजटल नोट्स आणण अभ्यास साहहत्य 
सहज उपलब्ध होते, त्यामुळे त्यांचा िेळ िाचतो. विविध विषयांिरील माहहती पटकन वमळाल्यामुळे विद्यार्थ्यांना अभ्यासाचे 
वनयोजन चांगल्या प्रकारे करता येते. मोबाईलच्या मदतीने विद्यार्थी परीक्षेची तयारी, सराि प्रश्न सोििणे आणण पुनरािृत्ती करणे 
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अधधक सोपे करू िकतात. तसेच जिक्षकांिी संपकज  साधून आिश्यक मागजदिजन लिकर वमळिता येते. िेळेचे योग्य वनयोजन 
करून मोबाईलचा िापर केल्यास विद्यार्थ्यांची कायजक्षमता िाढते. प्रिासात डकंिा ररकाम्या िेळेतही विद्यार्थी िैक्षणणक माहहती 
वमळिून त्याचा उपयोग करू िकतात. मोबाईलमुळे अनके कामे जलद आणण सोप्या पद्धतीने पणूज होतात. त्यामुळे विद्यार्थ्यांचा 
िेळ िाचून तो इतर उपयुक्त कामांसाठी िापरता येतो. मात्र, िेळेची बचत होण्यासाठी मोबाईलचा िापर योग्य कारणांसाठी 
आणण मयाहदत प्रमाणात करणे आिश्यक आहे. जबाबदारीने िापर केल्यास मोबाईल हे विद्यार्थ्यांच्या िेळेचे योग्य व्यिस्थापन 
करण्यासाठी एक प्रभािी साधन ठरू िकते. 

 
मोबाईलचे नकारात्मक पररणाम : 

मोबाईलचा अवतरेकी आणण चुकीचा िापर िालेय विद्यार्थ्यांसाठी अनेक समस्या वनमाण करू िकतो. सतत मोबाईल 
िापरल्यामुळे विद्यार्थ्यांचे अभ्यासाकिे लक्ष कमी होऊ िकते आणण त्यांच्या िैक्षणणक प्रगतीिर पररणाम होऊ िकतो. मोबाईल 
गेम्स, सोिल मीडिया आणण मनोरंजनाच्या साधनांमधे्य जास्त िेळ घालिल्यामुळे िेळेचा अपव्यय होतो. अनके विद्यार्थ्यांना 
मोबाईल िापरण्याची सिय लागते आणण त्यामुळे मोबाईलचे व्यसन वनमाण होऊ िकते. जास्त िेळ स्क्रीनकिे पाहहल्यामळेु 
िोळ्यांिर ताण येणे, िोकेदखुी आणण झोपेच्या समस्या उद्भिू िकतात. मोबाईलच्या अवतिापरामुळे िारीररक हालचाली कमी 
होतात आणण आरोग्यािर नकारात्मक पररणाम होऊ िकतो. सतत ऑनलाइन राहहल्यामुळे विद्यार्थ्यांचा प्रत्यक्ष संिाद कमी 
होऊन सामाजजक कौिल्यांिर पररणाम होऊ िकतो. इंटरनटेिरील अयोग्य माहहती डकंिा चुकीच्या सामग्रीचा विद्यार्थ्यांिर 
िाईट प्रभाि पिू िकतो. मोबाईलच्या िापरामुळे एकाग्रता कमी होणे आणण अभ्यासातील रुची कमी होणे यांसारख्या समस्या 
वनमाण होऊ िकतात. तसेच मोबाईलिर अिलंबून राहहल्यामुळे विद्यार्थ्यांची स्वतः विचार करण्याची आणण समस्या 
सोििण्याची क्षमता कमी होऊ िकते. त्यामुळे विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा िापर मयाहदत, सुरजक्षत आणण योग्य उदे्दिाने करण े
आिश्यक आहे. 
 
अभ्यासािर पररणाम : 

मोबाईलच्या िाढत्या िापरामुळे िालेय विद्यार्थ्यांच्या अभ्यासािर नकारात्मक पररणाम होऊ िकतो. विद्यार्थी 
मोबाईलिर गेम्स, सोिल मीडिया, व्हिडिओ आणण इतर मनोरंजनाच्या गोष्टींमधे्य जास्त िेळ घालितात, त्यामुळे अभ्यासासाठी 
आिश्यक िेळ कमी होतो. मोबाईलच्या सततच्या िापरामुळे विद्यार्थ्यांचे अभ्यासातील लक्ष विचजलत होत ेआणण एकाग्रता कमी 
होते. गृहपाठ, िाचन आणण परीक्षेची तयारी याकिे दलुजक्ष होण्याची िक्यता िाढत.े मोबाईलिर जास्त अिलंबून राहहल्यामळेु 
विद्यार्थ्यांची स्वतः विचार करण्याची क्षमता आणण समस्या सोििण्याचे कौिल्य कमी होऊ िकत.े तसेच रात्री उजिरापयंत 
मोबाईल िापरल्यामुळे झोपेची कमतरता वनमाण होत,े ज्याचा पररणाम अभ्यासाच्या गुणित्तेिर होतो. त्यामुळे विद्यार्थ्यांनी 
मोबाईलचा िापर मयाहदत ठेिून त्याचा उपयोग प्रामुख्याने िकै्षणणक उदे्दिांसाठी करणे आिश्यक आहे. 

 
व्यसनाधीनता : 
 मोबाईलचा अवतिापर केल्यामुळे िालेय विद्यार्थ्यांमधे्य मोबाईलची व्यसनाधीनता वनमाण होऊ िकते. सतत 
मोबाईल िापरण्याची सिय लागल्यामुळे विद्यार्थी अभ्यास, खेळ आणण इतर महत्त्वाच्या गोष्टींकिे दलुजक्ष करू लागतात. गेम्स, 
सोिल मीडिया, व्हिडिओ आणण ऑनलाइन मनोरंजन यामुळे विद्यार्थ्यांचा बराच िेळ िाया जातो. मोबाईलपासून दरू राहहल्यास 
अस्वस्थ िाटण,े िारंिार मोबाईल तपासण्याची इच्छा होणे आणण त्यािर जास्त अिलंबून राहणे यांसारख्या समस्या वनमाण 
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होऊ िकतात. या सियीमुळे विद्यार्थ्यांच्या एकाग्रतेिर, मानजसक आरोग्यािर आणण दैनंहदन जीिनिैलीिर पररणाम होतो. 
मोबाईलच्या व्यसनामुळे झोपेची कमतरता, अभ्यासातील घट आणण सामाजजक संिाद कमी होण्यासारखे पररणाम हदसून 
येतात. त्यामुळे विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा िापर मयाहदत िेळेत आणण योग्य कारणांसाठी करण े आिश्यक आहे. पालक ि 
जिक्षकांनी विद्यार्थ्यांना मोबाईलच्या संतुजलत िापराबाबत मागजदिजन करणे गरजेचे आहे. 
 
आरोग्याच्या समस्या : 

मोबाईलचा जास्त आणण सतत िापर केल्यामुळे िालेय विद्यार्थ्यांच्या आरोग्यािर नकारात्मक पररणाम होऊ िकतो. 
दीघजकाळ मोबाईलच्या स्क्रीनकिे पाहहल्यामुळे िोळ्यांिर ताण येणे, िोळे दखुणे आणण दृष्टीिी संबंधधत समस्या वनमाण होऊ 
िकतात. रात्री उजिरापयंत मोबाईल िापरल्यामुळे झोपेची गुणित्ता कमी होते आणण र्थकिा जाणिू िकतो. सतत बसून 
मोबाईल िापरल्यामुळे िारीररक हालचाली कमी होतात, ज्यामुळे लठ्ठपणा आणण िारीररक तंदरुुस्तीिर पररणाम होऊ िकतो. 
मोबाईलच्या अवतिापरामुळे िोकेदखुी, मान ि खांदेदखुी यांसारख्या समस्या उद्भिू िकतात. तसेच सतत ऑनलाइन 
राहण्यामुळे मानजसक ताण, चचिचचि आणण एकाग्रतेत कमतरता वनमाण होऊ िकत.े त्यामुळे विद्यार्थ्यांनी मोबाईल िापरताना 
योग्य िेळेचे वनयोजन करण,े स्क्रीन टाइम कमी ठेिणे आणण आरोग्याची काळजी घेणे आिश्यक आहे. 

 
िेळेचा अपव्यय : 

मोबाईलचा अवतरेकी िापर िालेय विद्यार्थ्यांच्या िेळेच्या व्यिस्थापनािर नकारात्मक पररणाम करू िकतो. अनके 
विद्यार्थी अभ्यासासाठी हदलेला िेळ मोबाईल गेम्स, सोिल मीडिया, व्हिडिओ आणण इतर मनोरंजनाच्या साधनांमधे्य घालितात. 
त्यामुळे महत्त्वाचा िेळ िाया जातो आणण अभ्यास, िाचन, खेळ ि इतर उपयुक्त उपक्रमांसाठी पुरेसा िेळ वमळत नाही. 
मोबाईलिर सतत निीन माहहती, संदेि आणण मनोरंजनाच्या गोष्टी पाहण्याची सिय लागल्यामुळे विद्यार्थ्यांचे लक्ष विचजलत 
होते. िेळेचे योग्य वनयोजन न केल्यास गृहपाठ, प्रकल्प आणण परीक्षेची तयारी अपूणज राहू िकते. मोबाईलच्या अनािश्यक 
िापरामुळे विद्यार्थ्यांची कायजक्षमता कमी होते आणण दैनंहदन हदनक्रमािर पररणाम होतो. त्यामुळे विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा िापर 
मयाहदत ठेिून आपला िेळ अभ्यास, कौिल्य विकास आणण इतर सकारात्मक कायांसाठी िापरणे आिश्यक आहे. 

 
अयोग्य माहहतीचा धोका : 

मोबाईल आणण इंटरनटेच्या अवतिापरामुळे िालेय विद्यार्थ्यांना अयोग्य डकंिा चुकीची माहहती वमळण्याचा धोका 
िाढतो. इंटरनटेिर उपलब्ध असलेली प्रत्यके माहहती योग्य आणण विश्वासाहज असेलच असे नाही. विद्यार्थी कोणतीही माहहती 
तपासणी न करता स्वीकारल्यास त्यांच्या ज्ञानािर चुकीचा पररणाम होऊ िकतो. सोिल मीडिया, विविध िेबसाइट्स आणण 
ऑनलाइन माध्यमांिर अफिा, चुकीच्या बातम्या डकंिा हदिाभलू करणारी माहहती आढळू िकते. अिा माहहतीचा विद्यार्थ्यांच्या 
विचारसरणीिर आणण वनणजयक्षमतेिर नकारात्मक पररणाम होऊ िकतो. तसेच अयोग्य सामग्री पाहहल्यामुळे विद्यार्थ्यांच्या 
मानजसक आणण सामाजजक विकासािर पररणाम होऊ िकतो. त्यामुळे विद्यार्थ्यांनी इंटरनेटिरील माहहतीचा िापर करताना 
सािधगगरी बाळगणे आिश्यक आहे. पालक आणण जिक्षकांनी विद्यार्थ्यांना विश्वासाहज स्रोतांमधून माहहती वमळिण्याचे आणण 
योग्य-अयोग्य माहहती ओळखण्याचे मागजदिजन करणे गरजेचे आहे. मोबाईलचा जबाबदारीने आणण योग्य पद्धतीने िापर 
केल्यास अयोग्य माहहतीच्या धोक्यापासून बचाि करता येतो. 
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आव्हाने आणण विचार : 
आजच्या तंत्रज्ञानाच्या युगात मोबाईल हा िालेय विद्यार्थ्यांच्या जीिनाचा एक महत्त्वाचा भाग बनला आहे. 

मोबाईलमुळे जिक्षण, माहहती वमळिणे आणण संिाद साधणे सोपे झाले असल े तरी त्याच्या िापरासोबत अनेक आिानेही 
वनमाण झाली आहेत. विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा योग्य आणण संतुजलत िापर करणे हे एक मोठे आिान आहे. मोबाईलचा अवतरेकी 
िापर केल्यामुळे अभ्यासािर पररणाम होण,े िेळेचा अपव्यय, व्यसनाधीनता आणण आरोग्याच्या समस्या यांसारख्या अिचणी 
वनमाण होतात. सोिल मीडिया, ऑनलाइन गेम्स आणण मनोरंजनाच्या साधनांमुळे विद्यार्थ्यांचे लक्ष विचजलत होऊ िकते. 
इंटरनेटिरील अयोग्य माहहती आणण चुकीच्या सामग्रीपासून विद्यार्थ्यांचे संरक्षण करणे आिश्यक आहे. दसुरीकि,े मोबाईलचा 
योग्य िापर केल्यास तो जिक्षणासाठी प्रभािी साधन ठरतो. ऑनलाइन जिक्षण, डिजजटल अभ्यास साहहत्य, निीन कौिल्ये 
जिकण े आणण ज्ञानिृद्धी यासाठी मोबाईल उपयुक्त ठरतो. विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा िापर केिळ गरजपेरुता आणण िैक्षणणक 
उदे्दिाने करणे आिश्यक आहे. पालक आणण जिक्षकांनी विद्यार्थ्यांना मोबाईलच्या योग्य िापराबाबत मागजदिजन करणे महत्त्वाचे 
आहे. विद्यार्थ्यांमधे्य िेळेचे वनयोजन, डिजजटल जिस्त आणण जबाबदारीची भािना वनमाण करणे गरजेचे आहे. मोबाईलचा िापर 
करताना त्याचे फायदे आणण तोटे समजून घेणे आिश्यक आहे. तंत्रज्ञानाचा स्वीकार करताना मानिी मूल्य,े आरोग्य आणण 
जिक्षण यांचा समतोल राखणे महत्त्वाचे आहे. योग्य वनयोजन आणण जागरूकतेच्या माध्यमातून मोबाईल हे विद्यार्थ्यांच्या 
विकासासाठी उपयुक्त साधन बनू िकते. त्यामुळे मोबाईलचा िापर हा समस्या नसून त्याचा अयोग्य िापर ही खरी समस्या 
आहे. 

 
वनष्कषव : 

िालेय विद्यार्थ्यांच्या जीिनािर मोबाईलचा सकारात्मक तसेच नकारात्मक असा दोन्ही प्रकारचा पररणाम होत 
असल्याचे हदसून येते. मोबाईल हे आधुवनक तंत्रज्ञानाचे प्रभािी साधन असून त्याचा योग्य िापर केल्यास विद्यार्थ्यांच्या 
जिक्षणासाठी मोठी मदत होऊ िकते. मोबाईलच्या माध्यमातनू विद्यार्थ्यांना ऑनलाइन जिक्षण, िैक्षणणक अॅप्स, ई-पुस्तके, 
विविध माहहती आणण निीन कौिल्ये जिकण्याची संधी वमळते. यामुळे विद्यार्थ्यांचे ज्ञान िाढते, तंत्रज्ञानाची ओळख होते आणण 
सजजनिीलतेला चालना वमळते. तसेच जिक्षक, वमत्र आणण पालकांिी संिाद साधणे अधधक सोपे होत.े परंत ु मोबाईलचा 
अवतरेकी आणण चुकीचा िापर विद्यार्थ्यांसाठी हावनकारक ठरू िकतो. जास्त िेळ मोबाईल िापरल्यामुळे अभ्यासाकिे दलुजक्ष, 
िेळेचा अपव्यय, मोबाईलचे व्यसन, आरोग्याच्या समस्या आणण सामाजजक संिादात घट यांसारखे नकारात्मक पररणाम हदसून 
येतात. इंटरनेटिरील अयोग्य माहहतीचा धोका देखील विद्यार्थ्यांसाठी चचतंेचा विषय आहे. त्यामुळे मोबाईलचा िापर करताना 
योग्य वनयोजन, मयादा आणण जबाबदारी आिश्यक आहे. पालक आणण जिक्षकांनी विद्यार्थ्यांना मोबाईलच्या योग्य िापराबाबत 
मागजदिजन करणे गरजेचे आहे. विद्यार्थ्यांनी मोबाईलचा उपयोग प्रामुख्याने जिक्षण, संिोधन आणण ज्ञानिृद्धीसाठी करािा. 
मोबाईल हे स्वतःमधे्य चांगले डकंिा िाईट साधन नसून त्याचा िापर कसा केला जातो यािर त्याचे पररणाम अिलंबून असतात. 
योग्य आणण संतुजलत िापर केल्यास मोबाईल विद्यार्थ्यांच्या सिांगीण विकासासाठी उपयुक्त ठरू िकतो. त्यामुळे तंत्रज्ञानाचा 
स्वीकार करताना त्याचा सकारात्मक उपयोग करून नकारात्मक पररणाम टाळणे ही काळाची गरज आहे. 

 
सुंदभव : 
1. कणणजक, एस. (2020). जिक्षणातील तंत्रज्ञानाचा िापर आणण विद्यार्थ्यांिरील पररणाम. पुणे: िैक्षणणक प्रकािन.  
2. पाटील, आर. (2021). डिजजटल युगातील विद्यार्थी आणण मोबाईलचा प्रभाि. मुंबई: ज्ञानदीप प्रकािन.  



शालेय विद्यार्थ्यांिर मोबाईलचा होणारा नकारात्मक, सकारात्मक पररणाम 

_______________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

9 

 

3. देिमुख, एम. (2019). िैक्षणणक ततं्रज्ञान आणण आधुवनक जिक्षण पद्धती. औरंगाबाद: विद्यार्थी प्रकािन.  
4. कुलकणी, पी. (2022). मोबाईल िापर आणण विद्यार्थ्यांचे मानजसक ि सामाजजक आरोग्य. पुणे: विद्या प्रकािन.  
5. िमा, आर. (2020). Impact of Mobile Technology on School Students. New Delhi: Academic 

Publications.  
6. इंटरनेट ि डिजजटल जिक्षण विषयक लेख, संिोधन अहिाल आणण िैक्षणणक संकेतस्थळांिरील माहहतीचा अभ्यास.  
7. िालेय विद्यार्थ्यांच्या मोबाईल िापराच्या सियी, अनुभि आणण पररणामांिर आधाररत विविध संिोधन लेखांचा संदभज.  
8. जिक्षण मंत्रालय, भारत सरकार यांचे डिजजटल जिक्षणािी संबंधधत अहिाल.  
9. िैक्षणणक जनजल्स, माजसके आणण ितजमानपत्रांमधील तंत्रज्ञान ि विद्यार्थ्यांिी संबंधधत लेख.  
10. जिक्षक, पालक आणण विद्यार्थ्यांच्या मतांच्या आधारे संकजलत केलेली माहहती. 
 


