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ljyk flag 

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx 
vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 
MkW- ljkst xksLokeh 

izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx ¼lsokfuo`Ùk½ 
'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 
 

lkjka'k &  
Hkkjrh; lekt fofo/k laL—fr;ksa] Hkk"kkvksa rFkk yksd 

ijaijkvksa dk laxe gSA bl fofo/krk esa vkfnoklh lekt dh 
yksd laL—fr dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA vkfnoklh leqnk; 
dk thou ç—fr] taxy] ioZr] ufn;ksa rFkk lkeqnkf;d 
ijaijkvksa ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA mudh laL—fr esa 
yksdxhr] yksduR̀;] yksddFkk,¡] /kkfeZd vkLFkk,¡] jhfr&fjokt 
rFkk ikjaifjd Kku dk le)̀ HkaMkj fo|eku gSA vk/kqfudrk 
vkSj oS'ohdj.k ds çHkko ls bu lkaL—frd ewY;ksa ds le{k 
vusd pqukSfr;k¡ mRiUu gqbZ gSaA blfy, lkfgR; ds ek/;e ls 
bu lkaL—frd ijaijkvksa dk v/;;u vR;ar vko';d gks tkrk gSA ledkyhu fgUnh dFkk lkfgR; esa latho 
mu çeq[k miU;kldkjksa esa gSa ftUgksaus lekt ds oafpr] misf{kr rFkk gkf'k, ij fLFkr leqnk;ksa dks viuh 
jpukvksa dk dsUæ cuk;kA muds miU;klksa esa vkfnoklh lekt dk thou dsoy d#.kk dk fo"k; ugha gS] 
cfYd la?k"kZ] vkRelEeku vkSj lkaL—frd vfLerk dk l'kä nLrkost gSA mUgksaus vkfnoklh thou dh 
okLrfod ifjfLFkfr;ksa] lkekftd lajpuk] vkfFkZd leL;kvksa rFkk lkaL—frd fo'ks"krkvksa dk vR;ar ;FkkFkZ 
fp=.k fd;k gSA latho ds miU;klksa esa vkfnoklh lekt dh yksd laL—fr vusd :iksa esa vfHkO;ä gksrh gSA 
yksdxhr] ioZ&R;ksgkj] fookg laLdkj] yksdnsorkvksa dh iwtk] çk—frd lalk/kuksa ds çfr J)k] lkeqnkf;d 
thou rFkk ikjaifjd Kku muds lkfgR; dks fof'k"V cukrs gSaA ys[kd us bu lkaL—frd i{kksa dks dsoy 
of.kZr ugha fd;k] cfYd muds lkekftd vkSj ekuoh; egRo dks Hkh LFkkfir fd;k gSA 

 
eq[; 'kCn & latho] vkfnoklh lekt] yksd laL—fr] yksdthou] yksdxhr] yksduR̀;] yksdijaijk] lkaL—
frd vfLerk] foLFkkiu] ç—fr] lkekftd U;k;] fgUnh miU;klA 
 
izLrkouk & 

Hkkjrh; laL—fr dk ewy Loj mldh cgqyrk] lfg".kqrk vkSj fofo/krk esa fufgr gSA bl lkaL—frd 
fofo/krk esa vkfnoklh lekt dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA vkfnoklh leqnk; Hkkjrh; lH;rk ds mu çkphu 
lkaL—frd lewgksa dk çfrfuf/kRo djrk gS] ftudh thou&i)fr ç—fr] Je] lkeqnkf;d lg;ksx vkSj 
yksdijaijkvksa ij vk/kkfjr jgh gSA bu leqnk;ksa us gtkjksa o"kksaZ ls ty] taxy vkSj tehu ds lkFk 
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lg&vfLrRo dk ,slk laca/k fodflr fd;k gS] tks vk/kqfud i;kZoj.kh; fparu ds fy, Hkh çsj.kklzksr gSA 
vkfnoklh lekt dh laL—fr fyf[kr xzaFkksa dh vis{kk ekSf[kd ijaijkvksa esa vf/kd lqjf{kr jgh gSA yksdxhr] 
yksddFkk,¡] feFkd] yksduR̀;] /kkfeZd vuq"Bku] —f"k&vk/kkfjr ioZ] jhfr&fjokt rFkk lkeqnkf;d mRlo muds 
lkaL—frd thou dh vk/kkjf'kyk gSaA 

^^yksd laL—fr fdlh Hkh lekt dh lkewfgd Lef̀r rFkk lkaL—frd psruk dh okgd gksrh gSA ;g 
dsoy euksjatu dk ek/;e ugha] cfYd lekt ds bfrgkl] vuqHko] thou&ewY;ksa] uSfrd vkn'kksaZ rFkk 
lkekftd laca/kksa dk thoar nLrkost gksrh gSA yksd laL—fr esa fufgr ijaijk,¡ O;fä dks mlds leqnk; ls 
tksM+rh gSa rFkk lkaL—frd fujarjrk cuk, j[krh gSaA vkfnoklh lekt esa yksd laL—fr thou ds çR;sd pj.k 
& tUe] ukedj.k] fookg] —f"k] f'kdkj] ioZ&R;ksgkj rFkk èR;q laLdkj ls ?kfu"B :i ls tqM+h gqbZ gSA 
blfy, vkfnoklh yksd laL—fr dk v/;;u oLrqr% muds laiw.kZ lkekftd thou ds v/;;u ds leku 
gSA^^1 

^^fgUnh lkfgR; esa yacs le; rd vkfnoklh lekt dks lhfer :i esa çLrqr fd;k x;k] ijarq 
mÙkj&vk/kqfud vkSj ledkyhu nkSj esa vkfnoklh foe'kZ ds fodkl ds lkFk bl fn'kk esa xaHkhj lkfgfR;d 
ç;kl gq,A vusd lkfgR;dkjksa us vkfnoklh thou dh leL;kvksa] lkaL—frd vfLerk rFkk la?k"kZ dks viuh 
jpukvksa dk fo"k; cuk;kA bUgha jpukdkjksa esa latho dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA latho us vius miU;klksa 
esa vkfnoklh lekt dks ckgjh –f"V ls ugha] cfYd mlds lkekftd vkSj lkaL—frd ifjos'k ds Hkhrj ços'k 
djds fpf=r fd;k gSA muds ;gk¡ vkfnoklh thou dsoy d#.kk dk fo"k; ugha] cfYd vkRelEeku] lkaL—
frd xkSjo vkSj la?k"kZ'khy psruk dk çrhd gSA**2 

 latho ds miU;klksa esa yksd laL—fr dk lcls çeq[k vk/kkj ç—fr gSA taxy] unh] ioZr] ò{k] 
i'kq&i{kh vkSj _rq&pØ dsoy çk—frd rRo ugha] cfYd vkfnoklh thou ds vfHkUu lkaL—frd vax gSaA 
vkfnoklh lekt ç—fr dks miHkksx dh oLrq ugha] cfYd thounkrk vkSj laj{kd ds :i esa ns[krk gSA muds 
/kkfeZd fo'oklksa esa o{̀kksa] igkM+ksa] ufn;ksa rFkk ounsorkvksa dh iwtk dk fo'ks"k egRo gSA latho us bu 
yksdfo'oklksa dks vR;ar LokHkkfod <ax ls fpf=r djrs gq, ;g Li"V fd;k gS fd vkfnoklh laL—fr dk 
vk/kkj i;kZoj.kh; larqyu vkSj ç—fr ds çfr xgjk lEeku gSA 

^^yksdxhr vkSj yksduR̀; vkfnoklh laL—fr dh vkRek gSaA —f"k dk;Z] o"kkZ] f'kdkj] fookg] tUeksRlo 
rFkk lkewfgd ioksaZ ds volj ij xk, tkus okys xhr lkeqnkf;d ,drk] Je&laL—fr vkSj ç—fr&çse dh 
vfHkO;fä djrs gSaA yksduR̀; dsoy dykRed çn'kZu ugha] cfYd lkekftd lgHkkfxrk vkSj lkewfgd psruk 
dk çrhd gSA latho us vius miU;klksa esa bu yksddykvksa dk fp=.k djrs gq, vkfnoklh lekt dh thoar 
lkaL—frd ijaijkvksa dks vR;ar çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä fd;k gSA**3 

latho ds miU;klksa esa vkfnoklh lekt ds ioZ&R;ksgkjksa dk Hkh foLrr̀ fp=.k feyrk gSA Qly 
dVkbZ] o"kkZ vkxeu] f'kdkj mRlo rFkk lkeqnkf;d esyksa ds volj ij vk;ksftr /kkfeZd vuq"Bku lkekftd 
,drk dks lq–<+ djrs gSaA bu voljksa ij lkewfgd Hkkstu] xhr] uR̀; rFkk ikjaifjd ok|;a=ksa dk ç;ksx 
dsoy mRlo/kfeZrk ugha] cfYd lkeqnkf;d thou dh lkaL—frd fujarjrk dk çrhd gSA ys[kd us ;g 
fn[kk;k gS fd vk/kqfud fodkl dh çfØ;kvksa ds ckotwn ;s ijaijk,¡ vkfnoklh vfLerk dh j{kk dk egRoiw.kZ 
ek/;e cuh gqbZ gSaA 

vkfnoklh fookg&laLdkj] ikfjokfjd O;oLFkk rFkk L=h dh Hkwfedk Hkh latho ds dFkk&lkfgR; ds 
egRoiw.kZ i{k gSaA vkfnoklh lekt esa L=h vis{kk—r vf/kd Je'khy] vkRefuHkZj vkSj lkekftd thou dh 
lfØ; lgHkkxh gksrh gSA —f"k dk;Z] ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro] lkaL—frd vk;kstuksa rFkk vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa 
mldh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA latho us vkfnoklh L=h dks dsoy ihfM+rk ds :i esa ugha] cfYd 
la?k"kZ'khy] vkRelEekuh rFkk lkaL—frd ewY;ksa dh lajf{kdk ds :i esa fpf=r fd;k gSA 

^^vkfFkZd thou Hkh yksd laL—fr ls xgjs :i esa tqM+k gqvk gSA —f"k] ouksit laxzg] f'kdkj] 
i'kqikyu rFkk gLrf'kYi vkfnoklh thou dh ikjaifjd vkthfodk jgs gSaA bu O;olk;ksa ds lkFk vusd 
/kkfeZd ekU;rk,¡ vkSj lkaL—frd ijaijk,¡ tqM+h gqbZ gSaA fdUrq vkS|ksxhdj.k] [kuu] ou&vf/kxzg.k rFkk 
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foLFkkiu ds dkj.k bu ijaijkxr O;olk;ksa ij xaHkhj ladV mRiUu gqvk gSA latho ds miU;kl bl ifjorZu 
dks dsoy vkfFkZd ladV ds :i esa ugha] cfYd lkaL—frd fo?kVu ds :i esa Hkh çLrqr djrs gSaA**4 

oS'ohdj.k] cktkjokn rFkk vk/kqfud fodkl dh çfØ;kvksa us vkfnoklh lekt dh yksd laL—fr dks 
vusd Lrjksa ij çHkkfor fd;k gSA vk/kqfud f'k{kk] lapkj ek/;e] 'kgjhdj.k rFkk miHkksäkoknh laL—fr ds 
çHkko ls ikjaifjd yksdfo'okl] yksddyk vkSj lkeqnkf;d thou esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA latho bu 
ifjorZuksa dk fp=.k djrs gq, ;g ladsr djrs gSa fd ;fn fodkl dh çfØ;k lkaL—frd laj{k.k ds lkFk 
larqfyr u gks] rks vkfnoklh lekt viuh fof'k"V igpku [kks ldrk gSA blfy, os fodkl vkSj lkaL—frd 
laj{k.k ds e/; larqyu LFkkfir djus dh vko';drk ij cy nsrs gSaA 

latho ds miU;klksa dk lcls egÙoiw.kZ i{k ;g gS fd os vkfnoklh yksd laL—fr dks fLFkj ;k tM+ 
ijaijk ds :i esa ugha] cfYd ifjorZu'khy] thoar vkSj la?k"kZ'khy lkaL—frd 'kfä ds :i esa çLrqr djrs gSaA 
muds ik= viuh laL—fr] Hkk"kk] ijaijkvksa rFkk çk—frd lalk/kuksa dh j{kk ds fy, la?k"kZ djrs gSaA bl çdkj 
muds miU;kl vkfnoklh yksd laL—fr dks lkekftd U;k;] lkaL—frd vfLerk rFkk yksdrkaf=d vf/kdkjksa 
ds O;kid lanHkZ esa LFkkfir djrs gSaA 

latho ds miU;klksa esa fpf=r vkfnoklh yksd laL—fr Hkkjrh; lkaL—frd cgqyrk dk egÙoiw.kZ 
vk;ke gSA muds dFkk&lkfgR; esa yksd laL—fr dsoy lkaL—frd fojklr dk fp=.k ugha] cfYd lkekftd 
ifjorZu] i;kZoj.kh; psruk] lkeqnkf;d thou&ewY;ksa rFkk lkaL—frd vfLerk ds laj{k.k dk l'kä ek/;e 
cudj mHkjrh gSA bl –f"V ls latho dk lkfgR; fgUnh ds vkfnoklh foe'kZ dks ubZ oSpkfjd fn'kk çnku 
djrk gS rFkk Hkkjrh; yksd&laL—fr ds laj{k.k dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA 

 
fo'ys"k.k & 
  vkfnoklh lekt Hkkjrh; lH;rk dk vR;ar çkphu ,oa ewy fuoklh leqnk; ekuk tkrk gSA budk 
thou çkjaHk ls gh ç—fr ds fudV fodflr gqvk gSA ioZr] ou] ufn;k¡ rFkk tSo fofo/krk buds thou dk 
vk/kkj jgs gSaA vkfnoklh lekt us lnSo ç—fr dks dsoy lalk/ku ugha] cfYd thounkrk ds :i esa Lohdkj 
fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd buds /kkfeZd fo'okl] lkekftd ijaijk,¡ rFkk lkaL—frd xfrfof/k;k¡ çk—frd 
ifjos'k ls xgjs :i esa tqM+h gqbZ gSaA 
 Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa xksaM] Hkhy] laFkky] eqaMk] mjkao] cSxk] dksjdw] gks] [kfM+;k vkfn vusd 
tutkfr;k¡ fuokl djrh gSaA çR;sd tutkfr dh viuh Hkk"kk] yksdxhr] yksduR̀;] nsoh&nsork] thou i)fr 
rFkk lkekftd lajpuk gSA ;|fi budh lkaL—frd vfHkO;fä;ksa esa fHkUurk gS] fQj Hkh ç—fr ds çfr lEeku] 
lkewfgd thou rFkk Je dh çfr"Bk lHkh tutkfr;ksa dh leku fo'ks"krk,¡ gSaA 
 vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku ou dkuwuksa rFkk Hkwfe vf/kxzg.k dh uhfr;ksa us vkfnoklh lekt ds 
ikjaifjd vf/kdkjksa dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;kA Lora=rk ds ckn Hkh fodkl ifj;kstukvksa] ck¡/kksa] [kuu 
m|ksxksa rFkk vkS|ksxhdj.k ds dkj.k vusd vkfnoklh leqnk;ksa dks foLFkkiu dk lkeuk djuk iM+kA 
ifj.kkeLo:i mudh lkekftd ,oa lkaL—frd lajpuk Hkh çHkkfor gqbZA 
 ledkyhu fgUnh lkfgR; us vkfnoklh thou dh bu tfVy ifjfLFkfr;ksa dks xaHkhjrk ls vfHkO;ä 
fd;k gSA latho mu lkfgR;dkjksa esa vxz.kh gSa ftUgksaus vkfnoklh lekt dks dsoy 'kks"k.k ds lanHkZ esa ugha] 
cfYd mldh lkaL—frd xfjek vkSj thou ewY;ksa ds lkFk fpf=r fd;k gSA muds miU;kl vkfnoklh vfLerk 
ds egRoiw.kZ lkfgfR;d nLrkost gSaA 
 
1- yksd laL—fr dh vo/kkj.kk &  
 yksd laL—fr fdlh lekt dh lkewfgd thou 'kSyh dk ifjpk;d gksrh gSA blesa yksdxhr] 
yksduR̀;] yksddFkk,¡] feFkd] jhfr&fjokt] /kkfeZd fo'okl] yksdHkk"kk] os'kHkw"kk] Hkkstu] —f"k ijaijk,¡ rFkk 
lkekftd O;ogkj lfEefyr gksrs gSaA ;g laL—fr fyf[kr xzaFkksa dh vis{kk ekSf[kd ijaijk }kjk vf/kd lqjf{kr 
jgrh gSA 
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vkfnoklh lekt dh yksd laL—fr ç—fr ds lkFk xgjs laca/k ij vk/kkfjr gSA taxy muds fy, 
dsoy vkthfodk dk lk/ku ugha] cfYd /kkfeZd vkSj lkaL—frd vkLFkk dk dsaæ Hkh gSA o{̀k] ioZr] unh] lw;Z] 
paæek rFkk /kjrh dh iwtk muds thou dk vfHkUu vax gSA latho bu lHkh rRoksa dks vR;ar LokHkkfod <ax 
ls vius miU;klksa esa çLrqr djrs gSaA 
 yksd laL—fr dk lcls egRoiw.kZ i{k lkewfgdrk gSA vkfnoklh lekt esa O;fä dh vis{kk leqnk; 
dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA çR;sd lkekftd dk;Z lkewfgd lgHkkfxrk ls laiUu gksrk gSA ;gh 
lkewfgdrk muds mRloksa] —f"k dk;ksaZ rFkk lkaL—frd vk;kstuksa esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA latho ds miU;klksa 
esa yksd  laL—fr fdlh laxzgky; dh oLrq ugha gS] cfYd thoar lkekftd çfØ;k gSA muds ik= vius 
thou ds çR;sd pj.k esa yksd ijaijkvksa dk ikyu djrs gSaA ys[kd ;g Hkh n'kkZrs gSa fd vk/kqfudrk ds çHkko 
ds ckotwn vkfnoklh lekt viuh lkaL—frd igpku dks cpk, j[kus dk fujarj ç;kl dj jgk gSA 
 
2- latho ds miU;klksa esa yksdthou dk fp=.k &  
 latho us vius miU;klksa esa vkfnoklh thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk vR;ar laosnu'khy fp=.k 
fd;k gSA muds ik= taxy] igkM+] [ksr rFkk unh ds chp viuk thou O;rhr djrs gSaA mudk thou Je] 
lg;ksx rFkk ç—fr ds lkFk larqyu ij vk/kkfjr gSA vkfnoklh lekt ds nSfud thou] vkokl] Hkkstu] 
os'kHkw"kk rFkk lkekftd laca/kksa dks vR;ar ;FkkFkZ :i esa çLrqr fd;k gSA muds ik= —f=erk ls nwj ljy] 
bZekunkj rFkk lkeqnkf;d Hkkouk ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA ;gh fo'ks"krk muds lkfgR; dks fo'oluh; 
cukrh gSA 
 latho ds vuqlkj vkfnoklh lekt esa Je dks lEeku çkIr gSA L=h vkSj iq#"k nksuksa leku :i ls 
—f"k] ouksit laxzg rFkk ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djrs gSaA lkewfgd Je ds dkj.k lkekftd 
laca/kksa esa lg;ksx vkSj vkReh;rk cuh jgrh gSA ckgjh 'kfä;ksa }kjk vkfnoklh lekt dk vkfFkZd ,oa lkaL—
frd 'kks"k.k fd;k tkrk gSA egktu] Bsdsnkj] ou vf/kdkjh rFkk m|ksxifr muds Je vkSj lalk/kuksa dk 
nksgu djrs gSaA blds ckotwn vkfnoklh lekt viuh lkaL—frd igpku dks cuk, j[kus dk ç;kl djrk 
gSA 
 
3- yksdxhr ,oa yksdu`R; &  
 vkfnoklh lekt esa yksdxhr dsoy euksjatu dk ek/;e ugha gSa] cfYd lkewfgd Lef̀r vkSj lkaL—
frd bfrgkl ds okgd Hkh gSaA tUe] fookg] —f"k] o"kkZ] f'kdkj rFkk ioZ&R;ksgkj tSls çR;sd volj ij 
yksdxhr xk, tkrs gSaA latho us vius miU;klksa esa yksdxhrksa ds ek/;e ls vkfnoklh lekt dh laosnukvksa] 
çse] la?k"kZ rFkk ç—fr ds çfr vuqjkx dks vfHkO;ä fd;k gSA bu xhrksa esa thou dh lgtrk] lkewfgdrk 
rFkk lkaL—frd psruk Li"V fn[kkbZ nsrh gSA yksduR̀; vkfnoklh laL—fr dk egRoiw.kZ vax gSA ekanj] <ksy] 
uxkM+k] ck¡lqjh rFkk ikjaifjd ok|;a=ksa dh /kqu ij lkewfgd uR̀; mudh lkaL—frd ,drk dk çrhd gSA 
iq#"k vkSj efgyk,¡ leku mRlkg ls blesa Hkkx ysrs gSaA 
 latho bu uR̀;ksa dks dsoy mRlo dk –'; ugha ekurs] cfYd bUgsa lkekftd laxBu] lkaL—frd 
laj{k.k rFkk lkeqnkf;d laokn dk ek/;e crkrs gSaA muds miU;klksa esa yksduR̀; thou dh ÅtkZ vkSj 
lkewfgd psruk dk çrhd cudj mHkjrk gSA 
 
4- ioZ&R;ksgkj ,oa /kkfeZd fo'okl &  
 vkfnoklh lekt ds ioZ&R;ksgkj ç—fr ds pØ ls tqM+s gksrs gSaA Qly dVkbZ] o"kkZ vkxeu] ou 
laj{k.k rFkk lkeqnkf;d lèf) ds volj ij fofHkUu mRlo vk;ksftr fd, tkrs gSaA bu ioksaZ esa iwjk leqnk; 
lgHkkxh curk gSA latho us vius miU;klksa esa vkfnoklh /kkfeZd fo'oklksa dk vR;ar larqfyr fp=.k fd;k 
gSA muds ik= xzke nsork] ou nsork] iwoZtksa rFkk ç—fr dh 'kfä;ksa dh iwtk djrs gSaA bu vkLFkkvksa dk 
mís'; ç—fr vkSj lekt ds chp larqyu cuk, j[kuk gSA 
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 vkfnoklh lekt ds /kkfeZd vuq"Bkuksa esa fn[kkok ugha gksrkA lkewfgd iwtk] ikjaifjd ok|;a=] 
yksdxhr rFkk lkewfgd Hkkstu muds /kkfeZd thou dh fo'ks"krk,¡ gSaA blls lkekftd ,drk vkSj ikjLifjd 
lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gSA latho ;g Hkh ladsr djrs gSa fd vk/kqfud /kkfeZd vkSj vkfFkZd 'kfä;k¡ 
vkfnoklh lekt dh ikjaifjd vkLFkkvksa dks çHkkfor dj jgh gSaA fQj Hkh mudk lkaL—frd vk/kkj vkt Hkh 
thfor gS vkSj lkeqnkf;d thou dks fn'kk çnku djrk gSA 
 
5- vkfnoklh lekt ds fookg laLdkj ,oa ikfjokfjd thou &  
 vkfnoklh lekt esa fookg dsoy nks O;fä;ksa dk laca/k ugha] cfYd nks ifjokjksa ,oa leqnk;ksa ds e/; 
lkekftd vkSj lkaL—frd ca/ku dk çrhd gksrk gSA fookg laLdkj lkewfgd lgHkkfxrk ds lkFk lEiUu gksrs 
gSa] ftuesa yksdxhr] yksduR̀; rFkk ikjaifjd jhfr&fjoktksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA latho us vius miU;klksa 
esa bu laLdkjksa dk vR;ar lgt vkSj ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA 
 fookg ds volj ij iwjk xk¡o mRlo dk okrkoj.k fufeZr djrk gSA ikjaifjd ok|;a=ksa dh /kqu] 
lkewfgd uR̀; rFkk yksdxhr fookg lekjksg dks lkaL—frd mRlo dk Lo:i çnku djrs gSaA latho ds ik= 
bu ijaijkvksa dks dsoy /kkfeZd vuq"Bku ugha] cfYd lkekftd ,drk dk ek/;e ekurs gSaA 
 vkfnoklh lekt esa ikfjokfjd laca/k ijLij lg;ksx] Je rFkk lekurk ij vk/kkfjr gksrs gSaA ifjokj 
dk çR;sd lnL; vkfFkZd ,oa lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djrk gSA la;qä ifjokj dh ijaijk 
lkekftd lqj{kk vkSj lkaL—frd fujarjrk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
 latho ;g Hkh n'kkZrs gSa fd vk/kqfudrk rFkk ckgjh çHkkoksa ds dkj.k ikjaifjd fookg laLdkjksa esa 
ifjorZu fn[kkbZ nsus yxk gSA fQj Hkh vkfnoklh lekt vius ewy lkaL—frd ewY;ksa dks lqjf{kr j[kus dk 
ç;kl djrk gSA 
 
6- vkfnoklh lekt esa L=h dh Hkwfedk & 
 latho ds miU;klksa esa vkfnoklh L=h vR;ar ifjJeh] vkRefuHkZj rFkk LokfHkekuh :i esa fpf=r gqbZ 
gSA og dsoy xg̀dk;Z rd lhfer ugha jgrh] cfYd—f"k] ouksit laxzg] i'kqikyu rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa 
esa Hkh leku :i ls Hkkx ysrh gSA vkfnoklh fL=;k¡ yksdxhrksa ,oa yksduR̀;ksa dh çeq[k laokgd gksrh gSaA os 
ikjaifjd Kku] yksddFkkvksa rFkk lkaL—frd ewY;ksa dks ubZ ih<+h rd igq¡pkus dk egRoiw.kZ dk;Z djrh gSaA 
bl çdkj os yksd laL—fr ds laj{k.k dh çeq[k vk/kkjf'kyk gSaA 
 latho us vkfnoklh fL=;ksa ds la?k"kZiw.kZ thou dk Hkh ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA vkfFkZd 'kks"k.k] 
foLFkkiu] xjhch rFkk ckgjh 'kfä;ksa ds vR;kpkjksa dk lcls vf/kd çHkko efgykvksa ij iM+rk gSA blds 
ckotwn os lkgl vkSj vkRelEeku ds lkFk thou dk lkeuk djrh gSaA vkfnoklh lekt esa fL=;ksa dh 
lkekftd Hkwfedk vis{kk—r vf/kd lEekutud gSA ;g fo'ks"krk eq[;/kkjk ds vusd lkekftd <k¡pksa ls fHkUu 
fn[kkbZ nsrh gS vkSj vkfnoklh laL—fr dh ldkjkRed fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr djrh gSA 
 
7- vkfFkZd thou vkSj ç—fr ls laca/k &  
 vkfnoklh lekt dk vkfFkZd thou eq[;r% —f"k] ouksit] i'kqikyu rFkk  çk—frd lalk/kuksa ij 
vk/kkfjr gSA taxy muds fy, Hkkstu] vkS"kf/k] bZa/ku rFkk vkthfodk dk çeq[k lzksr gSA latho us bu vkfFkZd 
xfrfof/k;ksa dks vR;ar çkekf.kdrk ds lkFk fpf=r fd;k gSA ç—fr ds lkFk vkfnoklh lekt dk laca/k dsoy 
vkfFkZd ugha] cfYd lkaL—frd vkSj vk/;kfRed Hkh gSA os taxy] unh] ioZr rFkk o{̀kksa dks thounkrk ekurs 
gSaA ;gh dkj.k gS fd muds /kkfeZd fo'okl rFkk yksdijaijk,¡ ç—fr laj{k.k ls tqM+h gqbZ gSaA 
 latho ds miU;klksa esa [kuu ifj;kstukvksa] vkS|ksxhdj.k rFkk ou fouk'k ds dkj.k vkfnoklh lekt 
ds vkfFkZd ladV dk ekfeZd fp=.k feyrk gSA çk—frd lalk/kuksa ls oafpr gksus ij mudh ikjaifjd thou 
'kSyh Hkh çHkkfor gksrh gSA vkfnoklh lekt ds vkfFkZd fodkl dh ;kstuk,¡ mudh laL—fr vkSj i;kZoj.k ds 
laj{k.k ds lkFk gh lQy gks ldrh gSaA dsoy lalk/kuksa dk nksgu fodkl dk okLrfod Lo:i ugha gks 
ldrkA 
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8- foLFkkiu] 'kks"k.k vkSj lkaL—frd ladV &  
 latho ds miU;klksa esa foLFkkiu ,d dsaæh; leL;k ds :i esa mHkjrk gSA fodkl ifj;kstukvksa] ck¡/kksa] 
[kuu m|ksxksa rFkk ou dkuwuksa ds dkj.k vkfnoklh leqnk;ksa dks vius ikjaifjd fuokl {ks=ksa ls gVuk iM+rk 
gSA blls mudk lkekftd vkSj lkaL—frd thou xgjkbZ ls çHkkfor gksrk gSA 
 foLFkkiu dsoy HkkSxksfyd ifjorZu ugha gS] cfYd lkaL—frd Lef̀r;ksa] /kkfeZd vkLFkkvksa rFkk 
lkekftd laca/kksa dk Hkh fo?kVu gSA tc leqnk; vius taxy vkSj Hkwfe ls nwj gks tkrk gS] rc mldh yksd 
laL—fr Hkh ladV esa iM+ tkrh gSA latho us egktuksa] Bsdsnkjksa] m|ksxifr;ksa rFkk ç'kklfud ra= }kjk fd, 
tkus okys vkfFkZd vkSj lkekftd 'kks"k.k dk Hkh çHkko'kkyh fp=.k fd;k gSA vf'k{kk rFkk xjhch dk ykHk 
mBkdj vkfnokfl;ksa ds vf/kdkjksa dk guu fd;k tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn latho ds ik= la?k"kZ 
dk ekxZ viukrs gSaA os viuh Hkwfe] laL—fr rFkk igpku dh j{kk ds fy, laxfBr gksdj çfrjks/k djrs gSaA 
;gh çfrjks/k muds lkfgR; dk lcls l'kä i{k gSA 
 
9- lkaL—frd vfLerk ,oa laj{k.k &  
 latho ds miU;klksa esa lkaL—frd vfLerk dk ç'u vR;ar egRoiw.kZ gSA ys[kd ;g ekurs gSa fd 
fdlh Hkh lekt dh igpku mldh Hkk"kk] laL—fr] ijaijk rFkk lkewfgd Lef̀r;ksa ls fufeZr gksrh gSA 
vkfnoklh lekt dh lkaL—frd fof'k"Vrk Hkkjrh; laL—fr dh vewY; /kjksgj gSA yksdxhr] yksddFkk,¡] 
ikjaifjd ok|;a=] gLrf'kYi] uR̀;] /kkfeZd vuq"Bku rFkk çk—frd thou 'kSyh vkfnoklh lkaL—frd igpku 
ds çeq[k vk/kkj gSaA latho us bu lHkh rRoksa dks lkfgfR;d laosnuk ds lkFk çLrqr fd;k gSA vk/kqfud 
fodkl dh çfØ;k dk fojks/k ugha djrs] cfYd ;g vkxzg djrs gSa fd fodkl ekuoh; vkSj lkaL—frd ewY;ksa 
ds lkFk larqfyr gksuk pkfg,A ;fn fodkl ds uke ij yksd laL—fr dk fouk'k gksrk gS] rks og okLrfod 
çxfr ugha dgyk,xhA 
 
fu"d"kZ &    
 v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd latho ds miU;klksa esa vkfnoklh lekt dh yksd laL—fr dk 
fp=.k vR;ar ;FkkFkZ] laosnu'khy vkSj thou ds fudV gSA mUgksaus vkfnoklh leqnk; dks dsoy 'kksf"kr ,oa 
oafpr oxZ ds :i esa çLrqr ugha fd;k] cfYd mldh lè) lkaL—frd ijaijkvksa] yksdthou] yksdxhrksa] 
yksduR̀;ksa] /kkfeZd vkLFkkvksa] ç—fr&çse] lkeqnkf;d thou rFkk la?k"kZ'khy psruk dks Hkh çHkko'kkyh <ax ls 
vfHkO;ä fd;k gSA muds miU;kl Li"V djrs gSa fd vkfnoklh laL—fr Hkkjrh; lkaL—frd fojklr dk ,d 
egRoiw.kZ vax gS] ftldh j{kk vkSj lao/kZu le; dh vko';drk gSA latho ds miU;kl lkekftd ;FkkFkZ ds 
lkFk&lkFk lkaL—frd laj{k.k dk Hkh l'kä lans'k nsrs gSaA mUgksaus vk/kqfud fodkl] vkS|ksxhdj.k] foLFkkiu 
vkSj 'kks"k.k ds dkj.k vkfnoklh lekt ds lkeus mRiUu lkaL—frd ladV dks js[kkafdr djrs gq, ;g 
çfrikfnr fd;k gS fd fodkl rHkh lkFkZd gksxk tc og vkfnoklh leqnk; dh lkaL—frd vfLerk] ijaijkvksa 
vkSj çk—frd thou&ewY;ksa dk lEeku djsA bl –f"V ls latho dk dFkk&lkfgR; vkfnoklh foe'kZ] yksd 
laL—fr vkSj lkekftd U;k; ds v/;;u ds fy, ,d egRoiw.kZ vkSj çkekf.kd lkfgfR;d lzksr fl) gksrk gSA 
 
lanHkZ & 
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