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कोविड-19 महामारी का समाज और विक्षा जगत पर प्रभाि 

 

डॉ. वदवपका आर. चौधरी 

(आवसस्टेन्ट प्रोफेसर) 

श्रीमती एस. आई. पटेल ईप्कोिाला कॉलेज ऑफ एज्युकेिन, पेटलाद - (गुजरात) । 

 
प्रपत्र साराांि 

विश्वभर में कोविड-19 के मामलों में हुाइ तीव्र िवृि ने न केिल िैवश्वक 

स्िास््य ढाांच ेकी सीमाओ ां को ाईजागर वकया, बवकक विश्व स्िास््य सांगठन (WHO) 

द्वारा ाआसे िैवश्वक स्िास््य ाअपातवस्थवत घोवित वकए जाने के बाद सांपणूण मानिता को 

एक ाऄनपेवित मोड़ पर लाकर खड़ा कर वदया। यह महामारी मात्र एक वचवकत्सकीय 

चनुौती बनकर नहीं रही, बवकक ाआसने हमें मानिता के मकूयों पर पनुविणचार करने के 

वलए वििश कर वदया ह।ै कोरोना के तीव्र ज्िर और श्वसन सांबांधी लिणों ने जीिन की 

सरुिा को सिरप र बना वदया। ाआस सांकम में सषू्म म ि यायापक स्तर पर बदलाि ाअए, 

जहााँ मास्क, सैवनमााआजेशन और सामावजक दरूी जीिनशैली का ाऄवभन्न ाऄांग बने। 

लोग स्िास््य के प्रवत सजग होकर जीिन जीने के नए और सरुवित तरीके सीख रह े

हैं। कोविड-19 ने पारांप रक वशिा को ठप कर 'वडवजमल लवनिंग' जैसे नए विककपों को जन्म वदया। तकनीक न ेवशिा तो सचुारू रखी, वकां त ु

छात्रों के सामावजक ि मानवसक विकास को प्रभावित वकया। महामारी के कारण ाईपजी ाअवथणक मांदी और बेरोजगारी ने यायवििादी सोच की 

विफलता को दशाणते हुए समाज पर गहरे घाि छोडे़ हैं। ाआस कवठन समय में प्रकृवत का पनुरुिार और मानिीय सांिेदनाओ ां में िवृि जैसे 

सकारात्मक बदलाि वदखे। सामवूहकता और मीमिकण  की भािना प्रबल हुाइ, वजससे यह स्पष्ट हुाअ वक सहयोग ही सबसे बड़ा सांबल ह।ै यह 

दौर हमें धैयण, ाऄनशुासन और जनस्िास््य के प्रवत सजगता जैसे मलूभतू वसिाांतों की ओर लौमन ेका सांदशे दतेा ह।ै यह शोध पत्र ाआस विचार 

को प्रवतपावदत करता ह ै वक कोविड-19 का सांकम न केिल एक ाअपदा ह,ै बवकक यह मानिीय यायिहार, वशिा प्रणाली और सामावजक 

सांरचना को ाऄवधक लचीला और मानिीय बनाने का एक ाऄवनिायण ाऄिसर भी ह।ै 

 

प्रमुख चािीरूप िब्द : कोविड-19 महामारी, सािधावनयााँ, जनस्िास््य, वडवजमल वशिा, सामावजक प्रभाि, सामवूहक शवि । 

 

 प्रस्तािना :  

  ाइश्वर की ककपना ाऄनसुार का मानि जो स्िास््यप्रद मानि ह ै। ठीक ाईसी प्रकार स्त्री ाइश्वर की हाथों की रचना । ाइश्वर की रचें रचायें 

ाआस मानि शरीर के वकसी ाऄांगोपाांग की सांरचना में बदलाि ाअना या ाईसके कायण करने की िमता में कमी ाअना ाईसे ‘रोग’ कहा जाता ह ै। 

वकन्तु रोग की प रभािा करना ाईतना ही कवठन ह ैवजतना 'स्िास््य' को प रभावित करना । सन ्१९७४ तक विश्व स्िास््य सांगठन WHO 

द्वारा दी गयी ‘स्िास््य’ की प रभािा कुछ ाआस प्रकार की गयीं हैं -  

  शारी रक, मानवसक एिां सामावजक तौर पर पणूणताः ठीक होना ही स्िास््य ह;ै केिल रोगों की ाऄनपुवस्थवत को स्िास््य नहीं कहते। 

ाआनमें से वकसी भी एक ाऄिस्था का वशकार होने पर, यायवि को ाऄस्िस्थ या बीमार माना जा सकता है । 

  यह बीमारी यायविगत और सामवूहक प्रकार की होती ह ै। ाआनमें से कुछ शरीर में स्ियांस्फू रत या वकसी स्राि की गरैमौजदूगी या कमी 

की िजह से होनी िाली बीमारी होती ह ै। तो कुछ बीमारी बाहरी वकसी चोम या ाऄकस्मात की िजह से होनेिाली होती ह।ै  



 
 

कोविड-19 महामारी का समाज और विक्षा जगत पर प्रभाि                                                                                                  Volume - 11 | Issue -  4 | May - 2021 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

  ाआवतहास गिाह ह ैवक कुछ बीमारी मानिसवजणत बीमारी भी ह ै। िैवश्वक स्तर पर खलेा गया जैविक यिु ाईसके प्रमाण ह ै। सांक्रमण के 

कारण एक से ाऄवधक लोगों को जब यह बीमारी होती ह ैतो ाईसे महामारी कहते हैं । प्लेग, हजैा, चचेक ाअवद बीमारी को महामारी रूप वदया 

गया हैं । फैलाि ाअधार पर ाईसे सिणयायापी, विश्वयायापी ाअवद रूप वदये गये ह ै। ाईन सांक्रामक महामा रयों को विश्वमारी (Pandemic) कहते 

हैं, जो एक बहुत बडे़ भभूाग में फैल चकुी हो । यवद कोाइ रोग एक विस्ततृ िते्र में फैल हुाअ हो वकन्तु ाईससे प्रभावित लोगों की सांख्या में िवृि 

न हो रही हो, तो ाईसे विश्वमारी नहीं कहा जाता । ाआसके ाऄलािा, फ्ल ूविश्वमारी के ाऄन्दर ाईस फ्ल ू(flu) को शावमल नहीं वकया जाता जो 

मौसमी वकस्म के हो और बार-बार होते रह ेहों । प्रितणमान समय में  कोविड-19 (COVID-19) एक विश्वमारी रोग माना गया ह ै।  

 

 कोविड-19 (COVID-19)  

  कोविड-19 एक भयांकर सांक्रमण ह,ै जो 2019 F1 N1 नोिेल कोरोनािायरस (SARS-CoV-2) के कारण होता ह ै। यह रोग एक 

दसूरे के सांपकण  में ाअने िाले से फैलता ह।ै साल 2019 में चीन दशे िहुान शहर से शरुु हुाअ यह िायरस ाअज परेु विश्व में फैल चकूा ह ै। चीन 

में ाआस सांक्रमण से सांक्रवमत पहला केस 8 निांबर को सामने ाअया था ।  

  कोविड-19 कोरोना िायरस से सांबांवधत काइ प्रकार के िायरसों में से एक ह।ै Covid disease ाऄथिा कोरोना िायरस से सांबांवधत 

होन ेके कारण तथा ििण 2019 में ाआसकी ाईत्पवि होने के कारण ाआस िायरस का सांविप्त नाम कोविड-19 रखा गया। पहले ाआसे चीनी िायरस 

का नाम भी वदया का रहा था लेवकन, WHO के ाऄनसुार, ाआसका नाम कोविड-19 रखा ह।ै विश्व स्िास््य सांगठन के ाऄनसुार, िायरस का 

नाम वकसी भी दशे के नाम से या ाऄनवुचत रूप से प्रयोग नहीं वकया जाना चावहए। 

 

 कोविड-19 कोरोना िायरस के सामान्य लक्षण और असर :  

 COVID-19 एक श्वसन सांक्रमण ह।ै खाांसना, छींकना, तेज बखुार ाअना यह कोविड-19 के सामान्य लिण ह ै। ाआससे सांक्रवमत यायवि 

को गांध ि स्िाद परख की कमी होने लगती ह ै। यायवि को साांस लेने में भी बेहद परेशानी का सामना करना पड़ता ह ै। 

 ाआस बीमारी का फेफड़ों पर भी लांबे समय तक ाऄसर पड़ रहा ह।ै कुछ रोवगयों में फेफडे़ खराब होने के लिण वदखााइ दतेे रहते हैं । ाआससे 

थकान, सीने में ददण और साांस फूलने जैसी समस्याओ ां का ाऄनभुि करते हैं ।  

 एक COVID-19 रोगी में वकडनी सबसे ाऄवधक प्रभावित ाऄांगों में से एक ह ै। ाअांकड़ों के ाऄनसुार, रोग के मखु्य दीघणकावलक प्रवतकूल 

प्रभािों में से एक गदुाण के कायों में कमी ह ै। ठीक होन ेिाले मरीजों को ाईनकी ाईम्र की परिाह वकए वबना कम मतू्र ाईत्पादन, बार-बार 

पेशाब ाअना और यहाां तक वक गदु ेकी विफलता के बडे़ मामलों जैसी समस्याओ ां का सामना करना पड़ता ह ै। ाईच्च रिचाप या मधमुहे 

से पीवड़त लोगों में ये जोवखम ाऄवधक होते हैं । 

 COVID-19 के सामान्य लिणों में पेम की ख़राबी, ऐ ांठन, मतली, भखू न लगना, पेम में ददण और दस्त ाअवद जैसी विवभन्न पाचन 

समस्याएां शावमल हैं। काइ मामलों में, जब रोगी सांक्रमण से ठीक हो जाता ह,ै तब भी ये समस्याएां और जवमलताएाँ बनी रहती हैं।  

 COVID-19 रोवगयों में से कुछ हकके से तीव्र सजून, ब्रेन स्रोक और दौरे का ाऄनभुि करते हैं । काइ मामलों में, सांक्रमण से ाईबरन ेिाले 

लोगों को भ्रम, समझ की कमी, शरीर के समन्िय की कमी, वसरददण, चक्कर ाअना और ाअांखों की रोशनी का कमजोर होना जैसी 

समस्याओ ां का ाऄनभुि होता ह ै। कुछ ाऄध्ययनों में यह भी पाया गया ह ैवक यह महामारी सांक्रवमत लोगों में ाऄकजााआमर और पावकिं सन 

जैसी बीमा रयाां फैला सकती ह ै । यकेू में डॉक्मरों के ाऄनसुार, 60,000 से ाऄवधक लोगों को लांबे समय तक ब्रेन फॉग और ाऄन्य 

मानवसक स्िास््य समस्याओ ां का सामना करने की सांभािना ह ै। 

  ाआस तरह ितणमान में दवैनक जीिन में COVID-19 का प्रभाि यायापक ह ैऔर ाआसके दरूगामी प रणाम हैं। ाआन्हें विवभन्न श्रेवणयों में 

विभावजत वकया जा सकता ह:ै 

 

 स्िास््य देखभाल सांबांवधत -  

o सांवदग्ध या पषु्ट मामलों में हमारे सामने वनदान, सांगरोध और ाईपचार चनुौवतयााँ ह ै। 

o ाऄपयाणप्त मौजदूा वचवकत्सा प्रणाली और ाआस में जमुें कमणचारी पर कामकाज का ाऄत्यवधक बोझ ह ै।  
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o कोविडग्रस्त मरीजों को प्राधान्य दने ेसे ाऄन्य बीमा रयों और स्िास््य समस्याओ ां से ग्रस्त मरीजों की ाईपिेा हो रही ह ै।  

o डॉक्मरों और ाऄन्य स्िास््य दखेभाल पेशेिरों में हो रह ेकाम के ाऄवधक बोझ, जो ाईनको ाऄवधक जोवखम में डाल रहें हैं ।  

o वचवकत्सा दकुानों पर लोगों का जमािडा और दिााइ सांबांवधत तीव्र माांग ।  

o ाईच्च सरुिा की ाअिश्यकता ह ै।  

o वचवकत्सा ाअपवूतण श्रृांखला में यायिधान ।  

 

 आवथिक 

o ाअिश्यक िस्तुओ ां के वनमाणण में मांदी 

o ाईत्पादों की ाअपवूतण श्रृांखला में बाधा  

o राष्ट्रीय और ाऄांतराणष्ट्रीय यायापार में घामा 

o बाजार में खराब नकदी प्रिाह 

o राजस्ि िवृि में महत्िपणूण कमी 

 

 सामावजक 

o सेिा िेत्र ाऄपनी ाईवचत सेिा प्रदान नहीं कर पा रहा है । 

o बडे़ पमैान ेके खेल और मूनाणमेंम को रद्द करना या स्थवगत करना 

o राष्ट्रीय और ाऄांतरराष्ट्रीय यात्रा और सेिाओ ां को रद्द करने से यातायात पर ाऄसर 

o साांस्कृवतक, धावमणक और सामावजक ाईत्सि के ाअयोजनों में बाधा  

o मानि ाअबादी के बीच ाऄनवुचत तनाि 

o हमारे सावथयों और प रिार के सदस्यों के साथ सामावजक दरूी 

o होमल, रेस्तराां और धावमणक स्थल, मिूी और प्ले वथएमर, स्पोम्णस क्लब, यायायामशाला, वस्िवमांग पलू ाअवद जैसे मनोरांजन / सामावजक 

– मानवसक बदलाि के वलए स्थानों को बांद करने मानि जीिन पर विचलता । 

o ाआतनी सामान्य चचाण के बाद यवद हम मानि जीिन के मखु्य दो स्तर सामावजक जीिन और शैविक जीिन को दखेें तो कोविड-19 का 

बहुत बड़ा प्रभाि पडा ह ै।  

 

 कोविड-19 का विक्षा पर असर ( Impact of Covid-19 on education system) 

  कोविड-19 की महामारी ने ाअज समचूे विश्व की ाऄथणयायिस्था, शैविक यायिस्था तथा सामावजक स्तर को ाऄत्यांत प्रभावित वकया 

ह।ै कोविड-19 के प्रभाि के कारण सरकार द्वारा लॉकडााईन के वदशा वनदशे समय समय पर वदए गए । ाआस वनदशे के चलते स्कूल, कॉलेज को 

पणूणता बांद कर वदया गया ह ै । ाआस वस्थवत में ऑनलााआन वशिा प्रणाली की शरुुाअत की गाइ, परांत ुग्रामीण िेत्र में वनिास करन ेिाले छात्र- 

छात्राओ ां के वलए यह यायिस्था ज्यादा कारगर सावबत नहीं हो सकेगी । क्योंवक िहाां ाऄवधकतर लोगों के पास ऑनलााआन पढााइ करने के वलए 

ना तो एांडरॉाआड फोन ह ैऔर ाइन्मरनेम की ाईवचत यायिस्था ह।ै ऐसे में ाअवथणक तौर पर कमजोर प रिार के छात्रों के वलए पढााइ करना बहेद 

मवुश्कल ह।ै 

  कोविड-19 के प्रभाि के कारण विवभन्न प्रकार की परीिाओ ां पर भी ाईसका ाऄसर पडा ह ै । विद्यावथणयों के ाअत्मविश्वास पर भी 

ाऄसर ाईसका ाऄसर पड़ा ह ै। परीिाओ ां के ना होन ेके कारण वशिा की गणुििा पर भी ाऄसर पड़ा ह,ै परीिा नहीं होगी ऐसा मानकर छात्र 

ाऄपनी पढााइ लापरिाह हो गय ेहैं ।  ाअग ेकी पढााइ में प्रिेश के वलये वकसको ाअधार माना जाय ेयह तय नहीं हो पा रहा ह ै। नए सत्र में प्रिशे 

लेने िाले विद्यावथणयों को भी ाअगे मवुश्कल का सामान करना पडे़गा। 

  प्रितणमान वशिा वस्थवत में सधुार लान ेके वलये ाऄथाणत ्वशिा प्रणाली को पनुाः ाईवचत स्तर पर लान ेके वलए हमें महत्िपणूण कदम 

ाईठाए जाने पड़ेंग े। छात्रों पनु: वशिा प्रणाली में स्थावपत करना होगा । ाईनके मनोबल को वफर से बढाना होगा – ठीक करना होगा । ाऄभी तो 
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माां-बाप-िावलद को ाऄपने बच्चों को घर पर से हो रही पढााइ के वलये ाईत्सावहत करना होगा । ाईनकी रुवच को बरकरार रखने या बढाने के 

वलये प्रयत्न करने होग े। विद्याथी ाऄपने सावथयों के साथ ाअपस में पढााइ से सांबांवधत चचाण करें ऐसी सवुिधा का वनमाणण करना होगा । ाआससे 

ाईनके ज्ञान में सांभावित रूप से िवृि होगी। 

 

 कोिीड 19 के दौरान विक्षा प्रणाली में ज़रूरी आिश्यक बदलाि :  

 भारत के दरू दराज के गाांिों में ाअज भी वबजली की ाअपवूतण सवुिधा ह,ै ाईसे सही करना होगा । 

 वशिको और छात्रों के वलय ेाअपवूतण वडवजमल माध्यम की सवुिधा को बढानी होगी । 

 वशिको और छात्रों में वडवजमल माध्यम से जडु़ने के कौशकय कम ह,ै ाईसे बढाना होगा । 

 वबजली की तरह भारत के गाांि तो ठीक, शहरों में भी ाआांमरनमे ाऄच्छी कनेवक्मविमी बहेद जरुरी ह;ै ाईसे सही और ाऄच्छी करनी होगी । 

 वडवजमल ाआ-लवनिंग की सवुिधा को बढानी होगी ।  

 भारतििण में कम ाअय िाले ऐसे प रिार ह ै वजनके बच्चे वडवजमल ाआ-लवनिंग से वशिा से जडु नहीं पाये ह,ै ाईनके वलये दरूस्थ वशिा 

प्रणाली का सांपन्न-वनमाणण करना ाऄसांभि सा ह;ै ाईन्हें दरूस्थ वशिा कायणक्रम में शावमल करना होगा । 

 सही और योग्य वडवजमल लवनिंग प्लेमफॉमों का पता लगाने की ाअिश्यकता ह ैऔर ाईसे सभी के वलये सवुिधाजनक बनाना होगा । 

 कुछ ऐसे ाऄभ्यासक्रम ह,ै वजसमें प्रायोवगक कायण भी जरूरी ह ैऔर कुछ ाऄभ्यासक्रम ऐसे ह ैजहाां ाआन्मेनणशीप कायणक्रमों की ाअिाश्यकता 

ह ै। ऐसे प्रोफेशनल कोिण के वलय ेजरूरी विककप सोचने पडेंगें ।  

 कुछ छात्र घर से पढााइ या वडवजमल ाआ-लवनिंग से वशिा से ाअदी हों गय ेह ैाईनको रूवढगत वशिा प्रणाली में िापस लाना होगा और 

ाईसके वलये कुछ ाऄन्य विककप सोचने होंगे । 

 वडवजमल लवनिंग प्लेमफॉमण पर छात्र कुछ वशिकों से प्रभावित हो गये ह ैऔर िे कायमी वशिक में ाईस प्रकार की खावसयत या दखेना 

चाहते ह,ै तो ऐसे समय में वशिक को भी ाऄपने ाअप में बदलाि लान ेना होंगे, ओ रयेंम – विकवसत करना होगा ।  

 नौकरी की पेशकश और ाआांमेन्शीप कायणक्रमों के ाईपायों पर विचार करने की ज़रूरत। 

 

 कोविड- 19 का समाज जीिन पर प्रभाि  

कोरोनािायरस महामारी एक िैवश्वक समस्या बन चकुी ह ैऔर ाआस बीमारी का मकुाबला करने के वलए भारत सरकार ने 24 माचण, 

2020 को दशे में लॉकडााईन लाग ूवकया । 

सरकार ने कोरोनोिायरस महामारी के वखलाफ लड़ााइ में राष्ट्रयायापी तालाबांदी कर दीं । ाआस से हमें सफलता वमलीं । हाां, ाआस से हमें 

थोडी बहुत राहत जरूर वमली और सांक्रमण कुछ हद तक हम कम कर पायें। लेवकन  COVID- 19 महामारी के दौरान लोकडााईन से हमारे 

खानपान से लेकर हमारी कायणशलैी में काफी बहुत बदलाि ाअये हैं । हमारी  शारी रक गवतविवधयों में कमी ाअयी ह ैवजसके कारण मोमापा, 

मधमुेह और रृदय रोगों के जोवखम को बढा वदया ह ै। 

ाआस महामारी के कारण सभी कारोबार बांद पड़ गए । काइ दशेों में ाअांतरराष्ट्रीय यात्राएां र६ कर दी गाइ और होमल भी बांद कर वदए 

गए । काइ कां पवनयों वजनमें ाअाइ. मी. सेक्मर की कां पवनयों शावमल ह,ै ने लोगों को िकण  फ्रॉम होम यानी घर से काम करने की सवुिधा द ेरही ह ै। 

ाआस से हमारी काम करन ेकी ाअदतों में बदलाि ाअये ह ै।  

दवुनयाभर के सभी िते्रों में ाआस महामारी का प्रभाि वदखााइ द ेरहा है । विकवसत एिां विकासशील दशेों में मानो विकास थांभ ही गया 

ह ै।  लेवकन भारत में कमजोर िगों, मवहलाओां और बच्चों पर ाआसका प्रभाि सबसे ाऄवधक हुाअ ह।ै लॉकडााईन के प रणामस्िरूप, समाज के 

कमजोर िगण के बीच कुपोिण की सांभािना बढ गयी ह ै। 

भारतीय खाद्य वनगम (FCE) ने हाल ही में COVID-19 के वखलाफ ाऄपनी लड़ााइ में सरकार की पहल के रूप में प्रधानमांत्री 

गरीब ककयाण ाऄन्ना योजना (PMGKAY) के तहत 12.96 लाख मीवरक मन ाऄनाज ाअिांवमत वकया ।  प्रिासी श्रवमकों का मदु्दा ाआस 

महामारी का सबसे प्रमखु मदु्दा रहा, जहााँ लाखों लोग बेरोजगार हो गए और वबना पैसे, भोजन और ाअश्रय के ाऄपने-ाऄपने घरों तक पदैल 

जाने को मजबरू हुए, हालाांवक सरकार ने बाद में ाईनके िापस लौमने की यायिस्था भी करााइ । 
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सरकार की समस्याओ ां के समाधान को खोजने का प्रयास करना चावहए तावक ऐसी समस्याएाँ दोबारा पैदा न हो। ाआस िायरस से 

लड़ने के वलए सभी यायवियों सरकारों ओर स्िास््य सांगठनों को एकसाथ वमलकर योजना बनाकर सामवूहक प्रयास करने की ाअिश्यकता ह।ै 

 

 कोरोना महामारी के नकारात्मक प्रभाि 

 कोरोना िायरस के कारण लोगों को ाअज घरों में कैद होकर रहना पड़ रहा ह,ै ाऄवधक ाअिश्यकता होन ेपर ही घर से बाहर जा सकता है 

। वशिा का स्तर वगरन ेलगा ह ैाऄब विद्याथी पसु्तकों से दरू होन ेलग ेह ैऔर मोबााआल तथा लेपमाप पर पणूण रूप से ाअधा रत हो गए ह ै। 

बच्चों को ाऄवधक ाऄसवुिधा का सामना करना पड़ रहा ह ैक्योंवक नेम की ाऄच्छी यायिस्था गााँिों में ाऄभी भी नहीं ह।ै  

 ाआस महामरी के कारण छोमी-बडी ाऄनेक कां पवनयों बांद हुाइ ह ैऔर ाऄवधकतर लोग बेरोजगार हुए ह ै। मध्यम एिां गरीब लोगों की ाअवथणक 

वस्थवत पर ाआसका गहरा प्रभाि पड़ा ह।ै  

 ाआस महामारी न ेहिााइ यात्रा, रेल यात्रा, शेयर बाजार और दवैनक ाअयत-वनयाणत को प्रभावित वकया ह,ै वजसकी िजह से दशे में ाअवथणक 

मांदी का माहोल खड़ा हुाअ ह।ै  

 कोरोना िायरस के फैलन ेके कारण बच्चों का बचपना घर के ाऄांदर तक ही वसममकर रह गया ह ै। ाआससे ाईनकी शारी रक और मानवसक 

वस्थवत पर गहरा ाऄसर पडा ह ै।  

 ाआस महामारी के समय ाऄांतराय के ाऄांतगणत सरकार को ाऄनेक बार विद्यावथणयों की परीिाओ ां को रद्द करनी पड़ी ह ैवजसका प्रभाि बच्चों 

के मन-मवस्तष्ट्क पर यह रहा ह,ै और मानों ाईनकी शवैिक प्रगवत थम सी गयीं ह ै।  

 ितणमान समय में ाआस यातायात से विद्यावथणयों में याद करने की िमता में वगरािम दखेने को ाऄवधक वमल रही ह ैविद्याथी ाऄब पहले के 

समान ाऄपना पाठ्यक्रम याद नहीं कर पाते हैं और ाऄपना मानवसक सांतुलन नहीं बना पा रह ेह ै।   

 ाआस महामारी न ेसबसे ाऄवधक लोगों के मानवसक सेहत को प्रभावित वकया ह।ै बच्चों की वदनचयाण तथा सामावजक मेलवमलाप पर भी 

ाऄसर पड़ा ह ैवजसके कारण मनषु्ट्य में ाऄिसाद ाऄवधक बढने लगा ह ै।  

 ाआस महामारी में काइ मामलों में भ्रष्टाचार को ाऄवधक बढािा वमला ह ै। कुछ लोग महामारी को ाअधार बनाकर राजनीवत कर रह ेहै । 

 ििण 2019 में ाऄब तक सबसे ाऄवधक मौत कोरोना िायरस के कारण ही हुाइ ह ैऔर ाऄनेक प रिारों में कोरोना पीवडत मरीजों की दािरी 

सारिार का खचाण ाउां चा ाअया ह ै । ाआस िजह से बहुत से प रिार गहरी ाअवथणक वस्थवत का सामना कर रह ेह ै । कुछ प रिारों में ाआस 

प रवस्थवत से तांग ाअकर लोग ाअत्महत्या करने पर मजबरू भी हुए ह ै।  

 कारखानों में कायण करने िाले ाऄनके लोग खतेों में काम करने को वििश हो गए ह।ै वबहार, ाईिर प्रदशे ाअवद राज्यों से शहर में ाअये 

मजदरूों को खाली हाथ ाऄपन-ेाऄपने गााँिों में लौमना पड़ा। कुछ लोगों के पास से ाऄपन ेघर लौमन ेतक पसेै नहीं थे ।  

 ाआस महामारी के कारण सबसे ाऄवधक नकारात्मक प्रभाि ही चारों ओर दखेन ेको वमलते हैं। रोजगार समाप्त होन ेसे पैसा न होने के कारण 

लोग ाऄपन ेप रिार के वलए भोजन की यायिस्था करने में ाऄसमथण होने लगे । ाआस महामारी न ेवनधणन लोगों को और भी ाऄवधक वनधणन 

बना वदया ह ै। वजसके कारण लोग ाऄपनी मलूभतू ाअिश्यकताएाँ भी पणूण नहीं कर पा रह ेहैं । 

 

 कोरोना महामारी के सकारात्मक प्रभाि 

  लोग ाआस समय ाऄपन-ेाऄपने घरों पर रहकर ही कायाणलयों का काम कर रह ेह ैऔर ाऄपने प रिार को ाऄवधक से ाऄवधक समय द ेपा 

रह ेह ै। कुछ कमणचारी ाऄब ाअरामदायक माहोल में ाऄपन ेकायों को घर से रहकर कर पाते ह।ै 

 ाआस महामरी से एक तरह जहााँ ाअम जन-जीिन प्रभावित हुाअ ह ैिही दसूरी ओर प रिार में ाअपसी पे्रम भी बढा ह,ै जो माता वपता 

पहले ाऄपन ेबच्चों को पयाणप्त समय नहीं द ेपा रह ेथे ि ेाआस लॉकडााईन के दौरान ाऄपन ेबच्चों से विस्तार से प्रत्येक वििय पर चचाण 

करते हैं । 

 ाआस महामारी के कारण लोगों में प्रकृवत के प्रवत ाऄगाध पे्रम बढा और ाआस दौरान ाऄवधकतर लोग ििृा रोपड़ करते हुए नज़र ाअए साथ 

ही ििृों की कमााइ का विरोध भी करने लगें ह ै।  

 वजन बच्चों को कां प्यमूर सांबांवधत ज्ञान नहीं था,  ाईन बच्चों न ेाआस लॉकडााईन के दौरान कां प्यमूर की दवुनया में प्रिेश वकया और ाऄपन े

कौशल को और भी ाऄवधक वनखारा ।  
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 ाऄवधकतर  रश्तों में सधुार हुाअ ह,ै मनषु्ट्य एक-दसूरे के प्रवत ाऄवधक सांिेदनशील हुए ह ैऔर एक-दसूरे की मदद कर रह ेह।ै  

 मनषु्ट्यों में एक-दसूरे के प्रवत बैर भाि की भािना बहुत कम हुाइ ह ैप्रत्येक धमण के लोग ाआस महामारी के समय एक-दसूरे का हर तरह से 

सहयोग कर रह ेह ेओ ाअपसी भााइचारे को बढा रह ेह।ै ाआस महामारी में दशे न ेसबसे ाऄवधक खोया ही खोया ह ैलेवकन कुछ ाअवत्मक 

सधुार भी दखेन ेको वमले ह।ै 

 

 वनष्कर्ि :  

  महामारी तो विश्व में पहले भी ाअयी ह ैऔर विश्व के प्रत्येक दशे ने ाईस महामारी को हराया भी ह ैलेवकन ऐसी महामारी न ेविश्व में 

पहली बार दस्तक वदया ह,ै लेवकन ाआस महामारी को समाप्त वकया जा सकता ह ैाआसके वलए विश्व के एक-एक नाग रक को ाइमानदारी से ाऄपने-

ाऄपने वहस्से का योगदान दनेा होगा तभी ाआस महामारी के बढते प्रभाि को रोक पाएांगे और समाप्त कर पाएांगे ाआसवलए सरकार द्वारा लाग ूवकए 

गये वनयमों का पालन सख्ती से करना होगा तभी मनषु्ट्य पहले के समान जीिन को जी पाएांगे । 

  ाआस महामारी को सब साथ वमलकर हरा सकते है । ाआस घातक बीमारी से ाऄपनी-ाऄपनी सरुिा स्ियां करनी होगी तभी सब सरुवित 

हो पाएांगे । ाआसके साथ ही विश्व स्िास््य सांगठन और सरकार को भी ाआस महामारी को जड़ से समाप्त करने की ओर विशेि ध्यान दनेा होगा न 

वक चनुाि के मदु्दों पर क्योंवक दशे की सरुिा, विश्व की सरुिा सबसे पहले ह ैन वक सरकार वकसकी बनेगी? ाआन मदु्दों पर ििण 2019 से ििण 

2021 ाअ गया पर ाऄभी तक यह महामारी समाप्त नहीं हुाइ ह ैसरकार को ाआस वििय पर गांभीरता से विचार करना चावहए और जकद से जकद 

ाआसका वनिारण करना चावहए । ाऄवधक से ाऄवधक लोगों को कोरोना िायरस से बचाि के वलए मीका ाऄिश्य लगिा लेना चावहए। गैर 

सरकारी सांस्थाओ ां को सरकार के साथ वमलकर मीकाकरण ाऄवभयान चलाना चावहए वजससे लोगों को ाअसानी से कोरोना िायरस से बचाि 

का मीका लगाया जा सके और दशे तथा दशे के नाग रकों को ाआस भयािह महामारी से थोड़ा राहत प्रदान हो सके । 

  साथ ही लोग पहले के समान समान्य वजिन को जी सकें , बच्चे विद्यालय में पढने जा सकें , ाऄपन ेवमत्रों से वमल सकें  एिां लोगों को 

वफर से रोजगार वमल सके साथ ही साथ बांद हुाइ कां पवनयााँ वफर से चल पड़ें तावक मज़दरू ाऄपने काम पर लौम सकें  वजसके बाद ाऄपने प रिार 

की मलुभतू ाअिश्यकताओां को पणूण कर सके। ाआसवलए सब को एक साथ वमलकर ाआस महामारी से लड़ना होगा और ाआसे हराना होगा ाआसके 

बाद दशे की ाऄथणयायिस्था ाऄपने ाअप धीरे-धीरे सधुरने लगेगी, वशिा यायिस्था का स्तर स्ियां ही धीरे-धीरे बेहतर से बेहतर होने लगगेा और 

वफर से मनषु्ट्य पसु्तकों से जडु़ने लगगेा । 
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