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Ǒहंदȣ कथा साǑह×य मɅ यशपाल कȧ यथाथ[वादȣ  Ǻǒƴ 
 

डॉ. आनंद कुमार िमĮा 
अिसèटɅट Ĥोफेसर, ǑहÛदȣ ǒवभाग, गौतम बुƨ राजकȧय महाǒवƭालय, 

दश[न नगर, अयोÚया,  (उ0Ĥ0) 
 

 
Ǒहंदȣ साǑह×य के Ĥगितवादȣ युग मɅ यशपाल का नाम 

अ×यंत मह×वपूण[ और Ĥभावशाली माना जाता है। उनकȧ 
कहािनयाँ सामाǔजक यथाथ[, वग[-संघष[, नारȣ-èवतंğता, 
मनोवै£ािनक जǑटलता तथा Đांितकारȣ चेतना का 
Ĥितिनिध×व करती हɇ। Ĥèतुत शोध-पğ मɅ यशपाल कȧ 
कहािनयɉ के ǒवǒवध आयामɉ का ǒवƲेषण Ǒकया गया है, 

ǔजनमɅ यथाथ[वाद, समाजवादȣ Ǻǒƴकोण, Ƹी-ǒवमश[, भाषा-शैली, कथानक संरचना तथा 
सामाǔजक Ĥितबƨता Ĥमुख हɇ। अÚययन का िनçकष[ यह है Ǒक यशपाल कȧ कहािनयाँ केवल 

साǑहǔ×यक कृितयाँ नहȣं, बǔãक सामाǔजक पǐरवत[न के सशƠ उपकरण भी हɇ। 
Ǒहंदȣ कथा-साǑह×य का ǒवकास ǒविभÛन चरणɉ से होकर गुजरा है। भारतेÛद ुयुग से आरंभ 

होकर ǑƮवेदȣ युग और Ǒफर Ĥेमचंद युग मɅ कथा-साǑह×य ने सामाǔजक यथाथ[ को Ĥमुखता दȣ। 
Ĥेमचंद के बाद Ĥगितवादȣ आंदोलन ने साǑह×य को एक नई Ǒदशा Ĥदान कȧ, ǔजसमɅ यशपाल का 
योगदान अ×यंत मह×वपूण[ है। 

यशपाल केवल साǑह×यकार नहȣं थे, बǔãक èवतंğता आंदोलन के सǑĐय Đांितकारȣ भी थे। 
उनके जीवन के अनुभवɉ ने उनकȧ लेखनी को वैचाǐरक धार Ĥदान कȧ। उनकȧ कहािनयाँ समाज कȧ 
ǒवसंगितयɉ, अÛयाय, शोषण और असमानता के ǒवǽƨ आवाज उठाती हɇ। यशपाल-लखनवी 
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अÛदाज़ ठाली बैठे, कãपना करते रहने कȧ पुरानी आदत है। ... लेखक कȧ यह पुरानी आदत थी Ǒक 

वह जब अकेला होता अथवा खाली होता तो अनेक Ĥकार कȧ कãपनाएं करने लग जाता था ÈयɉǑक 

वह एक लेखक है इसिलए कãपना के आधार पर अपनी रचनाएँ करता है। 
यशपाल का जÛम 3 Ǒदसंबर, 1903 को पंजाब के Ǒफरोजपुर छावनी मɅ एक साधारण पǐरवार 

मɅ हुआ था। उनकȧ माता का नाम Įीमती Ĥेमदेवी और ǒपता का नाम हȣरालाल था। उनकȧ 
Ĥारंिभक िश¢ा èथानीय èकूल मɅ हुई और बाद मɅ उÛहɉने लाहौर के नेशनल कॉलेज से िश¢ा ĤाƯ 

कȧ, जहाँ वे भगत िसंह जैसे Đांितकाǐरयɉ के संपक[  मɅ आए । ǒवƭाथȸ जीवन से हȣ वे भारतीय 

èवतंğता संĒाम से जुड़ गए थे। उÛहɉने Đांितकारȣ आंदोलनɉ मɅ सǑĐय भूिमका िनभाई, ǔजसके 

कारण उÛहɅ जेल भी जाना पड़ा। यशपाल एक बहुमुखी Ĥितभा के साǑह×यकार थे। उÛहɉने 

उपÛयास, कहानी, िनबंध, और आ×मकथा (िसंहावलोकन) जैसी ǒवधाओं मɅ िनपुणता हािसल कȧ। 
यशपाल के लेखन मɅ यथाथ[वाद (Realism) कȧ झलक èपƴ Ǒदखती है। उÛहɉने समाज कȧ 
कुरȣितयɉ, आिथ[क ǒवषमता और राजनीितक पाखंड पर िनभȸकता से िलखा है। उनकȧ भाषा सहज 

और èवाभाǒवक है, ǔजसमɅ उÛहɉने उदू[ और अंĒेजी के शÞदɉ का भी उदारता से Ĥयोग Ǒकया है । 
और वे Ĥारंभ से हȣ Đांितकारȣ गितǒविधयɉ से जुड़े रहे। वे Ǒहंदèुतान सोशिलèट ǐरपǔÞलकन 

एसोिसएशन के सदèय रहे और भगत िसंह के सहयोगी भी थे। जेल जीवन और èवतंğता संघष[ के 

अनुभवɉ ने उनकȧ ǒवचारधारा को समाजवादȣ Ǒदशा दȣ। 
उनकȧ Ĥमुख कृितयाँ हɇ— उपÛयास: झूठा सच (भारत-पाक ǒवभाजन पर आधाǐरत), दादा 
कॉमरेड, Ǒदåया, देशġोहȣ, अिमता, और मेरȣ तेरȣ उसकȧ बात। 
कहानी संĒह: £ानदान, तक[  का तूफान, ǒपंजरे कȧ उड़ान, भèमावतृ िचनगारȣ, वो 
दिुनया और िचğ का शीष[क। 
आ×मकथा: िसंहावलोकन (तीन खंडɉ मɅ)।  
साǑह×य के ¢ेğ मɅ उनके योगदान के िलए उÛहɅ कई ĤितǒƵत सàमानɉ से नवाजा गया:  
साǑह×य अकादमी पुरèकार: उनके उपÛयास 'मेरȣ तेरȣ उसकȧ बात' के िलए। 
पƬ भूषण: भारत सरकार Ʈारा। सोǒवयत लɇड नेहǾ पुरèकार。 

इन रचनाओ ंमɅ सामाǔजक यथाथ[ और वैचाǐरक Ĥितबƨता का समÛवय देखने को िमलता 
है। यशपाल कȧ कहािनयɉ का सबसे Ĥमुख गुण उनका यथाथ[वाद है। वे जीवन कȧ कठोर सÍचाइयɉ 
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को ǒबना Ǒकसी अलंकरण के Ĥèतुत करते हɇ। उनका यथाथ[वाद बहुआयामी है- सामाǔजक यथाथ[, 
आिथ[क यथाथ[, मनोवै£ािनक यथाथ[ । वे समाज कȧ ǒवसंगितयɉ जैसे गरȣबी, बेरोजगारȣ, शोषण 

और नैितक पतन को उजागर करते हɇ। यशपाल कȧ कहािनयɉ मɅ वग[-संघष[ कȧ èपƴ अिभåयǒƠ 

िमलती है। वे पूंजीवादȣ åयवèथा कȧ आलोचना करते हɇ और Įिमक वग[ के प¢ मɅ खड़े होते हɇ। 
उनकȧ ǒवचारधारा मɅ िनàन त×व Ĥमुख हɇ - वग[-संघष[ कȧ अवधारणा, समानता का समथ[न, 

शोषण के ǒवǽƨ संघष[ । उनकȧ कहािनयाँ समाजवादȣ पǐरवत[न कȧ आवæयकता को रेखांǑकत 

करती हɇ। 
यशपाल कȧ कहािनयɉ का एक मह×वपूण[ वैिशçÒय Ƹी-चेतना है। उÛहɉने Ƹी को एक 

èवतंğ åयǒƠ×व के Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया है। उनकȧ कहािनयɉ मɅ Ƹी कȧ सामाǔजक ǔèथित का 
यथाथ[ िचğण, ǒववाह संèथा कȧ आलोचना, Ƹी कȧ èवतंğता और आ×मिनभ[रता का समथ[न । वे 
ǒपतसृƣा×मक समाज कȧ आलोचना करते हɇ और Ƹी के अिधकारɉ कȧ वकालत करते हɇ। यशपाल 

के कथा साǑह×य मɅ Ƹी ǾǑढ़वादȣ बेǑड़यɉ को तोड़कर आिथ[क आ×मिनभ[रता, यौन èवतंğता और 

åयǒƠ×व ǒवकास कȧ ओर अĒसर एक Ĥगितशील Ǿप मɅ िचǒğत है। वे नारȣ को भोÊया नहȣं, बǔãक 

पुǽष के समान एक èवतंğ इकाई मानते हɇ, जो 'Ǒदåया' जैसी कृितयɉ मɅ देह के èवािम×व और 

'झूठा सच' मɅ साहसी आ×मिनभ[रता के माÚयम से सामाǔजक बंधनɉ को चुनौती देती है। यशपाल 

कȧ नाियकाएं (जैसे 'Ǒदåया') ǾǑढ़यɉ को तोड़कर èवयं अपना माग[ चुनती हɇ , जहाँ आ×मसàमान के 

िलए ǒववाह जैसी संèथा से बाहर िनकलना भी èवीकाय[ है। वे नारȣ कȧ कामेÍछा और यौन 

समèयाओं को संकोच के ǒबना Ĥèतुत करते हɇ, ǔजसे Ƹी के åयǒƠ×व का èवाभाǒवक Ǒहèसा 
मानते हɇ। यशपाल नारȣ के Ĥित सहानुभूित रखते हɇ और उसे ×याग, सेवा के साथ-साथ साहस का 
Ĥतीक भी मानते हɇ। वे ǒवधवा पुनǒव[वाह, वेæया समèया और मÚयवगȸय कंुठाओं पर खुलकर 

Ĥहार करते हɇ। Ǒदåया: यहाँ नाियका देह-èवािम×व (self-ownership) के िलए वैæयावǒृƣ (गǔणका) 
के Ǿप मɅ एक èवतंğ और सàमानीय जीवन को चुनती है। झूठा सच: इस उपÛयास मɅ तारा जैसी 
मǑहला पाğɉ के माÚयम से ǒवभाजन कȧ ğासदȣ, शोषण और Ǒफर आ×मिनभ[रता (सरकारȣ नौकरȣ 
मɅ उÍच पद) को Ǒदखाया गया है। "तुमने Èयɉ कहा था मɇ संुदर हू"ँ और "ǒपंजरे कȧ उड़ान" मɅ नारȣ 
कȧ आकां¢ाओ ंऔर मानिसक कंुठाओं का सूêम िचğण है। सं¢ेप मɅ, यशपाल कȧ Ǻǒƴ मɅ नारȣ 
केवल मात×ृव या सेवा कȧ मूरत नहȣं, बǔãक एक ǒववेकशील और èवतंğ इकाई है, जो अपने 
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अिधकारɉ के िलए समाज से संघष[ करने मɅ स¢म है। यशपाल कȧ कहािनयाँ केवल घटनाओं का 
ǒववरण नहȣं देतीं, बǔãक पाğɉ के मनोभावɉ और आंतǐरक संघषɟ को भी उजागर करती हɇ। उनके 

पाğ ƮंƮĒèत होते हɇ, सामाǔजक दबाव से Ĥभाǒवत होते हɇ, आ×मसंघष[ का अनुभव करते हɇ । यह 

मनोवै£ािनक गहराई उनकȧ कहािनयɉ को अिधक Ĥभावशाली बनाती है। यशपाल ने समाज कȧ 
कुरȣितयɉ और पाखंड पर तीखा åयंÊय Ǒकया है। उनके åयंÊय के Ĥमुख लêय हɇ धािम[क 

पाखंड,सामाǔजक ǾǑढ़याँ, राजनीितक ħƴाचार । उनका åयंÊय केवल मनोरंजन नहȣं, बǔãक 

सामाǔजक सुधार का माÚयम है। 
यशपाल कȧ भाषा सरल, èपƴ और Ĥभावशाली है। बोलचाल कȧ भाषा का Ĥयोग, 

संवादा×मक शैली, Ǒहंदȣ, उदू[ और अंĒेजी शÞदɉ का िमĮण, उनकȧ भाषा मɅ सहजता और Ĥवाह है, 

ǔजससे पाठक आसानी से जुड़ जाता है। उनकȧ भाषा मɅ सामाǔजक-राजनीितक ǒवषमता, ǾǑढ़यɉ 
पर कड़ा Ĥहार (åयंÊय) और माÈस[वादȣ Ǻǒƴकोण कȧ झलक िमलती है। यशपाल ने आम जनता 
कȧ समझ मɅ आने वाली बोलचाल कȧ भाषा का Ĥयोग Ǒकया है। उनकȧ भाषा वण[ना×मक, 

ǒवƲेषणा×मक और मनोǒवƲेषणा×मक शैली से युƠ है, जो घटनाओ ं को सजीव बना देती है। 
त×सम (शुƨ Ǒहंदȣ) शÞदɉ के साथ-साथ तƫव और उदू[-अंĒेजी के åयावहाǐरक शÞदɉ का िमĮण 

है।  सामाǔजक ǾǑढ़यɉ और राजनीितक पाखंड के ǔखलाफ उनकȧ भाषा मɅ तीखा åयंÊय और 

आĐोश Ǒदखाई देता है। जǑटल ǒवषयɉ को भी सरल और सीध े ढंग से Ĥèतुत करने मɅ वे माǑहर 

थे। सं¢ेप मɅ, यशपाल कȧ भाषा उनके Đांितकारȣ और माÈस[वादȣ ǒवचारɉ को पाठकɉ तक बेबाकȧ 
से पहुंचाने का एक सशƠ माÚयम है। 

यशपाल कȧ कहािनयɉ मɅ कथानक जीवन से िलया गया होता है और उसमɅ èवाभाǒवकता 
होती है।घटनाओ ंकȧ वाèतǒवकता, कथानक मɅ गित, अंत मɅ ǒवचारोƣेजक िनçकष[ होते हɇ  । 
यशपाल कȧ कहािनयाँ सामाǔजक पǐरवत[न कȧ भावना से Ĥेǐरत हɇ। वे साǑह×य को केवल मनोरंजन 

नहȣं, बǔãक समाज सुधार का माÚयम मानते हɇ। यशपाल ने ǒवशेष Ǿप से शहरȣ मÚयमवगȸय 

जीवन का िचğण Ǒकया है। उनकȧ कहािनयɉ मɅ बेरोजगारȣ, आिथ[क संघष[, पाǐरवाǐरक तनाव, 

नैितक ƮंƮ का यथाथ[ िचğण िमलता है। यशपाल का Đांितकारȣ जीवन उनकȧ कहािनयɉ मɅ èपƴ 

Ǒदखाई देता है। वे अÛयाय के ǒवǽƨ ǒवġोह और सामाǔजक पǐरवत[न के िलए संघष[ का संदेश देते 

हɇ। 
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Ĥमुख कहािनयɉ का ǒवƲेषण 

‘ǒपंजरे कȧ उड़ान’-यह कहानी Ƹी कȧ èवतंğता और सामाǔजक बंधनɉ के ǒवǽƨ संघष[ को 
दशा[ती है। ‘£ानदान’- इस कहानी मɅ िश¢ा और सामाǔजक असमानता का िचğण है। ‘फूलɉ का 
कुता[’- यह कहानी मÚयमवगȸय जीवन कȧ ǒवडंबनाओं को Ĥèतुत करती है। ‘उƣरािधकारȣ’- इसमɅ 
संपǒƣ, संबंध और सामाǔजक मूãयɉ का ǒवƲेषण Ǒकया गया है। 

 
यशपाल के उपÛयासɉ का ǒवèततृ ǒवƲेषण: 

Ĥगितशील और माÈस[वादȣ ǒवचारधारा: यशपाल के उपÛयासɉ (जैसे 'दादा कामरेड', 'देशġोहȣ', 
'पाटȹ कामरेड') मɅ माÈस[वादȣ ǒवचारधारा का गहरा Ĥभाव है। वे पूँजीवादȣ åयवèथा कȧ आलोचना 
करते हɇ और शोǒषत वग[ के संघष[ को èवर देते हɇ। 
यथाथ[वादȣ िचğण (झूठा सच): उनके उपÛयास 'झूठा सच' को ǒवभाजन के दंश, सांĤदाियक Ǒहंसा, 
और शरणािथ[यɉ के पुनवा[स पर िलखा गया सबसे ǒवƳसनीय दèतावेज़ माना जाता है, ǔजसमɅ 
यथाथ[ कȧ िनभȸक अिभåयǒƠ है। 
नारȣ चेतना और èवतंğता: 'Ǒदåया' के माÚयम से यशपाल ने नारȣ के èवतंğ अǔèत×व और 

åयǒƠ×व को èथाǒपत Ǒकया है। वे Ƹी-पुǽष संबंधɉ को पारंपǐरक नैितक बेǑड़यɉ से मुƠ कर 

मानवीय Ǻǒƴकोण से देखते हɇ। 
सामाǔजक और राजनीितक ǒवġोहȣ èवर: उनके उपÛयासɉ मɅ सामंती ǾǑढ़यɉ, धािम[क ढɉग और 

झूठȤ नैितकता पर तीखा åयंÊय है। 'अिमता' मɅ गांधीवादȣ ǒवचारधारा से असहमित और शांित का 
संदेश है। 
मनोवै£ािनक और यथाथ[वादȣ Ǻǒƴकोण: यशपाल ने ĥायड और एडलर के िसƨांतɉ को अपनाते 

हुए 'बारह घंटे' जैसे उपÛयासɉ मɅ पाğɉ के मानिसक Ʈंद को िचǒğत Ǒकया है। 
 Ĥेमचंद (गांधीवादȣ यथाथ[वाद) और यशपाल (माÈस[वादȣ/वै£ािनक यथाथ[वाद) ǑहÛदȣ 
साǑह×य के दो कालजयी èतंभ हɇ। जहाँ Ĥेमचंद Ēामीण पǐरवेश, नैितकता और आदशȾÛमुख 

यथाथ[ पर कɅ Ǒġत थे, वहȣं यशपाल शहरȣ मÚयमवग[, Đांितकारȣ ǒवचारधारा, यौन चेतना और 

माÈस[वादȣ ƮंƮा×मकता के माÚयम से सामाǔजक संरचना पर तीखा Ĥहार करते थे। Ĥेमचंद का 
साǑह×य 'आदशȾÛमुख यथाथ[वाद' से शुǾ होकर गोदान तक 'Ĥगितशील' हो गया, जबǑक यशपाल 
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माÈस[वादȣ-लेिननवादȣ ǒवचारधारा से Ĥभाǒवत थे और उÛहɉने गांधीवाद कȧ आलोचना भी कȧ। 
Ĥेमचंद कȧ रचनाएँ (जैसे गोदान, गबन) मुÉय Ǿप से Ēामीण भारत और िनàन-मÚयम वग[ पर 

कɅ Ǒġत थीं, जबǑक यशपाल कȧ रचनाएँ (जैसे झूठा सच) शहरȣ और नगरȣय समाज के संघषɟ को 
दशा[ती हɇ। Ĥेमचंद नारȣ को Įƨा व आदश[ का Ĥतीक मानते थे, वहȣं यशपाल Ƹी िश¢ा, आिथ[क 

èवतंğता और नारȣ को एक èवतंğ åयǒƠ×व (जैसे 'Ǒदåया' उपÛयास) के Ǿप मɅ ĤितǒƵत करने के 

प¢धर थे। Ĥेमचंद ने सामाǔजक ǾǑढ़यɉ और जमींदारȣ Ĥथा पर Ĥहार Ǒकया। यशपाल ने 

सामाǔजक के साथ-साथ राजनीितक पाखंड, ǒवभाजन (झूठा सच) और Đांितकारȣ चेतना को अपने 

साǑह×य का ǒवषय बनाया। यशपाल को अÈसर 'गरȣबɉ का Ĥेमचंद' भी कहा जाता है और वे Ĥेमचंद 

कȧ परंपरा के हȣ आगे के लेखक माने जाते हɇ। दोनɉ हȣ रचनाकारɉ ने अपनी कला का उपयोग 

सामाǔजक सुधार और Đांित के िलए Ǒकया, और वे ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ मेǽदंड के समान हɇ। 
आज के समय मɅ भी यशपाल कȧ कहािनयाँ Ĥासंिगक हɇ ÈयɉǑक सामाǔजक असमानता अभी भी 
मौजूद है । Ƹी-ǒवमश[ आज भी मह×वपूण[ है । वग[-संघष[ कȧ समèया अभी भी बनी हुई है । 
 
िनçकष[ (Conclusion) 

यशपाल कȧ कहािनयाँ Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ एक मह×वपूण[ èथान रखती हɇ। उÛहɉने कथा-
साǑह×य को सामाǔजक पǐरवत[न का माÚयम बनाया और उसे वैचाǐरक गहराई Ĥदान कȧ। उनकȧ 
कहािनयɉ का वैिशçÒय उनके यथाथ[वाद, समाजवादȣ Ǻǒƴकोण, Ƹी-चेतना, मनोवै£ािनक गहराई 

और सरल भाषा मɅ िनǑहत है। इस Ĥकार, यशपाल कȧ कहािनयाँ न केवल साǑहǔ×यक Ǻǒƴ से 

मह×वपूण[ हɇ, बǔãक सामाǔजक चेतना के िनमा[ण मɅ भी उनकȧ भूिमका अ×यंत मह×वपूण[ है। 
यशपाल Ĥगितशील आंदोलन कȧ उपज थे। वह Ǒहंदȣ के उस Ĥमुख साǑहǔ×यक समूह का 
Ĥितिनिध×व करते थे जो समाजवादȣ यथाथ[वाद और उƧेæयपरक कला कȧ अवधारना के Ĥित 

समǒप[त थे। उÛहɉने भारत कȧ सामाǔजक-राजनीितक अवसंरचना को माÈस[वाद-लेिननवाद के 

चæमे से समझने का Ĥयास Ǒकया था। 
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