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सारӚश (Abstract) 

वाय ु ʛदषूण आज के समय मɾ एक ऐसी समвा बन चुकҬ है 

Ҹजसे नजरअंदाज करना िकसी भी समाज के Ҹलए संभव नहӛ रहा। ҳदЃी 

और उसके आसपास का NCR ʻेʕ  Ҹजसमɾ गुѷʎाम, नोएडा, फरҠदाबाद 

और गाҸजयाबाद जैसे शहर शाҴमल हʁ िपछल ेकई वषʆ से दҴुनया के सबसे 

ʛदिूषत इलाकӘ कҬ सूची मɾ शाҴमल रहा है। यह शोध पʕ इस बात को 

समझन ेकҬ कोҸशश करता है िक भौगोҸलक ѶिН से ʛदषूण िकस तरह 

फैलता है, िकन कारणӘ से यह एक ʻेʕ मɾ दसूरे से अҶधक होता है, और 

इसका मानव जीवन पर ͘ा असर पड़ता है। इस अΥयन मɾ वाय ु गुणवΗा सूचकӚक (AQI), मौसमी बदलाव, उ˥ोगӘ कҬ 

ҿЫҴत, और पҲरवहन जैसे कारकӘ का ҴवИेषण िकया गया है। 

 

1. ʛЪावना 

जब हम िकसी शहर कҬ हवा मɾ सӚस लेत ेहʁ और गले मɾ खराश महसूस करते हʁ, आँखӘ मɾ जलन होती है  तो यह Ҹसफɹ  

एक Ќҵ͑गत तकलीफ नहӛ होती, बҿϱ यह उस जगह के पयӧवरण कҬ Ҵबगड़ती दशा का संकेत होता है। ҳदЃी-NCR मɾ 

यह अनुभव अब आम हो गया है। हर सदɼ मɾ धंुध कҬ एक मोटी चादर पूरे ʻेʕ को ढक लेती है और लोग घरӘ के भीतर दबुकने 

को मजबूर हो जाते हʁ। 

भूगोल के नजҲरए से देखɾ तो वाय ुʛदषूण केवल एक पयӧवरणीय समвा नहӛ है  यह Ыान, ҳदशा, ऊँचाई, हवा कҬ 

गҴत, तापमान और मानवीय गҴतҴवҶधयӘ के बीच कҬ जिटल अήःिʌया का पҲरणाम है। ҳदЃी कҬ भौगोҸलक ҿЫҴत ऐसी है 

िक यह तीन तरफ से ठोस भूҴम से ҵघरҠ है   उΗर मɾ ҳहमालय कҬ तलहटी, पҸБम मɾ थार का मѷЫल और पूवɹ मɾ गंगा के 

मैदान। इस कारण यहӜ हवाओ ंका ʛाकृҴतक ʛवाह सीҴमत रहता है और ʛदषूक तΟ वातावरण मɾ जमा होते रहते हʁ। 

इस शोध पʕ मɾ हम यह जानन ेकҬ कोҸशश करɾगे िक ҳदЃी-NCR मɾ वायु ʛदषूण का Ҵवतरण िकस तरह का है, िकन 

भौगोҸलक और मानवीय कारणӘ से यह होता है, और इसका आम लोगӘ के जीवन पर ͘ा ʛभाव पड़ता है। 
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2. शोध उ˟ेЗ 

इस शोध पʕ के ʛमुख उ˟ेЗ ҴनϤҸलҺखत हʁ: 

*  ҳदЃी-NCR ʻेʕ मɾ वाय ुʛदषूण के भौगोҸलक Ҵवतरण का ҴवИेषण करना। 

* ʛदषूण के मौसमी और ЫाҴनक बदलावӘ को समझना। 

* ʛदषूण के मानवीय और ʛाकृҴतक कारणӘ कҬ पहचान करना। 

* जन-जीवन और дा͆ पर पड़ने वाले ʛभावӘ का अΥयन करना। 

*  ʛदषूण Ҵनयʕंण के संभाҴवत उपाय सुझाना। 

 

3. अΥयन ʻेʕ: ҳदЃी-NCR का भौगोҸलक पҲरचय 

ҳदЃी-NCR (National Capital Region) मɾ ҳदЃी के साथ-साथ हҲरयाणा के गुѷʎाम, फरҠदाबाद, सोनीपत, 

पानीपत, रोहतक; उΗर ʛदेश के नोएडा, ʎेटर नोएडा, गाҸजयाबाद, मेरठ, और राजЫान का अलवर Ҹजला शाҴमल है। यह पूरा 

ʻेʕ लगभग 55,083 वगɹ िकलोमीटर मɾ फैला हुआ है और यहӜ कҬ आबादी करҠब 4.5 करोड़ से भी ऊपर है। 

समुʘ तल से ҳदЃी कҬ ऊँचाई औसतन 213 मीटर है। यमुना नदी इस ʻेʕ से होकर गुजरती है। उΗर-पҸБम ҳदशा से 

आन ेवाली हवाएँ सҳदɹयӘ मɾ पािकЪान और राजЫान कҬ धूल के साथ ʛदषूक तΟӘ को भी लेकर आती हʁ। अरावली कҬ 

पहाҳड़यӜ कुछ हद तक पҸБम से आन े वाली हवाओ ंको रोकती हʁ, लेिकन यह सुरʻा अधूरҠ है ͘Әिक इन पहाҳड़यӘ पर 

अҴतʌमण और वनӘ कҬ कटाई के कारण इनकҬ ʛाकृҴतक ʻमता कमजोर हो गई है। 

 

4. वाय ुʛदूषण के ʛमुख कारण 

4.1 वाहन उΠजɹन 

ҳदЃी मɾ पंजीकृत वाहनӘ कҬ सं͡ा एक करोड़ से अҶधक है  और यह आँकड़ा हर साल बढ़ता ही जा रहा है। डीजल 

और पेटɺ ोल से चलन ेवाल ेवाहन नाइटɺ ोजन ऑ͜ाइड (NOx), काबɹन मोनोऑ͜ाइड (CO) और PM2.5 जैसे सू˵ कण 

वातावरण मɾ छोड़त ेहʁ। सुबह और शाम के पीक आवसɹ मɾ सड़कӘ पर जाम कҬ ҿЫҴत मɾ वाहन अҶधक ɴधन जलाते हʁ Ҹजससे 

ʛदषूण कई गुना बढ़ जाता है। 

4.2 औ˥ोҵगक ʛदूषण 

NCR ʻेʕ मɾ सैकड़Ә छोटे और बड़े उ˥ोग चल रहे हʁ। गाҸजयाबाद, फरҠदाबाद और नोएडा मɾ लोहे कҬ ढलाई, 

रासायҴनक कारखाने और ɴट भ˔े बड़ी माʕा मɾ सϾर डाइऑ͜ाइड (SO2) और धूल के कण वायुमंडल मɾ फैलाते हʁ। कई 

कारखाने रात के समय कचरा जलाकर Ҵनपटाने कҬ अवैध ʛथा भी अपनात ेहʁ, Ҹजससे जहरҠला धुआँ उठता है। 

4.3 पराली जलाना 

हर साल अ͏ूबर-नवंबर मɾ पंजाब और हҲरयाणा के िकसान धान कҬ फसल काटन ेके बाद खेतӘ मɾ पराली जला देत े

हʁ। इस धुएँ का एक बड़ा ҳहеा हवाओ ंके साथ ҳदЃी कҬ तरफ आ जाता है। उपʎह ҷचʕӘ से यह ЮН होता है िक पराली 

जलान ेकҬ घटनाओ ंके ҳदनӘ मɾ ҳदЃी का AQI तेजी से बढ़ जाता है। यह एक मौसमी लेिकन अΝंत गंभीर समвा है जो 

भौगोҸलक दरूҠ के बावजूद ҳदЃी को ʛभाҴवत करती है। 
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4.4 Ҵनमӧण कायɹ और धूल 

ҳदЃी-NCR मɾ तेजी से हो रहे Ҵनमӧण कायɹ  चाहे वे मेटɺ ो लाइन हӘ, हाईव ेहӘ या आवासीय पҲरयोजनाएँ  बड़ी माʕा मɾ 

धूल और PM10 के कण उड़ात ेहʁ। इन Ҵनमӧण ЫलӘ पर अ͜र ҴनयमӘ का पालन नहӛ होता और धूल को रोकन ेके उपाय नहӛ 

िकए जाते। 

4.5 कचरा दहन और अη ʥोत 

ҳदЃी के भलдा, गाजीपुर और ओखला जैसे बड़े कूड़े के पहाड़Ә से Ҵनकलन ेवाला धुआ ँआसपास के इलाकӘ को 

बुरҠ तरह ʛभाҴवत करता है। इसके अलावा, धाҴमɹक अनुОानӘ मɾ अगरबΗी, दीपावली के पटाख ेऔर खुले मɾ खाना पकान ेसे भी 

ʛदषूण मɾ योगदान होता है। 

 

5. वाय ुगुणवΗा सूचकӚक (AQI): ʻेʕवार ҿЫҴत 

नीच ेҳदए गए ताҸलका मɾ ҳदЃी-NCR के ʛमुख शहरӘ का औसत AQI और ʛदषूण Ъर दशӧया गया है (वषɹ 2023-24 के 

आधार पर): 

शहर / ʻेʕ औसत AQI PM2.5 (μg/m³) PM10 (μg/m³) ҿЫҴत 

ҳदЃी (ITO) 312 186 278 अΝंत खराब 

आनदं Ҵवहार 389 224 340 गंभीर 

गुѷʎाम 267 158 230 बहुत खराब 

नोएडा से͏र-62 298 175 256 अΝंत खराब 

फरҠदाबाद 334 198 310 अΝंत खराब 

गाҸजयाबाद 356 211 328 गंभीर 

˦ारका (ҳदЃी) 248 142 198 खराब 

ʥोत: कɾ ʘीय ʛदषूण Ҵनयंʕण बोडɹ (CPCB) डेटा, 2023-24 | AQI > 300 = अΝंत खराब; AQI > 400 = गंभीर 

 

6. ʛदूषण का भौगोҸलक Ҵवतरण — ЫाҴनक ҴवИषेण 

6.1 पवूɼ ҳदЃी और गाҸजयाबाद कҬ ҿЫҴत 

आनदं Ҵवहार, पटपड़गंज और गाҸजयाबाद जैसे इलाके लगातार ҳदЃी-NCR के सबसे ʛदिूषत ʻेʕӘ मɾ रहते हʁ। 

इसका मु͡ कारण है  यहӜ से गुजरन ेवाले भारҠ टɺकӘ कҬ भीड़, औ˥ोҵगक इकाइयӜ और यह तΡ िक पूवɹ ҳदशा से आने वाली 

हवाएँ ʛदषूकӘ को यहӜ कɾ ҳʘत कर देती हʁ। NH-9 और NH-24 जैसे ЌЪ राНɺ ीय राजमागɹ इस ʻेʕ से होकर गुजरते हʁ। 
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6.2 दҸʻण ҳदЃी और गुѷʎाम 

दҸʻण ҳदЃी के कुछ इलाके जैसे साकेत, वसंत कंुज और गुѷʎाम मɾ अपेʻाकृत कम ʛदषूण देखन ेको Ҵमलता है। 

इसकҬ एक वजह यहӜ कҬ हҲरयाली और अरावली कҬ पहाҳड़यӘ से Ҵमलने वाली आҸंशक सुरʻा है। हालӜिक, तेजी से बढ़त े

Ҵनमӧण कायɹ और वाहनӘ कҬ सं͡ा के कारण गुѷʎाम कҬ ҿЫҴत भी ҷचतंाजनक बनती जा रही है। 

6.3 उΗरҠ ҳदЃी: बवाना और नरेला 

बवाना औ˥ोҵगक ʻेʕ और नरेला ҳदЃी के उΗरҠ िकनारे पर ҿЫत हʁ जहӜ भारҠ उ˥ोगӘ कҬ सं͡ा अҶधक है। यहӜ 

का AQI अҶधकӚश समय 'गंभीर' ʣेणी मɾ रहता है। सҳदɹयӘ मɾ जब हवाएँ उΗर-पҸБम से आती हʁ तो य े ʻेʕ सबसे पहले और 

सबसे ΄ादा ʛभाҴवत होते हʁ। 

6.4 मौसमी भौगोҸलक बदलाव 

ʛदषूण का यह Ҵवतरण Ыायी नहӛ है  यह मौसम के साथ बदलता रहता है। गҴमɹयӘ मɾ तेज हवाएँ और अҶधक तापमान 

ʛदषूकӘ को ऊपर उठाकर Ҵबखेर देते हʁ, इसҸलए AQI अपेʻाकृत कम रहता है। मानसून कҬ बाҲरश वायुमंडल को धो देती है 

और ʛदषूण घटता है। लेिकन अ͏ूबर के बाद जैसे ही तापमान ҵगरना शुѸ होता है, वातावरण मɾ 'तापमान Ќु̉मण' 

(Temperature Inversion) कҬ ҿЫҴत बनन ेलगती है Ҹजसमɾ ठंडी हवा नीच ेऔर गमɹ हवा ऊपर रहती है  यह ҿЫҴत 

ʛदषूकӘ को नीच ेही कैद कर लेती है। 

 

7. дा͆ और सामाҸजक ʛभाव 

वाय ुʛदषूण का असर Ҹसफɹ  पयӧवरण तक सीҴमत नहӛ है  यह सीध ेलाखӘ लोगӘ के जीवन को ʛभाҴवत करता है। 

AIIMS और अη ҷचिकΠा संЫानӘ के अΥयन बताते हʁ िक ҳदЃी-NCR मɾ फेफड़Ә के रोग, अЫमा, और Ѻदय रोगӘ कҬ 

सं͡ा िपछल ेएक दशक मɾ काफҬ बढ़Ҡ है। 

ब͵Ә पर इसका असर सबसे गंभीर है। Цूली ब͵Ә मɾ सӚस संबंधी समвाएँ आम हो गई हʁ। सҳदɹयӘ मɾ Цूल बंद 

करने कҬ नौबत आती है। गभɹवती मҳहलाओ ंमɾ ʛदषूण से समय से पहले ʛसव और कम वजन के Ҹशशुओ ंका जζ जैसी 

समвाएँ भी सामन ेआई हʁ। बुजुगʆ और पहले से बीमार लोगӘ के Ҹलए यह ҿЫҴत जानलेवा तक हो सकती है। 

आҶथɹक नजҲरए से भी यह ʛदषूण भारҠ नुकसान करता है। लोगӘ के बीमार पड़ने से काम के ҳदन बबӧद होत ेहʁ, इलाज 

पर खचɹ बढ़ता है और उΚादकता घटती है। एक अनुमान के अनुसार ҳदЃी मɾ वाय ु ʛदषूण के कारण होन ेवाला आҶथɹक 

नुकसान हर साल हजारӘ करोड़ ѷपय ेका होता है। 
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8. मौसमवार AQI का तुलनाΜक अΥयन 

मौसम औसत AQI मु͡ ʛदूषक हवा कҬ दशा जोҺखम Ъर 

सदɼ (नव. - जन.) 350-450 PM2.5, PM10 शӚत, कोहरा गंभीर 

गमɼ (माचɹ - जून) 150-220 धूल, ओजोन तेज, गमɹ मΥम 

मानसून (जुलाई - Ҹसत.) 80-140 CO, SO2 नम, वषӧ कम 

शरद (अ͏ू. - नव.) 280-380 पराली, PM2.5 धीमी, ҿЫर बहुत खराब 

 

9. सरकारҠ ʛयास और नीҴतयӜ 

ʛदषूण कҬ इस गंभीर समвा से Ҵनपटने के Ҹलए कɾ ʘ और रा΄ सरकारӘ ने कई कदम उठाए हʁ। इनमɾ से कुछ 

उЃेखनीय ʛयास इस ʛकार हʁ: 

 ʎेडेड ҲरЮॉκ ए͛न τान (GRAP): जब AQI एक ҴनҸБत Ъर को पार करता है तो इस योजना के तहत कदम-दर-

कदम स͞ पाबंҳदयӜ लगाई जाती हʁ। Ҵनमӧण कायɹ रोके जाते हʁ, डीजल जनरेटर बदं िकए जाते हʁ और Цूल बदं कर ҳदए 

जाते हʁ। 

 ऑड-ईवन योजना: ҳदЃी सरकार न ेकई बार ऑड-ईवन योजना लागू कҬ Ҹजसमɾ वैकҿϽक ҳदनӘ मɾ अलग-अलग नबंर 

τेट वाल ेवाहनӘ को सड़क पर उतरन ेकҬ अनुमҴत दी गई। इससे यातायात मɾ कुछ कमी तो आई लेिकन दीघɹकाҸलक 

समाधान के Ѹप मɾ यह अपयӧξ साҴबत हुई। 

 BS-VI ɴधन और इलҿे ɺ͏क वाहन: 2020 से देश मɾ भारत Щेज VI (BS-VI) मानक लागू हो गए हʁ Ҹजससे वाहनӘ से 

Ҵनकलन ेवाल ेʛदषूण मɾ कमी आई है। ҳदЃी मɾ इलҿे ɺ͏क वाहनӘ को ʛोΠाहन भी ҳदया जा रहा है। 

 पराली ʛबंधन: पंजाब और हҲरयाणा मɾ िकसानӘ को पराली न जलान ेके Ҹलए मशीनɾ और आҶथɹक सहायता दी जा रही है, 

लेिकन यह समвा अभी पूरҠ तरह हल नहӛ हो पाई है। 

 

10. सुझाव और संभाҴवत समाधान 

इस अΥयन के आधार पर ҴनϤҸलҺखत सुझाव ҳदए जा सकते हʁ जो दीघɹकाҸलक राहत ҳदला सकते हʁ: 

 हҲरत प˓Ҡ का ҴवЪार: ҳदЃी और NCR मɾ अҶधक से अҶधक पेड़ लगाना और हҲरत ʻेʕӘ कҬ रʻा करना आवЗक है। 

अरावली कҬ पहाҳड़यӘ को और अҶधक कटाई से बचाया जाना चाҳहए ͘Әिक य ेपҸБम से आन ेवाल ेधूल भरे तूफानӘ के 

Һखलाफ ʛाकृҴतक ढाल का काम करती हʁ। 

 सावɹजҴनक पҲरवहन को बढ़ावा: मेटɺ ो नेटवकɹ  का और ҴवЪार, बस सेवा मɾ सुधार और साइिकल चलान ेके Ҹलए अलग 

लेन बनान ेसे Ҵनजी वाहनӘ कҬ सं͡ा कम कҬ जा सकती है। 
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 उ˥ोगӘ कҬ ҿЫҴत: ʛदषूण फैलाने वाल ेउ˥ोगӘ को आबादी वाल ेʻेʕӘ से दरू ЫानӚतҲरत िकया जाए और उन पर कड़ े

पयӧवरणीय मानक लागू िकए जाएँ। 

 पराली का वैकҿϽक उपयोग: पराली से बायोगैस या खाद बनान ेकҬ तकनीक को बढ़ावा ҳदया जाए तािक िकसानӘ को 

जलान ेकҬ जѸरत न रहे। 

 Ҳरयल-टाइम Ҵनगरानी: हर वाडɹ मɾ AQI मापन ेवाल ेЩेशन लगाए जाएँ और नागҲरकӘ को मोबाइल ऐप के जҲरए अपडेट 

Ҵमलते रहɾ। 

 

11. ҴनМषɹ 

ҳदЃी-NCR का वायु ʛदषूण एक जिटल भौगोҸलक और मानवीय समвा है। यह Ҹसफɹ  ҳदЃी कҬ नहӛ, बҿϱ पूरे 

NCR ʻʕे कҬ समвा है जो रा΄Ә कҬ सीमाओ ं से परे जाती है। इसकҬ जड़ɾ भौगोҸलक ҿЫҴत, मौसमी बदलाव, तेज 

शहरҠकरण, औ˥ोҵगकҬकरण और कृिष पˠҴतयӘ मɾ एक साथ हʁ। 

भूगोल का Ҵव˥ाथɼ इस समвा को एक महΟपूणɹ केस Щडी के Ѹप मɾ देख सकता है जहӜ Ыान, जलवाय,ु मानवीय 

िʌयाकलाप और नीҴतयӜ सब एक साथ Ҵमलकर िकसी ʻेʕ कҬ पयӧवरणीय दशा को तय करती हʁ। समाधान भी उतन ेही बहु-

आयामी होन ेचाҳहए  तकनीकҬ, नीҴतगत, सामाҸजक और भौगोҸलक Ъर पर एक साथ काम करना होगा। 

अंत मɾ, यह कहना जѸरҠ है िक इस समвा का हल केवल सरकार के हाथ मɾ नहӛ है। हर नागҲरक को अपन ेЪर पर  

चाहे वह वाहन का उपयोग कम करना हो, पटाखे न जलाना हो या कूड़ा न जलाना हो   अपनी ҸजϩेदारҠ Ҵनभानी होगी। जब 

नीҴत और नागҲरक चेतना दोनӘ एक साथ काम करɾ, तभी ҳदЃी कҬ हवा साफ हो सकती है। 
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