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t;'kadj izlkn ds fofHkUu ukVdkas esa ,sfrgkfldrk dk v/;;u 
 

pUnz dkUr 'kqDy 
fgUnh foHkkx 

vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 
 
 
lkjka'k &  

bfrgkl esa ?kVukvksa dh izk;% iqujkof̀Ùk gksrs ns[kh 
tkrh gSA bldk rkRi;Z ;g ugah fd blesa dksbZ u;h ?kVuk 
gksrh gh ugha fdUrq vlk/kkj.k u;h ?kVuk Hkh Hkfo"; esa fQj 
gksus dh vk'kk j[krh gSA ekuo lekt dh dYiuk dk Hk.Mkj 
v{k; gS D;kasfd og bPNk 'kfDr dk fodkl gSA bu dYiukvksa 
vkSj bPNkvksa dk ewylw= cgqr gh lw{e vkSj vifjLQqV gksrk 
gSA tc og bPNk 'kfDr fdlh O;fDr ;k tkfr esa dsUnzhHkwr 
gksdj viuk lQy ;k fodflr :Ik /kkj.k djrh gS rHkh 
bfrgkl dh l̀f"V gksrh gSA fo'o esa tc rd dYiuk 
bPNk&'kfDr dks ugha izkIr gksrh] rc rd og :Ik ifjorZu djrh gqbZ iqujkof̀Ùk djrh gh tkrh gSA lekt 
dh vfHkyk"kk vuar lzksr ij Hkh vk/kkfjr gSA iwoZ dYiuk ds iw.kZ gksrs&gksrs ,d u;h dYiuk mldk fojks/k 
djus yxrh gS vkSj iwoZ dYiuk dqN dky rd Bgjdj fQj tkxr̀ gksus ds  fy, viuk {ks= izLrqr djrh 
gSA b/kj bfrgkl dk uohu v/;;u /kqyus yxrk gSA t;'kadj izlkn ds fofHkUu ukVdksa esa ,sfrgkfldrk 
fuEuor~ :Ik esa of.kZr dh x;h gSA 

 
eq[; 'kCn & bfrgkl] ?kVuk] ukVd] lekt ,oa t;'kadj izlknA 
 
izLrkouk & 
  çlkn th ds ,sfrgkfld ukVdksa dk vk/kkj ;|fi bfrgkl jgk gS] rFkkfi ;g fufoZokn lR; gS fd 
,sfrgkfld ukVd bfrgkl u gksdj lkfgR; dh dksfV esa vkrk gSA1 blesa dksbZ lUnsg ugha fd ,sfrgkfld 
ukVddkj viuh lkexzh dk p;u bfrgkl ls djrk gS] fdUrq og mls dykRed :i çnku djus gsrq mlesa 
dYiuk dk leqfpr lekos'k Hkh djrk gSA2 okLro esa] ,sfrgkfld rF;ksa dks lkfgfR;d vfHkO;fä çnku djus 
ds fy, dYiuk dk larqfyr ,oa ;FkkFkZ ç;ksx vR;Ur vko';d gksrk gSA3 
 ;g Lohdkj djuk Hkh vko';d gS fd ,sfrgkfld lR; esa vuko';d ifjorZu mfpr ugha gS] fdUrq 
ukVdh; vko';drk ds vuqlkj lhfer ifjorZu vifjgk;Z gks tkrk gSA4 vr% ;g er Hkh rdZlaxr ugha dgk 
tk ldrk fd bfrgkl esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ifjorZu ugha gksuk pkfg,A rFkkfi] tks ?kVuk,¡ vkSj rF; 
vR;f/kd çfl) ,oa çekf.kr gSa] muesa ifjorZu okaNuh; ugha ekuk tkrkA5 
 dsoy ?kVukvksa ,oa frfFk;ksa dk ladyu bfrgkl ugha dgykrk] vfirq bfrgkl ds fuekZ.k esa ns'k] 
dky] lekt ,oa ifjfLFkfr;ksa dh lexz i"̀BHkwfe dk lekos'k vfuok;Z gksrk gSA6 bfrgkldkj dks ?kVukvksa ds 
ihNs fufgr dk;Z&dkj.k laca/kksa dk vUos"k.k djuk iM+rk gS] vkSj ;gh dk;Z&dkj.k laca/kksa dh [kkst 
,sfrgkfldrk dk ewy rRo gSA7 ,slh ,sfrgkfldrk ds varxZr u dsoy ukVd dk mís'; Li"V gksrk gS] cfYd 
bfrgkl&–f"V Hkh ifjyf{kr gksrh gSA 
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 bfrgkl] ,sfrgkfld ukVd dk vfofPNUu vax gS rFkk mldk lEcU/k fdaonfUr;ksa ls ugha] cfYd 
çekf.kr rF;ksa ls gksrk gSA8 ;fn dksbZ ukVddkj fdaonfUr;ksa vFkok ikSjkf.kd vk[;kuksa dks dFkkoLrq ds :i 
esa xzg.k djrk gS] rks mls muds ,sfrgkfld vk/kkj dks çekf.kr djuk vko';d gks tkrk gSA9 ,sfrgkfld 
ukVddkj viuh dYiuk ds ek/;e ls ?kVukvksa dks lthork çnku djrk gS rFkk ik=ksa ds pfj= dks mHkkjus 
dk ç;kl djrk gSA10 pfj=&fp=.k dh lQyrk gh mlds ukV~;&dkS'ky dh dlkSVh ekuh tkrh gSA 
 lkekU;r% ukVddkj ,sfrgkfld oÙ̀kkarksa dh vis{kk çeq[k ,sfrgkfld ik=ksa ij vf/kd çdk'k Mkyrk 
gS] ftlls n'kZd ds lkFk rknkRE; LFkkfir fd;k tk ldsA11 bfrgkl&çfl) ik=ksa ds çfr n'kZdksa ds eu esa 
iwoZ ls gh J)k] çse] ?k̀.kk ;k d#.kk tSls Hkko fo|eku jgrs gSa] ftlds dkj.k ukVddkj dks ik=&ifjp; 
nsus dh vko';drk ugha iM+rhA12 bl çdkj n'kZd Lor% gh ,sfrgkfld lanHkksaZ ls tqM+ tkrk gS vkSj ukVd 
dh çHkko'khyrk esa of̀) gksrh gSA 
 
fo'ys"k.k & 
 ,sfrgkfld ukVddkj bfrgkl ds iz[;kr lR; dh j{kk djus dks ck/; gksrk gS] fdUrq ,slk djrs gq, 
og ewy dFkkud esa ifjorZu Hkh dj ldrk gS] fdUrq ;fn dFkkud esa vkewy ifjorZu dh vko';drk gks] rks 
,sfrgkfld rF; ij dYiuk dk vkoj.k rHkh p<+k;k tkrk gS] tc pfj=ksa esa bruh 'kfDr gks fd os vius 
O;fDrRo ls lEiw.kZ dFkkud ij Nk tk;sA ,sls ifjorZu mifLFkr djus esa tks dqN Hkh rRo&rF; gks mldh 
iz/kkurk gksuk vko';d gSA rHkh og ukVd dh ,sfrgkfldrk dk u"V fd, fcuk vius rRoksa dks vius v/khu 
dj ldrk gSA ,sfrgkfld ukVd ds mi;qZDr Lo:Ik ,oa jpuk rU= dh fo'ks"krk dks /;ku esa j[krs gq, ;fn 
mldh ifjHkk"kk Hkh nsuh gks rks ;g dgk tk ldrk gS fd & ^^,sfrgkfld ukVd] ukVd ds 'kjhj esa bfrgkl 
ds izk.kksa dk lkj gS rFkk bfrgkl ,sfrgkfld ukVd dk vfofPNUu vax gSA** 
 ,sfrgkfld ukVdksa ds lUnHkZ eas fo}kuksa us ,sfrgkfld ukVdksa esa rhu iz/kku rRoksa dk gksuk vfuok;Z 
ekuk gS & 
¼d½  bfrgkl  
¼[k½  ,sfrgkfld okrkoj.k  
¼x½  ,sfrgkfld ?kVuk rFkk ik=A  
 izlkn th ds vf/kdka'k :id ,sfrgkfld gSa] vr,o cgqr fnuksa ls vko';drk bl ckr dh fn[kkbZ 
iM+ jgh Fkh fd mu ukVdksa ds oLrq foLrkj eas vk, gq, ,sfrgkfld ik=ksa ,oa ewy ?kVukvksa dk ,slk ifjp; 
fn;k tk; fd bfrgkl ds lkFk mudh laxfr LFkkfir dh tk ldsaA ijUrq miyC/k bfrgkl&xzUFk bl fo"k; 
esa Ik;kZIr ugha gSa] D;ksafd os izk;% eq[; O;fDr;ksa ls lEc) eq[; dk;Z O;kikj vkSj oLrq fLFkfr dk gh mYys[k 
djrs gSaA ukVddkj izlkn us oLrq&lafo/kku vkSj pfj=&fp=.k esa bfrgkl&lEer lw{ekfrlw{e ?kVukvksa dk 
Hkh mYys[k fd;k gS vkSj ,slh izklafxd ?kVukvkas ,oa ifjfLFkfr;ksa dk fooj.k fdlh ,d gh bfrgkl xzUFk esa 
ikuk izk;% lEHko ughaA ,slh voLFkk esa ;fn dksbZ mudh d̀fr;ksa dk iw.kZ vkLoknu djuk pkgs rks mlds fy, 
bfrgkl ds vxk/k lkxj esa fc[kjh lkexzh dk leq)kj vkSj mldk izekf.kd Kku visf{kr gksxkA  
 
oxhZdj.k dh nf̀"V ls pkj izdkj ds ,sfrgkfld ukVd feyrs gSa & 
¼d½  'kq) ,sfrgkfld  
¼[k½  v)Z ,sfrgkfld  
¼x½  dYiuk tfur ,sfrgkfld  
¼?k½  LoPNUn ,sfrgkfld  
 tc ukVddkj vius ukVd dk dFkkud bfrgkl ls ys rFkk ml ukVd ds lHkh ik= ;fn bfrgkl 
foJqr gks] rks ,sls ukVd dks 'kq) ,sfrgkfld ukVd dh laKk nh tk ldrh gSA  
 v)Z ,sfrgkfld ukVd mls dgk tkrk gSS] ftlesa ukVddkj ewy dFkkud rks bfrgkl ls ysrk gS] 
fdUrq viuh dYiuk ds }kjk iz/kku ik=ksa dh lf̀"Vdj mUgsa bfrgkl ij vkjksfir djrk gSA  
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 dYiuk tfur ,sfrgkfld ukVd mls dgrs gSa] ftlesa ukVd dh iw.kZrk gksus ls Bhd igys ,oa ewy 
dFkkud dk fp= mifLFkr dj fn;k tk; rFkk ,sfrgkfld lUnHkZ dh lqUnj ifjdYiuk ds lkFk >kadh izLrqr 
dj nh tk;A  
 LoPNUn ,sfrgkfld ukVdksa eas u rks dFkkud dk bfrgkl ls dksbZ lEcU/k gksrk gS vkSj u gh ik=ksa 
dkA ,sfrgkfld dk Hkzetky QSykus esa tks rRo lfØ; :Ik ls lkeus vkrk gS] og gS ,sfrgkfld 
okrkoj.k@ik= ,sfrgkfld okrkoj.k esa gh viuk dk;Z lEikfnr djus dh ps"Vk djrs gSa] fdUrq os ,sfrgkfld 
ugha gksrsA viuh dYiuk ds }kjk gh ys[kd ;g fn[kykus dh ps"Vk djrk gS fd ik=ksa dk pkfjf=d fodkl 
,sfrgkfld okrkoj.k esa gks jgk gS fdUrq lPpkbZ ;g gS fd Lo;a ukVddkj mu ?kVukvksa vFkok okrkoj.k ls 
izHkkfor ugha gksrkA gk¡ ,sfrgkfld iqV nsus ds fy, ukVddkj bfrgkl foJqr ik= lEcU/k fn[kyk nsrk gSA  
 oxhZdj.k dh nf̀"V ls izlkn th ds ukVdksa dks nks Hkkxkas esa ckaVdj v/;;u ds fo"k; cuk;s x;s gSa &  
¼d½  'kq) ,sfrgkfld   
¼[k½  v)Z ,sfrgkfldA  
 jkT;Jh] vtkr'k=q] LdUnxqIr] pUnzxqIr rFkk /kzqoLokfeuh izlkn th ds 'kqf) ,sfrgkfld ukVd gSA 
bu ukVdksa ds iz.k;u ds iwoZ izlkn th us bfrgkl dk v/;;u fd;k vkSj vrhr ds ftu eksgd fp=ksa ls 
mudh vkRek dks ifj'kkUr feyh] mls mUgksaus vius lkfgR; dk vk/kkj cuk;kA 'kq) ,sfrgkfld dk ;g vFkZ 
ugha gS fd izlkn ds ;s ukVd 'kq) :i ls bfrgkl gh gSA u rks ukVd bfrgkl gks ldrk gS vkSj u gh 
,sfrgkfld frfFk;ka ukVdA dykdkj bfrgkl ls rF; ysdj mlesa vius eu dh ek/kqjh feykrk gSA bl 
lfeJ.k ls laHkkouk dh lf̀"V gksrh gSA izlkn th cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh lqizfl) ,sfrgkfld ukVddkj gSA 
Hkkjr ds Lokf.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgkasus ,d vksj rks Hkkjrh; laLdf̀r ds ewy 
rRoksa dks egRo fn;k rFkk nwljh vksj ,sfrgkfld i"̀BHkwfe dk vk/kkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij 
orZeku dk fp= vafdr fd;kA  
 izlkn th ds ukVdksa es bfrgkl vkSj dYiuk dk lqUnj leUo; gqvk gSA izlkn th ds ukVdksa esa 
vrhr ds izfr vkLFkk] orZeku ds izfr vlUrks"k vkSj Hkfo"; ds fy, vkk'kk&fdj.k fn[kkbZ iM+rh gSA t;'kadj 
izlkn fujk'kkoknh ugha Fks] blhfy, mUgksaus foiUukoLFkk esa Hkh vk'kk dk lapkj fd;k gSA buds ukVdksa ds 
dFkkudksa ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd orZeku ds izfr fog~oyrk O;Dr djrs gq, Hkh izlkn th us vk'kk 
dk lapkj vo'; fd;k gSA  
 izlkn th ftl le; vius ukVd fy[k jgs Fks] ml le; lEiw.kZ Hkkjr esa Lora=rk vkUnksyu vius 
'kkS;Z ij FkkA bfrgkl dh frfFk;k¡ ukVdksa ds ,sfrgkfld frfFk;ksa ls vf/kdkf/kd esy [kkrh gSA o dqN 
frfFk;ksa dh esy u [kkus dk eq[; dkj.k fofHkUu bfrgklksa esa frfFk;k¡ ,d ugha vusd feyrh gSaA izlkn th 
jkek;.k vkSj egkHkkjr nksuksa dks =klnh ekurs gSaA oLrqr% ckS)ksa ds nq%[kokn dks os oSdYi eu dk ifj.kke 
ekurs gSa] blhfy, jkek;.k dks vkn'kZoknh pfj= iz/kku] e;kZnkoknh df̀r ds :Ik eas vkn'kkZasUeq[k vkSj egkHkkjr 
dks O;fDr oSfp«; rFkk ;FkkFkZ dh nf̀"V ls egRoiw.kZ ekurs gSaa] bu nksuksa gh =kln d̀fr;ksa dks izlkn th 
^cqf)okn dk euq"; dh LofuHkZjrk dk] mlds xoZ izn'kZu dk* izek.k ekurs gSaA izlkn th fo"kerk vkSj mlls 
mRiUu nq[k dks ml ije'kfDr ^Hkwek* dk ojnku ekurs gSa] vfHk'kki ugha] Bhd blh izdkj ls izlkn th us 
vius ,sfrgkfld ukVdksa dh lf̀"V dhA  
 ^fo'kk[k* vkSj ^tuest;* dk ukx;K v)Z ,sfrgkfld ukVd gSA fo'kk[k dh dFkkoLrq dk vk/kkj 
dYg.k dh ^jktrjafx.kh* gSA jktrjafx.kh ds izkjafHkd va'k ds bfroÙ̀k dks izlkn th us laHkkO;rk dh rqyk ij 
dlk gSA pwafd dYg.k dh jktrjafx.kh gh Lo;a bfrgkl dh 'kq) df̀r ugha] blfy, mldh ,sfrgkfldrk ls 
iF̀kdrk Hkh vdkV~; ughaA  
 ^tuest; dk ukx;K* oLrqr% iwoZtksa ds izfr J)kHkko dh vfHkO;fDr gSA jktk HkkxhjFk us vius 
iwoZtksa ds m)kj ds fy, riL;k dj xaxk dks iF̀oh ij vorfjr djk;k Fkk] rkfd muds iwoZtksa dks eks{k dh 
izkfIr gks ldsA bl mn~ns'; esa ifo=rk] lkSE;] 'kkfUr ,oa xaHkhjrk gSA ukx;K esa tuest; dks 'kkfUr rks ugha 
>ydrh] fdUrq mls mPNà[ky Hkh ugha dgk tk ldrk fdUrq ;g ,sfrgkfld ds lkFk&lkFk ikSjkf.kd ukVd 
gSA  
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 izlkn th us vrhr ds vUrjky ls vius ukVdksa ds fy, lkexzh pquhA buds ukVdksa esa egkHkkjr 
dky ls ysdj g"kZdky rd dk dFkkoLrq feyrh gSA buds ukVdksa es bfrgkl dh ?kVuk;sa lkfgfR;d vkoj.k 
esa vkbZ gSA bl ,sfrgkfld ;qx eas dbZ lkekftd] jktuhfrd ØkfUr mRiUu gqbZ vkSj vkil esa VdjkbZA 
mUgksaus Hkkjrh; xkSjo xzUFkksa ds vk/kkj ij ,sfrgkfld [kkst dh gSA iqjk.k] f'kykys[k] dkSfVY; dk vFkZ'kkL=] 
dFkk lfjRlkxj] jktrjafx.kh] izkphu xzUFk] egkHkkjr] mifu"kn] osn vkfn ls Hkkjr ds nh?kZ&dkyhu Lof.kZe 
bfrgkl dk fnXn'kZu bUgksaus vius ukVdksa esa djk;k gSA  
 izlkn th us rsjg ukVd fy[ksa] ftueas rhu ukVd ikSjkf.kd dky ds gSaaA vkB ,sfrgkfld ukVd gS 
rFkk nks :idkRed ukVd gSaA blds vfrfjDr izlkn th us rhu vkSj ukVd ;'kks/keZ nso] vfXufe= ,oa bUnz 
fy[ks tks fd v/kwjk gh jg x;kA ^bUnz* dk rks dsoy la;kstu ek= gh gks ldkA  
 
fu"d"kZ%                                                                                                                             
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd çlkn th us vius ukVdksa dh jpuk esa ,sfrgkfld rF;ksa dks vR;ar 
xaHkhjrk vkSj çekf.kdrk ds lkFk çLrqr fd;k gSA mUgksaus miyC/k ,sfrgkfld lzksrksa] vfHkys[kksa vkSj ijaijkxr 
ekU;rkvksa dk lw{e v/;;u djds viuh dFkkoLrq dk fuekZ.k fd;kA muds ukVdksa esa bfrgkl dsoy i"̀BHkwfe 
ek= ugha gS] cfYd og dFkk ds fodkl dk çeq[k vk/kkj cudj mHkjrk gSA bl dkj.k muds ukVdksa esa 
?kVukvksa] ik=ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k fo'oluh; ,oa çHkko'kkyh çrhr gksrk gS] ftlls ikBd vkSj 
n'kZd nksuksa dks ,sfrgkfld ;FkkFkZ dk ltho vuqHko gksrk gSA lkFk gh] çlkn th us ukVdh;rk vkSj 
dykRedrk dks cuk, j[kus ds fy, vko';drkuqlkj dYiuk dk Hkh lgkjk fy;k gS] fdarq ;g dYiuk dHkh 
Hkh ,sfrgkfld lR; ls foeq[k ugha gksrhA mUgksaus dFkkoLrq dh ekax ds vuq:i dkYifud rRoksa dk lekos'k 
bl çdkj fd;k gS fd os bfrgkl ds ewy Lo:i dks vkSj vf/kd l'kä rFkk jkspd cuk nsaA bl larqyu ds 
dkj.k muds ukVd u dsoy lkfgfR;d –f"V ls le)̀ gSa] cfYd ,sfrgkfld psruk dks tkxr̀ djus esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  
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