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हवा Ģदषूणाचा मानवी आरो±यावर होणारा पिरणाम- एक ǓÍटीकोन 
 

डॉ. वासदेूव जे उईके 
भगूोल िवभाग Ģमुख, Îव. मदन गोपाल मुंधडा महािवǏालय, 

चांदरू  रेÊवे िज. अमरावती 
 
  
ĢÎतावना 

हवा Ģदषूणाचा सवɕिधक पिरणाम मानवी आरो±यावर होत 
आहे. Çहणनू यो±य वेळेस हवचेे Ģदषूण रोखले गेले नाही तर िक¾येक 
लोक म¾ृयमुखुी पडतील. सभवताल´या Ģदेशात हवेचे Ģदषूण 
िनयिमत िनमɕण होत राहीÊयास ¾या भागातील लोकांना वेगवेगळे 
आजार उà भवतील. उदा. फुÄफुसांचा कक« रोग, दमा, अÎथमा, 
¾वचारोग आिण िवशेषतः मिहलांमÁये झपाǷाने वाढत असलेला 
Îतनांचा कक« रोग 

सिजव आिण ¾या´या सभोवती असणारे पयɕवरण यां´यात 
अतटू नाते आहे. जीवनसÍृटीत अÂन, हवा, पाणी व वÎतीÎथान इ. Ģाथिमक घटक आढळतात. िदवसȂिदवस 
संसाधनांवर तान पडून बÁुदीवादी मानवाने िविवध माÁयमातून, जल, भमूी व वाय ू या पयɕवरणीय संपदा दषूीत 
केलेÊया आहेत. Çहणजेच पयɕवरणाचा आरो±याकडे कुणाचे ही ल© न रािहÊयास संपणू« पयɕवरणाचे संतुलन 
ढासळून अ¾यंत िवषारी अशा पदाथȝचा िशरकाव िविवध माÁयमांǎारे होवून Ģदषूणा´या िक¾येक समÎया िनमɕण 
झाÊया. Ģदषूण ही सÁयाची जागतीक समÎया असनू जगात एक िभषण ĢÌन िनमɕण झाला आहे. 

Đािमण भागातील मिहलांना ȋकवा लोकांना कक« रोग होतात का होतात? यासार°या ĢÌनांचे जर उǄर शोधले 
तर ते हवाĢदषूणचं होय. कारण आज ही Đािमण भागात जाÎतीतजाÎत वापर उजȃसाठी हा इंधनाचाच वापर होतो. 
¶या मÁये गोवÉया, केरकचरा, खिनज तेल, शेण, शेतातील टाकावू पदाथȝचा वापर केÊया जातो आिण ¾यापासनू जो 
धूर िनघतो ¾यामळेु हवा Ģदषुीत होतो. अशादिूषत हवेचा मानवी आरो±यावर िनȎÌचतच वाईट पिरणाम होतो. 
वातावरणात काब«नडाय ऑ¯साईडचे Ģमाण वाढून हवेचे Ģदषूण मोǸा Ģमाणात घडून येते. 

 
Ģदषूण काय आहे व कसे होते. 

मानवी पयɕवरणातील अयो±य वेळी, अयो±य जागी, अयो±य Ģमाणात, अयो±य Îवǘपात, असलेÊया 
पदाथɕमळेू पयɕवरण Ģिषत होणे Çहणजे Ģदषूण होय. 
 
प¿ृवी आिण मानव 

प¿ृवी भवती वातावरणाचे आवरण असनू ¾यात िविशÍट वायूंचे िविशÍट Ģमाणा िनȎÌचत झाले आहे. 
नायĘोजन CO2, हे घटक सिचव सÍृटीला आवÌयक आहेत. परंत ू मानिव हÎत©ेपामळेु वातावरणातील वायूचें 
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संतलून िबघडून हवा Ģदिूषत झाली आहे. मानवी कृतीमळेू असं°य Ģदषुणे वातावरणात सोडली जातात. िदवसेन 
िदवस वाह नाची सं°या अमयɕिदत Ģमाणात वाढत आहे. वाहनोन ǎारे अनेक वाय ूवातावरणात सोडले जातात. या 
Ëयतीरी¯त िवǏतु ĢकÊप, खानकाम, रेÊवे इंिजन, घरगतुी Îवयंपाकाǎारे िविवध वाय ू मानवा´या सभोवताल´या 
वातावरणामÁये सोडले जातात व हवा Ģदिूषत करतात. 

सÁया´या आधुिनक यगुात कृषी ©ेĝातही अनेक बदल झालेले आहेत. हे¯टरी अिधक उ¾पादन घे½यासाठी 
िविवध रासायिनक खते, तसेच िकटकनाशकांचा अिधक वापर होत आहे. ¾यामुळे जैवरासायिनक ĢिĎया होवून 
हवेत वाय ूटाकले जातात. ¾यातून Îथािनक हवेचे तर Ģदषूण होतेच पण िकटकनाशकाचे कण हवेत तरंगूण हवा 
Ģदिूषत होते आिण याचा पिरणाम मानिव आरो±यावर िनȎÌचतच होतो. 

संशोधकां´या मते आज मानव िनȌमत 30,000 पे©ा जाÎत रसायने हवेत आहेत. आपण अंदाजे दररोज 
21,000 वेळा Ìवास घेतो व सोडतो ¶या Îवशात समुारे 2000 िलटर हवा दररोज आपÊया शरीरात घेतो व सोडतो 
¶या Îवशामळेू समुारे 2000 िलटर हवा दररोज आपÊया शरीरात घेतो. वरील आकडेवारी पाहता हवा अ¾यंत 
मह¾वाची नैसȌगक साधनसंपǄी असनू, ितची काळजी घेणे सिजव सÍृटी´या ǓÍटीने गरजेचे आहे. मानवी 
हÎत©ेपामुळे वातावरणात Ģदषुणाचे Ģमाण वाढून हवेचे दिूषतीकरण होते आहे. ¾याचा जाÎतीतजाÎत पिरणाम 
मानवा´या आरो±यावर होत आहे. 

वनÎपती नेहमीच वातावरणातील वायचेू संतलून राख½याचे काय« करतात. परंत ू एखाǏा Ģदेशात अिधक 
व©ृतोड झाÊयास ऑ¯सीजनचे Ģमाण कमी. होवून CO2 चे Ģमाण वाढते व हवा असंतुलीत होवून हवा द ूिषत होते. 

 
हवाĢदषूणाचे हवामानावर होणारे गंभीर पिरणाम- 

िदवसेन िदवस संपणू« जगात हवे´या Ģद ूषणाची अ¾यंत गंिभर समÎया िनमɕण होत आहे. औǏोिगक Ďांतीला 
सǗुवात झाÊया नंतर Ģदषूणाची समÎया जाÎतीत जाÎत वाढत चालली आहे. हवे´या Ģदषूणाचा पिरणाम, हवामान, 
वनÎपती, मानवी आरो±य व Ģाणी जीवनावर वेगवेगÐया माÁयमाǎारे झालेला आढळतो.  
 
आÇलपज«Âय- 

संयु̄ त संÎथानात Ģितवषȓ 2.4 कोटी मेĘीक टन S02 हवेत सोडÊया जातो. ¾यामळेू कॅनडात आÇल, पज«Âय 
पडतो  असा कॅनडाचा दावा आहे CO2 नायĘोजन ऑ¯साईड व सÊफरडाय ऑ¯साईड या Ģदषूणांचा पावसाचे पाणी 
व हवेतील ऑ¯सीजन यां´याशी संयोग होवून वेगवेगळी आÇले तयार होवून आÇलयू̄ त पाऊस पडतो व असा 
पाऊस मानवी आरो±यास धोकादायक असतो. 

 
CO2 चे वाढते Ģमाण- 

मागील काही वषɕचा आढावा घेतÊयास वातावरणातील 24,000 टन ऑ¯सीजन संपनू 35000 कोटी टन 
कॉब«नडाय ऑ¯साईड हवते िमसळला आहे. साहिजकच प¿ृवीचे तापमान वाढून औÍणीक संतूलन िबघडले आहे. 
Çहणनूच िवषबाधा, ǭदयिवकार, Ìवसनाचे कक« रोग, Îतनांचा कक« रोग यांचे Ģमाण वाढले आहे.  

हवा Ģदषूणामळेू सÊफरडाय ऑ¯साईडची पातळी वाढÊयास जीव गदुमरती व घशाचे िवकार जडतात. 
जाÎतीतजाÎत पिरणाम Ìवसन इंğीयांवर होवून ÌवसनसंÎथा व फुÄफुसांचे काय« थांबते.  

१९३१ मÁये बायोकेिमÎĘीतील कॅÂसर´या संशोधनाबाबत ¶यांना नोबेल पुरÎकार दे½यात आला ते डॉ. ओĘो 
वॉटर वग« यां´या मते कॅÂसर Ǘ±णांचा शरीरात असणाÉया कॅÂसर पेिशची ȎÎथती, शेवट´या टÃÃयात वनÎपतȒची पेशी 
सारखी होते. Çहणजेच कॅÂसरपेशी कॉब«नडाय ऑ¯साईड म ुळेच भरपरू Ģमाणात वाढतात. ¾यामुळे कॅÂसर पेशी Ģाण 
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वाय ूमोǸा Ģमाणावर बाहेर टाकतात. थोड¯यात वातावरणातील हवेत कॉब«नडाय ऑ¯साईडमळेु कॅÂसर Ǘ±णां´या 
सं°येत वाढ होत आहे. कॅÂसर Ǘ±णां´या पेशीत ȎÎथ¾यांतर होवून वनÎपती पेशी सार°या शेवट´या टÃÃयात तयार 
होतात. पढेु माĝ पÂूहा काब«नडाय ऑ¯साईड मळेू ¾यांची सं°या वाढते. 

धरू- Đािमण भाग आिण धूर यांचा जवळचा संबंध आहे. वर उÊलेखीत केÊयाĢमाणे ¶वलनाकरीता सरɕस 
चलुीचा वापर तर होतोच आहे. परंत ू िहवाÐया मÁये ¶या शेकोǷा पेट िवÊया जातात. ¾यामÁये रÎ¾या´या कडेला 
ȋकवा गावाबाहेर असे ǓÍय पहावयास िमळते. शेकोटी करीता, टायर, ÃलाÎटीक, सोबत लाकडाचा वापर करतात 
अनेक दिूषत टायर जाळÊयामुळे िनमɕण होतात. ते टायर, ÃलाȎÎटक, जाळÊयाने िनघणारा धूर वातावरणात पसरतो 
व ¾याचा मानवी आरो±यावर देिखल पिरणाम होतो. धूरामÁये असलेले काब«न कण व सÊफरडाय ऑ¯साईड यांचा 
धू¯यातील पा½या´या, संयोग होवून गंधक आÇल तयार होतो. असे आÇल Ìवसना बरोबर शरीरात गेÊयास ¾याचा 
पिरणाम फुÄफुसावर होतो. धूर व धुके िमळून धूरके तयार होतात. धूरके अितशय दाट जमीनी लगत´या हवेत 
आढळतात ¾यामुळे Ìवसन इंğीयांचे गंभीर आजार व जीवीत हानी सǉुा होते.  

 
मानवी ǓÍटीने ओझोन वायूंचे मह¾व - 

ओझोन वाय ू हे प¿ृवीचे संर©क कवच आहे. कारण याच ओझोन वायू́ या थरामळेु तीĨ अशा अितनील 
िकरणांपासनू सजीव सÍृटीचे संर©क केले जाते. परंत ूआज ¶याम ूळे ओझोन वायू́ या थराला (ओझोनांबर(ला) िछğे 
पडत असनू प¿ृवीवर पोहचनाÉया अितिनल िकरणाचे Ģमाण वाढले आहे. हवेत सोड½यात आलेÊया िविवध 
Ģदषूणामळेू आज नैसȌगक वायचेू संतलून िबघड ले आहे. याचे एकमेव कारण Çहणजे ओझोन वायचूा Éहास होय 
ओझोन´या अȎÎत¾वामळेु सजीव सÍृटी िनमɕण झाली आिण ¾याचा ओझोन´या Éहासाम ूळे सजीवसÍृटी नÍट 
हो½याची िभती िनमɕण झाली आहे. 

सÁया´या माहीती तंĝªाना´या यगुात Ģदषूणा´या माÁयमातनू ओझोनचा Éहास मोǸा Ģमाणात होत आहे. 
¾याचा पिरणाम प¿ृवी´या एकूण तापमानात वाढ होत आहे. सजीवसÍृटी व मानवी अÎती¾वा´या ǓÍटीने ही अ¾यंत 
गंभीर बाब आहे. 

मानवी आरो±या´या ǓÍटीने सवɕत उपयु̄ त वाय ूÇहणजे ओझोन या वाय ूचा शोध 1840 मÁये Îकॉनबीन या 
शाÎĝªाने लावाला ओझन वायचूा वापर औषध Çहणनू जम«न तª डॉ. आलबट« वोÊफ योनी १९९५ मÁये केला डॉ. 
वोÊफ योनी अÊसर या रोगावर सव« Ģथम Ģयोग केला तो Ģयोग यशÎवी झाले जगामÁये सÁया फुÄफुसां´या 
िवकारांचे Ģमाण वाढले आहे. याचे म°ुय कारण Çहणजे हवेत Ģाणवायू́ या Ģमाणात झालेल Éहास हेच होय. 

200 वषɕपवूȓ प¿ृवी Đहा´या वातावरणातील हवते Ģाणवायचेू Ģमाण ३६% होते ते Ģमाण कमी कमी होत 
आग १९% वर आलेले आहे. असे लाËहोयाएर िडÎकËहर ऑफ ऑ¯सीजन ॲÂड करÂट िफगस« वǘन ल©ात येते. 
फ¯त ऑ¯सीजनचे Ģमाण वातावरणात यो±य असनू चालत नाही. तर ¾याबरोबर ओझोन वायचेू हवेतील Ģमाण 
यो±य असणे आवÌयक असते. कारण ओझोन वाय ू मानवामÁये िनमɕण होणाÉया कॅÂसर पेशȒना नÍट करणारा 
अितशय उपयु̄ त व पिरणामकारक असा वाय ूआहे. जवळपास सव« रोगावर एकमेव नैसȌगक उपाय Çहणनू ओझोन 
वाय ूउपचार पǉतीकडे बिघतले जाते. अितशय सरुि©त, पिरणामकारक, Ģभावशाली नैसȌगक व आȌथक ǓÍǷा 
सवȝना परवडणारी पǉत आहे. सव« रोगावर एकमेव उपाय Çहणजे ओझोन वायचू होय. 

 
हवा Ģदषूणावर उपाय - 
१)  Ģदषूणाची उगमÎथाने Îव´छ करणे.  
2)  निवन तंĝªानाचा उपयोग करणे. 
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3)  पारंपािरक उजɕ साधना ऐवजी अपारंपािरक ऊजɕ साधनांचा वापर करणे 
४)  कमी Ģदषूण करणाÉया वाहनांचा वापर करणे.  
५)  व©ृ संवध«न करणे. 
६)  धूर Ģितबंधा¾मक कायदे तयार करणे व ¾यान उपायांचे पालन करणे. 
७)  अणÎुपोट चाच½यांना बंदी घालणे. 
८)  Đािमण भागातील लोकांना अपारंपारीक उजɕ साधनांची जाÎतीत जाÎत माहीती देणे  
 उदा. गोबर गसॅ. सौरउजɕ इ. 
9)  ओझोन वायूंचे मह¾व पटवून देणे. 
१०)  ओझोन वायचूा -हास कसा थांबिवता येईल ¾यासाठी Ģय¾न करणे. 
११)  CFC वर िनयंĝण ठेवणे (कारण ९०% ओझोन वायचूा -हास CFC मळेू होतो) 
१२)  रसायनावर Ģितबंध ठेवणे. 
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