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xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ij v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk v/;;u 
 

fÁ;k flag 
'kks/kkFkhZ] dfyaxk fo’ofo|ky;] u;k jk;iqj ¼N-x-½ 

 
MkW- lq"kek ik.Ms; 

lgk- Ák/;kid ¼f’k{kk foHkkx½ 
egf"kZ ;wfuoflZVh vkWWQ eSustesaV ,.M VsDuksykWth] fcykliqj ¼N-x-½ 

                                    
lkjka'k 

xzkeh.k {ks= esa f'k{kk yacs le; ls dbZ pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djrh jgh gS] tSls f'k{kd dh deh] Ldwy dh vi;kZIr 
lqfo/kk,¡ vkSj Nk=ksa dh vkfFkZd leL;k,¡A fMftVy rduhd 
vkSj baVjusV ds fodkl us bu pqukSfr;ksa dk ,d laHkkfor 
lek/kku çLrqr fd;k gSA v‚uykbu f'k{k.k us xzkeh.k Nk=ksa dks 
?kj cSBs gh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr djus dk volj çnku fd;k 
gSA blds ek/;e ls Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa lq/kkj] 
vkRefuHkZj v/;;u dh çof̀Ùk vkSj fMftVy lk{kjrk esa of̀) 
gqbZ gSA v‚uykbu f'k{kk us le; vkSj LFkku dh Lora=rk nh gS] 
ftlls Nk=ksa dks viuh lqfo/kk vuqlkj v/;;u djus dk volj feyrk gSA fjd‚MsZM ysDpj] ohfM;ks 
VîwVksfj;y vkSj bZ&ikBî lkexzh us lh[kus dh çfØ;k dks vf/kd yphyk vkSj #fpdj cuk;k gSA lkFk gh] 
;g xzkeh.k Nk=ksa dks 'kgjksa vkSj egkuxjksa ds Nk=ksa ds cjkcj volj çnku djrk gSA 

gkykafd] blds lkFk dbZ leL;k,¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa detksj baVjusV] fctyh dh 
vfu;fer vkiwfrZ] midj.kksa dh deh vkSj rduhdh lk{kjrk dh deh v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dks lhfer 
djrh gSaA blds vykok] Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds chp çR;{k laokn dh deh] /;ku dh leL;k vkSj lkekftd 
dkS'ky ds fodkl esa ck/kk tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gksrh gSaA 

bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa v‚uykbu f'k{k.k us f'k{kk ds volj c<+k, gSa 
vkSj rduhdh lk{kjrk dks çksRlkfgr fd;k gS] ysfdu blds iw.kZ ykHk ds fy, volajpuk lq/kkj] çf'k{k.k vkSj 
uhfr fuekZ.k vko';d gSaA ;fn bu mik;ksa dks viuk;k tk,] rks v‚uykbu f'k{k.k xzkeh.k f'k{kk dks lekos'kh 
vkSj l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 
 
cht 'kCn % xzkeh.k f'k{kk] v‚uykbu f'k{k.k] fMftVy f'k{kk] rduhdh lk{kjrk] 'kS{kf.kd çHkko] fMftVy 
foHkktu] Nk=ksa dk çn'kZu] bZ&f'k{kk midj.k] lkekftd vkSj euksoSKkfud çHkko] pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡A 
 
çLrkouk 

orZeku ;qx dks Kku vkSj lwpuk dk ;qx dgk tkrk gSA rduhdh vkSj fMftVy Økafr us gekjs 
thou ds gj igyw dks çHkkfor fd;k gS] vkSj f'k{kk bldk lcls egRoiw.kZ {ks= gSA fiNys dqN n'kdksa esa 
f'k{kk dk Lo:i ikjaifjd d{kkvksa ls v‚uykbu ek/;eksa dh vksj rsth ls cny x;k gSA fo'ks"k :i ls 
dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku Ldwy vkSj d‚yst can gksus ds dkj.k v‚uykbu f'k{k.k us f'k{kk ds {ks= esa 
viuh vko';drk vkSj egRo dks fl) fd;kA v‚uykbu f'k{k.k us u dsoy 'kgjksa esa] cfYd xzkeh.k vkSj 
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nwjnjkt ds {ks=ksa esa Hkh Nk=ksa dks f'k{kk ds volj miyC/k djkus dk ,d u;k jkLrk çLrqr fd;k gSAxzkeh.k 
{ks= dh f'k{kk ç.kkyh ij yacs le; ls dbZ pqukSfr;k¡ jgh gSaA buesa f'k{kd dh deh] mfpr ikBî lkexzh dk 
vHkko] Ldwyksa dh HkkSfrd lqfo/kkvksa dh deh vkSj Nk=ksa dh vkfFkZd leL;k,¡ çeq[k gSaA bl lanHkZ esa 
v‚uykbu f'k{k.k xzkeh.k f'k{kk ds fy, ,d laHkkfor lek/kku ds :i esa mHkjk gSA fMftVy midj.kksa vkSj 
baVjusV dh lgk;rk ls fo|kFkhZ vc ?kj cSBs gh fofHkUu fo"k;ksa esa xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk çkIr dj ldrs gSaA 
blls f'k{kk dh igq¡p c<+h gS vkSj Nk=ksa dks vk/kqfud rduhdh Kku Hkh çkIr gqvk gSA 

v‚uykbu f'k{k.k dh çfØ;k dsoy f'k{kk ds forj.k dks gh vklku ugha cukrh] cfYd Nk=ksa esa 
vkRefuHkZj v/;;u] le; çca/ku vkSj rduhdh dkS'ky fodflr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA fjd‚MsZM 
ysDpj] bZ&ykbczsjh] ohfM;ks VîwVksfj;y vkSj fMftVy vlslesaV tSlh lqfo/kk,¡ Nk=ksa dks mudh xfr vkSj 
lqfo/kk vuqlkj v/;;u djus dk volj nsrh gSaA blds ifj.kkeLo:i xzkeh.k Nk=ksa dks 'kgjksa vkSj egkuxjksa 
ds Nk=ksa ds leku volj çkIr gksus yxs gSaA 

gkykafd] xzkeh.k {ks=ksa esa v‚uykbu f'k{k.k ds foLrkj ds lkFk dbZ leL;k,¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA 
baVjusV dusfDVfoVh dh leL;k] LekVZQksu ;k daI;wVj dh miyC/krk] fu;fer fctyh dh deh] vkSj Nk=ksa 
dk rduhdh lk{kjrk dk Lrj bu leL;kvksa esa 'kkfey gSaA  

blds vykok v‚uykbu f'k{kk esa f'k{kd vkSj Nk= ds chp çR;{k laokn dh deh gksrh gS] ftlls 
Nk= dHkh&dHkh fo"k; dks iwjh rjg le> ugha ikrsA ?kj dk okrkoj.k Hkh ges'kk i<+kbZ ds vuqdwy ugha gksrk] 
ftlls ,dkxzrk dh leL;k mRiUu gksrh gSA bu lHkh dkj.kksa ls ;g vko';d gks tkrk gS fd v‚uykbu 
f'k{kk ds ykHk vkSj pqukSfr;ksa dk O;kid v/;;u fd;k tk,A 

xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k dk çHkko dsoy 'kS{kf.kd Lrj rd lhfer ugha gS] cfYd bldk 
lkekftd vkSj euksoSKkfud çHkko Hkh fn[kkbZ nsrk gSA yacs le; rd LØhu ds lkeus jgus ls cPpksa esa vk¡[kksa 
vkSj LokLF; lacaf/kr leL;k,¡ c<+ ldrh gSaA lkFk gh] v‚uykbu d{kkvksa esa lgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk 
lkewfgd xfrfof/k;ksa dh deh ds dkj.k lkekftd dkS'ky vkSj lewg dk;Z dh {kerk ij Hkh çHkko iM+rk gSA 
bl çdkj] v‚uykbu f'k{k.k dk çHkko cgqvk;keh gS vkSj bls lexz –f"Vdks.k ls le>uk vko';d gSA 

bl v/;;u dk eq[; mís'; xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA ;g 
v/;;u ;g irk yxkus dk ç;kl djsxk fd v‚uykbu f'k{kk us xzkeh.k Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa] 
lh[kus dh çof̀Ùk] fMftVy lk{kjrk] vkSj lkekftd O;ogkj ij D;k vlj Mkyk gSA lkFk gh] v/;;u esa ;g 
Hkh fo'ysf"kr fd;k tk,xk fd v‚uykbu f'k{k.k ls tqM+h dkSu&dkSu lh leL;k,¡ lcls vf/kd çdV gqbZ gSa 
vkSj muds lek/kku ds fy, D;k dne mBk, tk ldrs gSaA 

xzkeh.k f'k{kk vkSj v‚uykbu f'k{k.k ds chp larqyu LFkkfir djuk lekt vkSj jk"Vª dh 'kS{kf.kd 
çxfr ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ;fn mfpr uhfr;k¡ cukbZ tk,¡ vkSj rduhdh volajpuk fodflr dh 
tk,] rks v‚uykbu f'k{k.k xzkeh.k {ks= esa f'k{kk ds Lrj dks Å¡pk mBkus esa ,d 'kfä'kkyh ek/;e cu ldrk 
gSA blds ek/;e ls f'k{kk dk yksdra=hdj.k laHko gks ldrk gS] ftlls lHkh cPpksa dks leku volj çkIr 
gksaxs vkSj os vius thou esa lQyrk ds u, vk;ke LFkkfir dj ik,axsA 

bl çdkj] ;g v/;;u xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds ykHk] pqukSfr;k¡ vkSj laHkkoukvksa dk lexz 
fp= çLrqr djus dk ç;kl djsxkA ;g u dsoy f'k{kk ds {ks= esa 'kks/k dh –f"V ls egRoiw.kZ gS] cfYd uhfr 
fu/kkZjdksa] f'k{kdksa vkSj lekt ds fy, Hkh mi;ksxh ifj.kke çnku dj ldrk gSA 

 
leL;k dFku%& 
**xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ij v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk v/;;u** 
 
mís';%& 
xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa ij v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk rqyukRed v/;;u djukA 
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ifjdYiuk%& 
H01-  xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa ij v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 
 
lafØ;kRed pjksa dk ifjHkk"khdj.k %& 
xzkeh.k {ks= 

Þxzkeh.kß 'kCn dk laca/k xk¡o ;k nsgkr ls gksrk gSA xzkeh.k {ks= os gksrs gSa tgk¡ tula[;k de gksrh 
gS] thou dh xfr /kheh gksrh gS vkSj yksx vf/kdrj —f"k] i'kqikyu ;k vU; ikjaifjd O;olk;ksa esa layXu 
jgrs gSaA xzkeh.k {ks= 'kgjksa ds foijhr çk—frd okrkoj.k vkSj [kqys LFkkuksa ls ifjiw.kZ gksrs gSaA ;gk¡ thou 
ljy vkSj çk—frd lalk/kuksa ij fuHkZj gksrk gSA xzkeh.k lekt esa yksx ,d&nwljs ds cgqr djhc jgrs gSaA 
ifjokj vkSj leqnk; ds ewY; vf/kd egRo j[krs gSaA ;gk¡ dh lkekftd lajpuk ijaijkxr gksrh gS vkSj 
jhfr&fjoktksa dk ikyu fd;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk vkSj LokLF; lqfo/kkvksa dh igq¡p 'kgjksa dh 
rqyuk esa de gksrh gSA yksx eq[;r% —f"k tSls xfrfof/k;ksa ij fuHkZj jgrs gSaA blds vykok] xzkeh.k {ks= çk—
frd lqanjrk] gfj;kyh] ufn;k¡] taxy vkSj [ksrksa ds fy, çfl) gksrs gSaA 

xzkeh.k thou dh fo'ks"krk bldh 'kkafr vkSj çk—frdrk gSA ;gk¡ yksx thfodk ds fy, lh/ks çk—
frd lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSaA Hkkstu] igukok] vkSj vkokl vkfn esa LFkkuh; lalk/kuksa dk ;ksxnku gksrk 
gSA xzkeh.k thou esa ijaijkvksa] R;kSgkjksa vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk egRo cgqr vf/kd gksrk gSA xk¡oksa esa 
yksx ljy vkSj lkeqnkf;d thou thrs gSa] tgk¡ vkilh lg;ksx vkSj lkekftd esytksy çeq[k gksrs gSaA 

gkykafd] vk/kqfud le; esa xzkeh.k thou esa Hkh cnyko vk;k gSA vc xk¡oksa esa vk/kqfud lqfo/kk,¡ tSls 
fctyh] ikuh] f'k{kk] LokLF; dsaæ vkSj baVjusV tSlh lqfo/kk,¡ /khjs&/khjs igq¡p jgh gSaA  

xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa —f"k ds vykok NksVs m|ksx] gLrf'kYi vkSj lsokvksa dk ;ksxnku Hkh c<+k gSA 
xzkeh.k {ks= ns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd ;gk¡ dh —f"k mRiknu vkSj çk—frd 
lalk/ku ns'k dh t:jrksa dks iwjk djrs gSaA xzkeh.k thou gesa ç—fr ds djhc ykrk gS vkSj ljy thou thus 
dh lh[k nsrk gSA ;g thou'kSyh gesa larks"k] lg;ksx vkSj çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k dh egRork le>krh 
gSA 

 
f'k{k.k  

f'k{k.k dk vFkZ gS fdlh O;fä dks Kku] dkS'ky] ewY; vkSj O;ogkj fl[kkukA ;g ,d ,slh çfØ;k gS 
ftlds }kjk f'k{kd vius vuqHko] tkudkjh vkSj ;ksX;rk dks fo|kfFkZ;ksa rd igq¡pkrk gSA f'k{k.k dsoy 
fdrkch Kku rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;fä ds ekufld] uSfrd] lkekftd vkSj O;kogkfjd fodkl ls 
tqM+k gksrk gSA 

f'k{k.k dk eq[; mís'; O;fä dks lkspus] le>us vkSj lgh fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djuk gSA 
blds ek/;e ls fo|kFkhZ u dsoy fo"k;xr Kku çkIr djrk gS] cfYd thou thus ds vko';d dkS'ky] 
lkekftd ewY;ksa vkSj laLdkjksa dks Hkh lh[krk gSA f'k{k.k esa f'k{kd dk ekxZn'kZu] fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; 
Hkkxhnkjh vkSj lh[kus dh #fp egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{k.k ds ek/;e ls lkekftd çxfr laHko gksrh 
gSA ;g O;fä dks vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d cukrk gSA vk/kqfud f'k{k.k esa rduhdh 
lk/kuksa] vuqHkokRed f'k{k.k vkSj lg;ksxkRed xfrfof/k;ksa dk mi;ksx c<+ jgk gSA f'k{k.k dk mís'; dsoy 
ijh{kk ikl djuk ugha] cfYd lh[kus vkSj lkspus dh {kerk fodflr djuk gSA 

 
v‚uykbu f'k{k.k  

v‚uykbu f'k{k.k og çfØ;k gS ftlesa f'k{kk baVjusV ds ek/;e ls nh tkrh gSA blesa f'k{kd vkSj 
fo|kFkhZ HkkSfrd :i ls ,d gh LFkku ij ugha gksrs] cfYd fMftVy IysVQ‚eZ] ohfM;ks d‚y] bZ&yfuaZx iksVZy] 
eksckby ,si ;k vU; rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx djds i<+kbZ gksrh gSA bls opqZvy yfuaZx ;k bZ&yfuaZx Hkh 
dgk tkrk gSA 
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v‚uykbu f'k{k.k esa ikBîØe ¼Courses½] ohfM;ks ysDpj] fDot] bZ&cqDl vkSj baVjSfDVo lkexzh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ viuh lqfo/kk vuqlkj le; vkSj LFkku dk p;u djds v/;;u dj ldrs 
gSaA  

;g f'k{k.k ikjaifjd d{kk f'k{k.k ls vyx gS D;ksafd blesa rduhdh midj.kksa tSls daI;wVj] ySiV‚i] 
VScysV ;k eksckby dk mi;ksx vfuok;Z gksrk gSA 

 
v/;;u ds inksa dh O;k[;k%& 
 lDrh ftyk ds xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds Nk= ij iM+us okys çHkko dkv/;;uds fy;s ;g 
“kks/k dk;Z fd;k x;k gSA ;s dk;ZØe Nk=&Nk=kvksa dks Ldwyksa vkSj vU; 'kSf{kd dk;Z esa çHkkoh <ax ls i<+kus 
ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj O;kogkfjd vuqHko ls ySl djrs gSaA blesa Nk=&Nk=k nksukas “kfey gSA 
 
lacaf/kr 'kks/k lkfgR; dk v/;;u%& 

R- K- Sharma ¼1998½ bl v/;;u esa xzkeh.k {ks=ksa esa ikjaifjd f'k{kk dh fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k 
x;kA 'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd lalk/kuksa dh deh] f'k{kdksa dh la[;k vkSj xq.koÙkk] rFkk Nk=ksa dh lh[kus 
dh {kerk ij xaHkhj çHkko iM+rk gSA fMftVy f'k{kk dk bl le; lhfer çHkko FkkA vuqla/kku us xzkeh.k 
Nk=ksa dh f'k{kk rd igq¡p dh ck/kkvksa vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa esa varj dks mtkxj fd;kA ;g v/;;u 
xzkeh.k f'k{kk ds vk/kkjHkwr <kaps dks le>us esa enn djrk gSA 

S- P- Singh ¼1999½ ;g 'kks/k xzkeh.k Ldwyksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djrk 
gSA blesa fo'ks"k :i ls ikBî lkexzh] f'k{kd çf'k{k.k vkSj cPpksa dh lh[kus dh {kerk ij /;ku fn;k x;kA 
fMftVy f'k{kk bl le; dsoy fopkj.kh; FkhA 'kks/k us ;g n'kkZ;k fd xzkeh.k Nk=ksa dks lh[kus dh leku 
volj ugha feyrs Fks vkSj ikjaifjd f'k{k.k i)fr;ksa esa lq/kkj dh vko';drk FkhA 

Anita Verma ¼2002½ bl 'kks/k esa xzkeh.k Nk=ksa vkSj f'k{kdksa esa daI;wVj vkSj fMftVy lk{kjrk dh 
t:jr dk ewY;kadu fd;k x;kA v/;;u esa ;g ns[kk x;k fd daI;wVj f'k{k.k ls Nk=ksa esa rduhdh #fp 
c<+h] ysfdu midj.k vkSj çf'k{k.k dh deh us çHkko dks lhfer j[kkA vuqla/kku us xzkeh.k f'k{kk esa rduhdh 
lalk/kuksa dh Hkwfedk vkSj mudh miyC/krk dh leL;kvksa dks mtkxj fd;kA 

Rajesh Kumar ¼2004½ ;g v/;;u xzkeh.k {ks=ksa esa daI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k vkSj blds çHkkoksa dk 
fo'ys"k.k djrk gSA 'kks/k esa ;g ik;k x;k fd Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dks fMftVy midj.kksa ds lkFk ifjfpr 
djus dh vko';drk FkhA  

lalk/kuksa dh deh vkSj çf'kf{kr f'k{kd u gksus ds dkj.k v‚uykbu f'k{k.k dk çHkko vHkh lhfer 
FkkA vuqla/kku us fMftVy f'k{kk ds çkjafHkd ç;ksx dh pqukSfr;ksa dks le>us esa enn dhA 

Pooja Mehta ¼2007½ bl 'kks/k esa xzkeh.k Ldwyksa esa bZ&yfuaZx vkSj daI;wVj ySc ds ç;ksx ij /;ku 
fn;k x;kA v/;;u esa ;g ns[kk x;k fd Nk= rduhdh midj.kksa ds lkFk lgt gks jgs FksA gkykafd 
çf'kf{kr f'k{kd vkSj baVjusV dh lhfer miyC/krk lh[kus dh xq.koÙkk esa ck/kd FkhA vuqla/kku us fMftVy 
f'k{kk ds çkjafHkd ykHk vkSj pqukSfr;ksa dks mtkxj fd;kA 

Vikram Singh ¼2009½ bl 'kks/k esa xzkeh.k Nk=ksa ds fMftVy midj.kksa ds mi;ksx vkSj v‚uykbu 
f'k{k.k ds vuqHko dk v/;;u fd;k x;kA vuqla/kku esa ik;k x;k fd Nk= rduhdh lk/kuksa dk ç;ksx dj 
jgs Fks] ysfdu usVodZ vkSj lalk/kuksa dh deh ls lh[kus dh {kerk çHkkfor gksrh FkhA ;g v/;;u xzkeh.k 
{ks=ksa esa v‚uykbu f'k{kk ds çkjafHkd çHkkoksa dks le>us esa egRoiw.kZ gSA 

Sunita Rani ¼2008½ bl 'kks/k esa xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy f'k{kk vkSj daI;wVj f'k{kk dh pqukSfr;ksa 
dk ewY;kadu fd;k x;kA vuqla/kku us ;g fn[kk;k fd Nk=ksa esa lh[kus dh #fp c<+h] ysfdu f'k{kd çf'k{k.k] 
midj.k vkSj usVodZ dh deh us çHkko dks lhfer fd;kA v/;;u us ;g Li"V fd;k fd fMftVy f'k{kk dks 
lQy cukus ds fy, rduhdh vkSj ç'kklfud lq/kkj vko';d gSaA 

Shifali Garg ¼2013½ bl v/;;u esa fMftVy bafM;k igy ds rgr xzkeh.k {ks=ksa esa v‚uykbu 
f'k{kk ds çHkko dk ewY;kadu fd;k x;kA 'kks/k us fn[kk;k fd rduhdh midj.kksa vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ us 
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f'k{kk dh igq¡p c<+kbZ] ysfdu f'k{kd çf'k{k.k vkSj rduhdh leL;k,¡ eq[; ck/kk,¡ FkhaA vuqla/kku us ;g Hkh 
crk;k fd Nk=ksa dh lh[kus dh {kerk vkSj rduhdh dkS'ky esa lq/kkj gqvkA 

Parul Jhajharia ¼2014½ bl 'kks/k esa xzkeh.k Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds v‚uykbu f'k{k.k vuqHko dk 
v/;;u fd;k x;kA vuqla/kku us ;g fn[kk;k fd eksckby vkSj fMftVy IysVQ‚eZ f'k{kk dh igq¡p esa of̀) 
dj jgs gSaA gkykafd rduhdh dfBukb;k¡ vkSj lkekftd ck/kk,¡ v‚uykbu f'k{k.k dks iwjh rjg çHkkoh ugha 
cuk ik jgh FkhaA v/;;u us fMftVy f'k{kk ds ykHk vkSj pqukSfr;ksa ij Li"V fu"d"kZ çLrqr fd;kA 

Braj Vinod Gautam ¼2015½ bl 'kks/k esa xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy f'k{kk ds lkekftd çHkko vkSj 
efgyk l'kfädj.k ij /;ku fn;k x;kA vuqla/kku esa ik;k x;k fd v‚uykbu f'k{k.k us xzkeh.k efgykvksa 
dks f'k{kk vkSj rduhdh lk{kjrk esa vkxs c<+k;kA gkykafd baVjusV] midj.k vkSj çf'kf{kr f'k{kd dh deh 
leL;k,¡ cuh jghaA v/;;u us fMftVy f'k{kk ds lkekftd vkSj 'kSf{kd ykHk dks mtkxj fd;kA 

Namita Das ¼2017½ ;g 'kks/k xzkeh.k vkSj nwjLFk {ks=ksa esa eksckby vkSj v‚uykbu yfuaZx ds ç;ksx 
dk v/;;u djrk gSA vuqla/kku us fn[kk;k fd Nk= fMftVy IysVQ‚eZ dk mi;ksx dj jgs Fks] ysfdu 
midj.k] baVjusV vkSj çf'kf{kr f'k{kd dh deh lh[kus dh xq.koÙkk esa ck/kd FkhA v/;;u us xzkeh.k 
fMftVy f'k{kk ds ykHk vkSj leL;kvksa ij çdk'k MkykA 

 Snehaprava Sahoo ¼2019½ bl 'kks/k esa xzkeh.k Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds v‚uykbu f'k{k.k vuqHko 
vkSj pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA vuqla/kku us fn[kk;k fd fMftVy ek/;e us f'k{kk dh igq¡p c<+kbZ] 
Nk=ksa dh rduhdh dkS'ky esa lq/kkj gqvk] ysfdu rduhdh ck/kk,¡ vkSj çf'k{kd çf'k{k.k vHkh Hkh eq[; 
pqukSfr;k¡ FkhaA v/;;u us fMftVy f'k{kk ds çHkko vkSj lq/kkj dh vko';drk ij cy fn;kA 

Lopamudra Pati ¼2018½ bl 'kks/k esa xzkeh.k {ks=ksa esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko vkSj Nk=ksa dh 
çfrfØ;k dk v/;;u fd;k x;kA vuqla/kku us ;g n'kkZ;k fd Nk=ksa us rduhdh midj.kksa dk mi;ksx fd;k 
vkSj lh[kus esa #fp c<+hA ckotwn blds] baVjusV] midj.k vkSj çf'k{kd çf'k{k.k dh deh us lh[kus dh 
xq.koÙkk ij udkjkRed vlj MkykA 

Dr- Chandramoulesh G- K- ¼2025½ dksfoM&19 ds ckn v‚uykbu f'k{k.k ij ;g v/;;u 
gqvkA 'kks/k us fn[kk;k fd fMftVy IysVQ‚eZ us xzkeh.k Nk=ksa rd f'k{kk dh csgrj igq¡p nhA Nk=ksa esa 
rduhdh dkS'ky fodflr gqvk vkSj yphys le; dh lqfo/kk feyhA fQj Hkh baVjusV dh /kheh xfr] midj.k 
vkSj çf'kf{kr f'k{kd dh deh eq[; leL;k,¡ jghaA v/;;u us fMftVy f'k{kk ds okLrfod ykHk vkSj ck/kkvksa 
dks js[kkafdr fd;kA 

Dr- Harvinder Kaur Dogra ¼2025½ ;g 'kks/k xzkeh.k mPp f'k{kk esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko 
dk fo'ys"k.k djrk gSA vuqla/kku esa ik;k x;k fd fMftVy ek/;e us lh[kus dh igqap vkSj rduhdh {kerk 
c<+kbZA Nk=ksa vkSj f'k{kdksa us v‚uykbu yfuaZx dk ykHk mBk;k] ysfdu midj.k] baVjusV vkSj çf'kf{kr 
f'k{kd dh deh us çHkko dks lhfer fd;kA v/;;u us fMftVy f'k{kk ds ldkjkRed vkSj udkjkRed 
igyqvksa ij Li"V fu"d"kZ çLrqr fd;kA 

 
'kks/k fof/k%& 
losZ{k.k fof/k ds rgr ek/;e T &VsLV vkSj çfr'kr eku dk ç;ksx fd;k tk,xkA 
 
tula[;k%& 
 lDrh ftys ds 10 xkWo ¼lfygk HkkaBk] jSu[kksy] nekÅ /kkjk] xgjhu eqM+k] fNan eqM+k] cjikyh dyka] 
tkepqvk] cq<+uiqj] irsjkikyh] tquokuh ½ xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa dh v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk 
v/;;u fd;k x;k gSA 
 
U;kn’kZ%& 

ÁLrqr v/;;u ds U;kn'kZ dk p;u mi;qZä tula[;k d¨ vk/kkj ekudj fd;k x;k gSA v/;;u dh 
lqfo/kk gsrq lDrh ftys ds 10 xkWo ¼lfygk HkkaBk] jSu[kksy] nekÅ /kkjk] xgjhu eqM+k] fNan eqM+k] cjikyh 
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dyka] tkepqvk] cq<+uiqj] irsjkikyh] tquokuh ½ xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa dh v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko 
dk v/;;u ds fy, p;u fd;k x;kA ÁR;sd xkWo ls 10&10 Nk= o Nk=k dk p;u ;knf̀PNd U;kn'kZ fof/k 
ds ek/;e ls fd;k x;k gSA U;kn'kZ dk fooj.k rkfYkdk esa ÁLrqr fd;k x;k gSA 

 
rkfYkdk la[;k 1 

xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk v/;;uA 
Ø- xkWo dk uke fo|kfFkZ;ksa dk oxZ 

Nk= Nk=k 
1- lfygk HkkaBk 5 5 

2 jSu[kksy 5 5 
3 nekÅ /kkjk 5 5 
4 xgjhu eqM+k 5 5 
5 fNan eqM+k 5 5 
6 cjikyh dyka 5 5 
7 tkepqvk 5 5 
8 cq<+uiqj 5 5 
9 irsjkikyh 5 5 
10 tquokuh 5 5 

dqy 100 50 50 
 
'k¨/k esa Á;qä midj.k%& 
mDr “kks/k i= esa LofufeZr ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
 
v/;;u dk ifjlheu%& 
1- mä 'kks/k i= ds fy, lDrh ftyk ds 10 xkWo dk p;u fd;k x;k gSA 
2- çR;sd xkWo ls 05 Nk= ,oa 05 Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA 
3- dqy 10 xkWo ds Nk=ksa dks fy;k x;k gSA 
4- ;g v/;;u dsoy xzkeh.k {ks= rd gh lhehr gS A 
5- ;g v/;;u dsoy xzkeh.k {ks= esa i<+us okys Nk=ksa ds v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko rd gh lhehr gS A 
 
vkadM+ksa dk fo’ys"k.k%& 

ladfyr vk¡dMksa dk oxhZdj.k ,oa lkj.khdju djus ds Ik'pkr~ mudk mi;qDr fo'ys’k.k ,oa O;k[;k 
djus ds fy, lkaf[;dh fof/k;kas dk Á;ksx fd;k x;kA vkadM+ksa ds Ádf̀r ds vk/kkj ij lkaf[;dh ds #i esa 
e/;eku vkSj Vh&ijh{k.k dk Á;ksx fd;k x;k gSA ÁnRrksa ds e/;ekuksa ds e/; varj dh lkFkZdrk Kkr djus 
ds fy, Vh&ijh{k.k dk Á;ksx fd;k x;k gSaA 

 
H01 – 
xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk v/;;uA 

ÁLrqr 'kwU; ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq ÁkIrkad¨a dk fo'Y¨"k.k t- ijh{k.k ds ek/;e ls fd;k x;kA 
ÁkIr ifj.kke¨a d¨ rkfYkdk la[;k 01 esa n'kkZ;k x;k gSa] rn¨ijkUr O;k[;k ÁLrqr dh xbZ gSA 
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lkj.kh&01 
xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ewY; dk fooj.k** 
Ø-
la- 

çf'k{kkFkhZ 
lewg 

la[;k 
)N(  

e/;eku 
)M(  

Ekud 
fopyu .)D.S(  

t-  Vscy 
eku 0-05 

ij 

t-  x.kuk 
eku 

df ifj.kke 

1 Nk= 50 74.53 8.63 1.98 2.98 98 vLohd`r 
2 Nk=k,a 50 69.21 9.25 

 
O;k[;k%& 

mi;Zqä rkfYkdk la[;k 01 }kjk Li"V :i ls Kkr g¨rk gS fd x.kuk }kjk t dk eku 2-98 gS t¨ *0-
05 lkFkZd Lrj ij rkfYkdk }kjk ÁkIr t ds eku 1-98 ls vf/kd gSA 

vr% lacfU/kr 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr gksrh gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k {ks= esa 
v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk v/;;u esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

 
fu"d"kZ%& 

v/;;u ds mÌs';¨a ds vk/kkj ij t¨ ifj.kke ÁkIr gq, gS mlls ;g fu"d"kZ fudYkrk gS fd xzkeh.k 
{ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko dk v/;;u esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

 
'©f{kd fufgrkFkZ 

xzkeh.k {ks= esa v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko ds fy, vusd 'kSf{kd fufgrkFkZ gSa tks xzkeh.k {ks= esa 
v‚uykbu f'k{k.k ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd fMftVy f'k{kk dsoy rduhdh midj.kksa rd igq¡p 
gh ugha c<+krh] cfYd lh[kus dh xq.koÙkk] Nk=ksa dh rduhdh n{krk vkSj vkRefuHkZjrk esa Hkh lq/kkj djrh gSA 
f'k{kk ç.kkyh dks vf/kd mi;ksxh lqyHkrk vkSj Hkfo";ksUeq[kh cukrs gSaA bu fufgrkFkksaZ dks le>dj gh f'k{kk 
ds mís';ksa dh iwfrZ laHko gSA '©f{kd fufgrkFkZ fdlh '©f{kd v/;;u dh mi;¨fxrk ls lEcfU/kr gS t¨ '©f{kd 
leL;k ds lek/kku d¨ ÁLrqr djrk gSA  

ÁLrqr v/;;u lDrh ftys ds 10 xkWo ds Nk=&Nk=kvksa ij ldkjkRed çHkko ifjyf{kr gksrk gS] 
fdarq blds vf/kdre ykHk ds fy, rduhdh çf'k{k.k] lalk/ku miyC/krk dks c<+kok nsuk vko';d gSA 
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