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lkjka'k &  

çLrqr v/;;u e/; Hkkjr dh çeq[k vkfnoklh leqnk; 
dksy tutkfr dh lkaL—frd ijaijkvksa] lkekftd lajpuk rFkk 
yksdthou ds fofo/k vk;keksa dk lexz fo'ys"k.k çLrqr djrk 
gSA dksy tutkfr dh lkaL—frd igpku mudh çkphu 
thou&i)fr] ç—fr&dsfUær –f"Vdks.k rFkk lkewfgd 
lkekftd psruk esa fufgr gSA ;g tutkfr eq[;r% —f"k] 
ouksit laxzg] f'kdkj rFkk Je vk/kkfjr vkthfodk ij fuHkZj 
jgh gS] ftlds dkj.k mudk thou ç—fr ds lkFk lgthoh 
laca/k esa fodflr gqvk gSA v/;;u esa dksy tutkfr dh 
jhfr&fjoktksa] /kkfeZd fo'oklksa] ioZ&R;ksgkjksa] yksduR̀;] yksdxhr rFkk ikjaifjd dykvksa dk fo'ys"k.k fd;k 
x;k gSA dksy lekt esa iwtk&i)fr;k¡ eq[;r% ç—fr nsorkvksa] iwoZtksa dh vkRekvksa rFkk xzke&nsorkvksa ls 
tqM+h gqbZ gSa] tks muds vk/;kfRed thou dks fn'kk çnku djrh gSaA fookg] tUe vkSj eR̀;q ls lacaf/kr 
laLdkjksa esa lkewfgd lgHkkfxrk vkSj ijaijkxr fu;eksa dk fo'ks"k egRo gS] tks lkekftd vuq'kklu vkSj 
lkaL—frd fujarjrk dks cuk, j[krs gSaA yksdthou ds lanHkZ esa dksy tutkfr dk lkekftd laxBu 
lekurk] ikjLifjd lg;ksx vkSj lkeqnkf;d mÙkjnkf;Ro ds fl)karksa ij vk/kkfjr gSA iapk;r] eqf[k;k rFkk 
ijaijkxr ifj"kn tSls laLFkku lkekftd fu;a=.k vkSj fookn fuiVkjs esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA yksdxhr 
vkSj yksddFkk,¡ dksy lekt ds ,sfrgkfld vuqHkoksa] la?k"kksaZ rFkk lkewfgd Lef̀r dks vfHkO;ä djrh gSaA 
v/;;u ;g Hkh Li"V djrk gS fd vkSifuosf'kd dky rFkk mÙkj&vkSifuosf'kd fodkl çfØ;kvksa us dksy 
tutkfr dh lkaL—frd lajpuk vkSj yksdthou dks çHkkfor fd;k gSA f'k{kk] uxjhdj.k vkSj 
cktkj&vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ds çHkko ls ijaijkxr lkaL—frd ewY;ksa esa ifjorZu dh çof̀Ùk fn[kkbZ nsrh gSA 
rFkkfi] dksy tutkfr us viuh lkaL—frd vfLerk vkSj yksdijaijkvksa dks lajf{kr j[kus ds fy, fujarj 
ç;kl fd, gSaA ;g v/;;u dksy tutkfr dh lkaL—frd ijaijkvksa vkSj yksdthou dks Hkkjrh; vkfnoklh 
laL—fr ds O;kid ifjçs{; esa LFkkfir djrk gS rFkk ;g çfrikfnr djrk gS fd dksy tutkfr dh lkaL—
frd fojklr u dsoy ,sfrgkfld egRo j[krh gS] cfYd ledkyhu lkekftd&lkaL—frd foe'kZ esa Hkh 
vR;ar çklafxd gSA 

 
eq[; 'kCn & dksy tutkfr] lkaL—frd ijaijk,¡] yksdthouA  
 



 
 
dksy tutkfr dh lkaLd`frd ijaijk,¡ vkSj yksdthou dk v/;;u                        Volume - 15 | Issue - 12 | January – 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

izLrkouk &  
Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gS] tgk¡ vusd tutkfr;k¡ viuh fof'k"V lkekftd] lkaL—frd vkSj 

,sfrgkfld igpku ds lkFk lglzkfCn;ksa ls fuokl djrh vk jgh gSaA Hkkjrh; lekt dh lkaL—frd cgqyrk 
esa tutkrh; leqnk;ksa dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA bUgha leqnk;ksa esa e/; Hkkjr dh ,d çkphu ,oa 
fof'k"V tutkfr dksy tutkfr dk LFkku mYys[kuh; gSA dksy tutkfr eq[;r% e/; çns'k] mÙkj çns'k] 
NÙkhlx<+ rFkk >kj[kaM ds lhekorhZ {ks=ksa esa fuokl djrh gS vkSj viuh vyx lkaL—frd ijaijkvksa] 
yksdfo'oklksa ,oa thou&'kSyh ds dkj.k ,d lq–<+ igpku j[krh gSA 

dksy tutkfr dk lkekftd vkSj lkaL—frd thou ç—fr&dsfUær –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA muds 
nSfud thou esa ou] Hkwfe] unh] ioZr rFkk çk—frd 'kfä;ksa dk xgjk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA mudh 
vkthfodk] /kkfeZd fo'okl] ioZ&R;ksgkj] yksdxhr] yksduR̀; vkSj ijaijkxr dyk :i ç—fr vkSj leqnk; ds 
lkewfgd vuqHkoksa ls fodflr gq, gSaA dksy lekt dh lkaL—frd ijaijk,¡ u dsoy mudh thou&O;oLFkk dks 
fu;af=r djrh gSa] cfYd ih<+h&nj&ih<+h lkekftd ewY;ksa vkSj uSfrd ekU;rkvksa ds laj{k.k dk ek/;e Hkh 
curh gSaA 

vkSifuosf'kd 'kklu] ou uhfr;ksa] Hkwfe O;oLFkkvksa rFkk vk/kqfud fodkl çfØ;kvksa us dksy tutkfr 
ds ikjaifjd thou vkSj lkaL—frd lajpuk dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA f'k{kk] uxjhdj.k] cktkjokn 
vkSj cká lkaL—frd çHkkoksa ds dkj.k muds yksdthou esa ifjorZu dh çfØ;k rhoz gqbZ gSA bl ifjorZu'khy 
ifj–'; esa dksy tutkfr dh lkaL—frd ijaijkvksa vkSj yksdthou dk v/;;u vR;ar vko';d gks tkrk gS] 
rkfd mudh lkaL—frd vfLerk] lkekftd laxBu vkSj ikjaifjd Kku&ç.kkfy;ksa dks le>k tk ldsA 

çLrqr v/;;u dk mís'; dksy tutkfr dh lkaL—frd ijaijkvksa vkSj yksdthou dk lexz ,oa 
oSKkfud fo'ys"k.k djuk gSA blds varxZr mudh lkekftd lajpuk] /kkfeZd fo'okl] jhfr&fjokt] 
yksdlkfgR; rFkk ledkyhu ifjorZuksa ds çHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA ;g 'kks/k u dsoy tutkrh; 
v/;;u ds {ks= esa mi;ksxh fl) gksxk] cfYd uhfr&fuekZ.k] lkaL—frd laj{k.k vkSj lkekftd fodkl dh 
fn'kk esa Hkh lkFkZd ;ksxnku çnku djsxkA 

 
fo'ys"k.k & 
  dksy tutkfr dh lkaL—frd ijaijk,¡ muds ,sfrgkfld vuqHkoksa] i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa rFkk 
lkekftd lajpuk ds var%laca/kksa ls fufeZr gqbZ gSaA ;g tutkfr e/; Hkkjr ds oukPNkfnr ,oa iBkjh {ks=ksa esa 
fuokl djrh jgh gS] tgk¡ ç—fr dsoy thou&fuokZg dk lk/ku ugha] cfYd lkaL—frd psruk dk ewy vk/kkj 
Hkh jgh gSA dksy lekt dk yksdthou —f"k] ouksit laxzg vkSj Je vk/kkfjr vkthfodk ij dsafær jgk gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i lkewfgdrk] lg;ksx vkSj lekurk tSls ewY; fodflr gq, gSaA1 
 dksy tutkfr dh /kkfeZd&lkaL—frd ijaijk,¡ eq[;r% ç—fr&iwtu vkSj iwoZt&vkjk/kuk ls tqM+h gqbZ 
gSaA lw;Z] i`Foh] ou&nsork] xzke&nsork rFkk dqy&nsork muds /kkfeZd fo'oklksa ds dsaæ esa gSaA ;s fo'okl 
dsoy vk/;kfRed vkLFkk rd lhfer ugha gSa] cfYd lkekftd vuq'kklu vkSj uSfrd vkpkj&lafgrk dks Hkh 
fu;af=r djrs gSaA osfj;j ,fYou ds vuqlkj tutkrh; lektksa esa /keZ vkSj nSfud thou ds chp dksbZ Li"V 
foHkktu ugha gksrk] cfYd nksuksa ,d&nwljs esa varfuZfgr jgrs gSaA2 dksy lekt esa ;g rF; fo'ks"k :i ls –
f"Vxkspj gksrk gS] tgk¡ ioZ&R;ksgkj —f"k&pØ vkSj çk—frd ifjorZuksa ls lh/ks tqM+s gksrs gSaA 
 yksdthou ds lkaL—frd i{k esa yksdxhr] yksduR̀; vkSj yksddFkk,¡ dksy tutkfr dh lkewfgd 
Lef̀r vkSj ,sfrgkfld psruk dks vfHkO;ä djrh gSaA buds yksdxhrksa esa Je] çse] ç—fr vkSj la?k"kZ ds vuqHko 
fufgr gSaA fookg] tUe vkSj eR̀;q ls tqM+s laLdkjksa esa yksdxhrksa vkSj uR̀;ksa dh vfuok;Z Hkwfedk lkekftd 
,drk dks lq–<+ djrh gSA ds-,l- flag dk er gS fd tutkrh; yksdlaL—fr dsoy euksjatu dk lk/ku 
ugha] cfYd lkekftd f'k{kk vkSj lkaL—frd fujarjrk dk çHkkoh ek/;e gSA3 
 dksy tutkfr dh lkekftd lajpuk vis{kk—r ljy vkSj lekurkewyd jgh gSA iapk;r] eqf[k;k 
vkSj ijaijkxr ifj"kn tSls laLFkku lkekftd fu;a=.k] fookn fuiVku vkSj lkeqnkf;d fu.kZ;ksa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g O;oLFkk vkSipkfjd dkuwu ls vf/kd uSfrdrk vkSj ijaijk ij vk/kkfjr gksrh gSA 
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vkSifuosf'kd dky esa ou dkuwuksa vkSj Hkw&jktLo uhfr;ksa us dksy tutkfr dh bl ijaijkxr O;oLFkk dks 
xgjkbZ ls çHkkfor fd;k] ftlls muds vkfFkZd vkSj lkaL—frd thou esa vlarqyu mRiUu gqvkA4 
 ledkyhu ifjçs{; esa f'k{kk] uxjhdj.k vkSj cktkj&vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ds çHkko ls dksy tutkfr 
ds yksdthou esa ifjorZu dh çfØ;k rhoz gqbZ gSA ikjaifjd Kku] yksddyk vkSj lkeqnkf;d ewY;ksa ij cká 
lkaL—frd çHkko Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA rFkkfi] ;g Hkh lR; gS fd dksy tutkfr viuh lkaL—frd vfLerk 
dks lajf{kr j[kus ds fy, yksdioksaZ] ikjaifjd vuq"Bkuksa vkSj lkewfgd vk;kstuksa ds ek/;e ls fujarj ç;kljr 
gSA ;g }a} ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds chp&muds ledkyhu yksdthou dh çeq[k fo'ks"krk cu x;k gSA 
  bl çdkj] dksy tutkfr dh lkaL—frd ijaijkvksa vkSj yksdthou dk fo'ys"k.k ;g Li"V djrk gS 
fd mudh laL—fr fLFkj u gksdj xfr'khy gS] tks ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa vkSj lkekftd ifjorZuksa ds lkFk 
Lo;a dks vuqdwfyr djrh jgh gSA ;g v/;;u Hkkjrh; tutkrh; lekt dh lkaL—frd cgqyrk vkSj mldh 
thoar ijaijk dks le>us esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA  
   
fu"d"kZ &  
 çLrqr v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd dksy tutkfr dh lkaL—frd 
ijaijk,¡ vkSj yksdthou Hkkjrh; tutkrh; lekt dh lè)] thoar vkSj fujarj fodflr gksrh lkaL—frd 
fojklr dk egRoiw.kZ vax gSaA dksy lekt dh lkaL—frd igpku mudh ç—fr&dsfUær thou&–f"V] 
lkeqnkf;d psruk rFkk ijaijkxr lkekftd ewY;ksa esa fufgr gS] tks mUgsa eq[;/kkjk lekt ls fof'k"V cukrh 
gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd dksy tutkfr ds /kkfeZd fo'okl] jhfr&fjokt] ioZ&R;ksgkj] yksdxhr vkSj 
yksduR̀; dsoy lkaL—frd vfHkO;fä;k¡ ugha gSa] cfYd os lkekftd laxBu] uSfrd vuq'kklu vkSj lkewfgd 
thou&ç.kkyh ds l'kä ek/;e Hkh gSaA buds ek/;e ls ih<+h&nj&ih<+h lkaL—frd Kku dk laçs"k.k gksrk jgk 
gS] ftlls lkaL—frd fujarjrk cuh jgrh gSA ;g Hkh fu"df"kZr fd;k tk ldrk gS fd vkSifuosf'kd 
'kkludky dh uhfr;ksa rFkk mÙkj&vkSifuosf'kd fodkl çfØ;kvksa us dksy tutkfr ds ikjaifjd yksdthou 
dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA f'k{kk] uxjhdj.k] ou dkuwuksa vkSj cktkjoknh vFkZO;oLFkk ds çHkko ls dksy 
lekt esa ifjorZu dh çfØ;k rhoz gqbZ gS] ftlds ifj.kkeLo:i ijaijkxr lkaL—frd ewY;ksa esa vkaf'kd {kj.k 
fn[kkbZ nsrk gSA rFkkfi] bu ifjorZuksa ds ckotwn dksy tutkfr us viuh lkaL—frd vfLerk dks iw.kZr% 
R;kxk ugha gSA v/;;u ;g Hkh çfrikfnr djrk gS fd dksy tutkfr dh laL—fr fLFkj u gksdj xfr'khy 
gS] tks le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a dks iqulaZjfpr djrh jgh gSA yksdioksaZ] ikjaifjd vuq"Bkuksa] 
lkekftd laLFkkvksa vkSj lkewfgd vk;kstuksa ds ek/;e ls dksy lekt vkt Hkh viuh lkaL—frd igpku dks 
lajf{kr j[kus dk ç;kl dj jgk gSA bl izdkj dksy tutkfr dh lkaL—frd ijaijkvksa vkSj yksdthou dk 
laj{k.k u dsoy lkaL—frd fofo/krk dh –f"V ls vko';d gS] cfYd lkekftd U;k;] lekos'kh fodkl vkSj 
tutkrh; vfLerk ds lq–<+hdj.k dh –f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u uhfr&fuekZrkvksa] 
lekt'kkfL=;ksa rFkk tutkrh; v/;;u ds {ks= esa dk;Zjr 'kks/kdrkZvksa ds fy, mi;ksxh lanHkZ çnku djrk gS 
vkSj Hkfo"; esa dksy tutkfr ij gksus okys vuqla/kkuksa ds fy, ,d Bksl vk/kkj fufeZr djrk gSA 
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