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 [ksy vusd fu;eksa vkSj fjoktksa ds ek/;e ls fØ;kfUor 

gksus okyh ,d izfr;ksxh fØ;kdyki gSA [ksy lkekU;r% mu 

xfrfof/k;ksa dks dgk tkrk gS] tgk¡ izfr;ksxh dh 'kkjhfjd {kerk 

[ksy ds ifj.kke gkj ;k thr ,dek= ;k izkFkfed fu/kkZjd 

gksrh gS] ijUrq ;g fnekxh [ksy ,oa e'khuh [ksy tSls 

xfrfof/k;ksa gsrq Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS] ftuesa ekufld 

rh{.krk vkSj midj.k laca/kh xq.koÙkk O;kid rRo gksrs gSaA izk;% 

[ksy dks ,d laxfBr] izfrLi/kkZRed rFkk izf'kf{kr 'kkjhfjd 

fØ;kdyki ds :i esa ifjHkkf"kr dh x;h gSA ftuesa izfrc)rk 

vkSj fu"i{krk gksrk gSA dbZ ns[ks tkus okys [ksy bl izdkj ds [ksy ls fHkUUk gksrs gSa] D;ksafd [ksy esa mPPk 

laxBukRed Lrj vkSj ykHk lfEefyr gksrk gSA mPPkre Lrj ij lokZf/kd [ksyksa dk mfpr fooj.k j[kk tkrk 

gS rFkk lkFk gh mldk v|ru Hkh dh tkrh gS] tcfd [ksy [kcjksa esa foQyrkvksa ,oa miyfC/k;ksa dh O;kid 

:i ls ?kks"k.kk fd;k tkrk gSA ftu&ftu [ksyksa dk QSlyk futh ilan ds vk/kkj ij dh tkrh gS] os lkSan;Z 

izfr;ksfxrkvksa rFkk 'kjhj lkS"Bo dk;ZØekas tSls vU; fu.kZ;ijd fØ;kdyk;ksa ls i`Fkd gksrs gSa] [ksy dh 

fØ;kdyki ds izn'kZu dk izkFkfed dsUnz ewY;kadu gksrk gS] u fd izfr;ksxh dh 'kkjhfjd fo'ks"krk@[ksy 

lokZf/kd flQZ euksjatu vFkok buds ihNs lkekU; rF; dks mtkxj djrk gS fd O;fDr;ksa dks 'kkjhfjd :i 

ls pqLr ,oa ran:Lr jgus ds fy, O;kid djus dh vko';drk gSA gkykafd os ges'kk lQy ugha gksrs gSA 

[ksy izfr;ksfx;ksa ls [ksy Hkkouk dk izn'kZu djus ,oa fojksf/k;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks eku&lEeku nsus vkSj 

gkjus ij foftr f[kykM+h dks thr dh c/kkbZ nsus tSls O;ogkj ds ekun.M ds ikyu dh mEehn fd;k tkrk 

gSA  

 

 [ksy] pksV] f'k{kk] LokLF;] euksjatu] 'kkjhfjd o ekufld fodkl bR;kfnA  

 

 [ksy O;fDr ds thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] [ksy flQZ euksjatu dk lk/ku ugha gS vfirq 

LoLFk 'kjhj dk fuekZ.k djus dk ,d ek/;e Hkh gSA [ksy [ksyuk ,d izkd`frd eukso`fÙk gSA ckY; voLFkk esa 

f'k'kq Lo;a gh [ksy laca/kh xfrfof/k;ksa dh rjQ vkdf"k>Zd gksdj [ksyksa esa layXu gksrk gS rFkk mlls mls 

vkfRed vkuUn dh vuqHkwfr feyrh gSA vr% izkjfEHkd d{kkvksa esa [ksy&[ksy esa f'k{kk dk fl)kUr dks iz;ksx 
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esa yk;h x;h gSA vk;q c<+us ds lkFk dbZ mÙkjnkf;Roksa dk Hkkj da/kksa ij vkus ls :fp ds ckotwn [ksyksa gsrq 

le; ugha fudy ikrk gS] tcfd [ksyksa dk lUrqfyr 'kkjhfjd fodkl] lkekftd vkSj ekufld fodkl dh 

n`f"V ls vf}rh; egRo gSA tc O;fDr Loizsfjr gksdj euksjatu ds /;s; ls dksbZ fØ;k djrk gS rks mls [ksy 

dgk tkrk gSA  

 fØdsV f[kykfM+;ksa ds e/; [ksys tkus okys ,d fo'oluh; [ksy gS] ftls fof'k"V :i ls baXyS.M] 

Hkkjr] ikfdLrku] vkLVªsfy;k] nf{k.k vÝhdk] osLVbaMht rFkk U;wthtS.M ds e/; [ksyk tkrk gSA fØdsV ,d 

Vhe [ksy gksrk gS ftuesa nks Vhesa izfrLi/kkZ djrh gSa rFkk izR;sd Vhe ds ikl ,d ckWy rFkk ,d cSV gksrk 

gSA fØdsV [ksy dk izeq[k fojks/kh Vhe ds ckyjksa ds ek/;e ls Qsads tkus okys xsan dks cSV ls ekdj ckWy dks 

nwljs Vhe ds f[kykfM+;ksa rd igqapkuk gksrk gS rFkk ju cukuk gksrk gSA ,slk fofnr gksrk gS fd fØdsV [ksy 

dk izkjEHk lSDlu vFkok ukWeZUl ds le;kof/k esa nf{k.kh iwohZ baXyS.M esa gqvk FkkA   

 fØdsV [ksyuk ,d dyk gS] vusd O;fDr;ksa esa ;g /khjs&/khjs le; ds lkFk fodflr gksrk gS vkSj 

vusd ;qok cgqr tYnh gh bl dyk esa fof'k"Vrk ¼egkjr½ gkfly dj ysrs gSaA dqN yksx lksprs gSa fd 

fØdsV [ksyus ds fy, pkfg, D;k\ ,d xsan vkSj cYYkk] xyh ;k ckx&cxhps dh uqDdM+ vkSj ek= nks 

f[kykM+h ,d cYYksckth ds fy, vkSj nwljk xsanckth ds fy,A lgh izf'k{k.k ds lkFk&lkFk fØdsV lh[kus 

okys ;qodksa dks Lo;a Hkh cgqr dM+k ifjJe djuk iM+rk gS fd ÞfØdsV bt cSjh vkbZ ,.M dkWLVyh xseÞ 

;kfu fØdsV cgqr gh Je lk/; vkSj vkfFkZd n`f"Vdks.k ls eagxk [ksy gSA  

 fØdsV [ksyrs le; f[kykfM+;ksa dks yxus okyh pksVksa ls lacaf/kr 'kks/k i= 'kh"kZd ÞfØdsV f[kykfM+;ksa 

dks yxus okyh pksVksa dk vo/kkj.kkRed v/;;uß vUrxZr eSaus egkfo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks 

fØdsV dk vH;kl djk;kA egkfo|ky; nks dejksa esa gh yxrk FkkA nks dejs ,d cjkens dk egkfo|ky; dk 

Hkou FkkA egkfo|ky; ds fy, [ksy ds fy, O;ofLFkr [ksy eSnku Hkh ugha FkkA fØdsV [ksy ds fy, lery 

[ksy eSnku gksuk pkfg, ugha rks pksV yxus dh lEHkkouk,a T;knk jgrh gSA eSaus fof/kor~ rjhds ls fØdsV dk 

vH;kl 'kq: djk;kA fØdsV ,d yksdfiz; [ksy gS ftls vf/kdrj yksx ilUn djrs gSaA egkfo|ky;ksa esa 

fØdsV dh i;kZIr [ksy lkexzh ugha Fkha fdlh rjg O;oLFkk djds fØdsV [ksy dk vH;kl 'kq: djk;k x;kA 

egkfo|ky; esa blds igys fØdsV dk fu;fer [ksy vH;kl ugha gksrk FkkA ,d cM+k fdV cSx Hkh ugha FkkA 

ftlesa fØdsV [ksy dh lekxzh j[k ldsA egkfo|ky; dk vU; LVkQ Hkh blds izfr mnklhu FkkA  

 fØdsV esjk izeq[k [ksy gS] blfy, eSaus izeq[krk ds lkFk bldk vH;kl 'kq: djk;k gSA vkt fØdsV 

dk egRo bruk vf/kd gks x;k gS fd f[kykfM+;ksa ds fy, vkjke dk le; gh ugha gSA vkt O;fDr fQVusl 

dk;ZØe ot; fØdsV [ksy [ksyuk dkQhh ilUn djus yxs gSa] fØdsV f[kykfM+;ksa dks vkjke djus dk le; 

cgqr de feyrk gSA dgrs gSaa fd f[kykM+h ftruk vR;f/kd fQV@LoLFk jgsaxs mUgsa pksV dh lEHkkouk de 

gksxhA MkW- ik.Ms; bl laca/k esa viuh jk; fn;k gS fd pksVsa rks dkWeu gksrh gSa tSls QSDpj] lwtu] ?kko ;k 

[kwu cguk] ekalisf'k;ksa dk f[kpuk LVsu bR;kfn dk bldk bykt Hkh ,d tSlk gksrk gSA fnYYkh 

fo'ofo|ky; esa fQftdy ,tqds'ku ,oa LiksVZ~l MkW- th-,l- ujQk dks viuk fopkj O;Dr fd;k gS fd ftl 

izdkj fdlh xkM+h dks ,dne ls LihM esa ugha Mkyk tk ldrk mlh izdkj fdlh f[kykM+h dks ,dne ls 

[ksy ds eSnku esa j¶rkj idM+us ds fy, ugha dgk tk ldrkA  

 

 f[kykfM+;ksa dh pksVksa ij fo'ks"k jk; j[kus okys lHkh MkWDVj ,oa fQft;ksFksjsfiLV us ekuk gS fd dksbZ 

Hkh f[kykM+h fQVusl dh deh ls vR;f/kd pksfVy gksrs gSaA fdlh Hkh [ksy ds fy, vuqdwyrk dh t:jr 

gksrh gSA okeZ&vi vkSj daMh'kfuax ls vki ml [ksy ds fy, rS;kj gksrs gSa ;fn blds fcuk eSnku ij mrjrs 

gks rks pksfVy gksus ds vxzlj vf/kd gksrs gSaA y{eh ckbZ us'kuy baLV~h;wV vkWQ fQftdy ,tqds'ku Xokfy;j 

esa gsYFk lfoZlsl ,oa ;ksx gsYFk vkWQ n fMikVZesaV MkWDVj ih-ds- ik.Ms; dgrs gSa fd fØdsVjksa ds rst 

xsanckth esa ihB ds fupys Hkkxksa dh pksV dks de djus ds fy, ;qok rst xsancktksa dh rduhd esa deh ns[kk 

x;kA fefJr xsanckth ,D'ku ckWfyax odZyksM fn'kk&funsZ'kksa esa ik;k x;k fd dqN ekeyksa esa odZyksM vf/kd 

tks iqjkus ds fy, mi;qDr ds :i esa lq>k;k x;k gSA  
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 eSnku ij f[kykfM+;ksa ds fLFkfr ds vk/kkj ij pksV yxus dk tksf[ke fHkUUk&fHkUUk gksrk gSA buds 

vfrfjDr fØdsV tks vR;f/kd xgu gksrk gS fd rFkk de le;kof/k ds fy, [ksyh tkrh gS rks pksV yxus 

dh lEHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA fØdsV [ksy [ksyrs le; f[kykfM+;ksa dks yxus okyh pksVksa dk fooj.k bl 

izdkj gS& gSekfLVªx tc gSekfLVªx dh ekalisf'k;ksa ij vf/kd dkQh fd;k tkrk gS] rks mlesa f[kapko vFkok 

leLr izdkj ls QVus dh n'kk esa mRiUu gks tkrh gSA gSekfLVaªx LV~su dh rhozrk gYds nnZ ysdj cgqr 

T;knk nnZukd gks ldrk gS rFkk pyus vFkok [kM+s gksus esas dfBukbZ mRiUu dj ldrh gSA gSekfLVaªx esa 

lkekU; :i ls rst xfr ls nkSM+us] tSls rst xsanckth] cYysckt vkSj QhfYMax gsrq fodVksa ds e/; nkSM+us ds 

nkSjku pksV yxrh gSA O;k;ke ds nkSjku] f[kykM+h dks vpkud vFkok rst nnZ eglwl gksrk gS] lkFk gh iSjksa 

dks lh/kk vFkok eksM+us rFkk otu mBkus ds nkSjku nnZ vFkok tdM+u Hkh gksrk gSA  

 lkbM LVªsu 'kjhj ds ,d vksj dh frjNh eka'kis'kh dks izHkkfor djrk gS] tks xsancktksa esa 

vf/kdka'kr% gksrk gSA eka'kisf'k;ksa ds tcjtLr ladqpu dh otg ls xsanckth djus okys gkFk ds foijhr 

vksj gkfu gksrh gSA f[kykM+h ds ckj&ckj gkFk fgykus ds dkj.k lkbM LVªsu gks ldrk gSA   

  fØdsV [ksy esa xsan dk lkekU;r% ekalis'kh ij lh/kk vlj Mkyrk gS rFkk xsan ftruk rhoz xfr 

ls ,FkyhV ls Vdjkrh gS] mruk gh vR;f/kd xEHkhj vfr gksrh gS] ftlls lwtu ,oa pksV mRiUu gksrh 

gSA dej nnZ rhoz xfr ls xsancktksa dks vf/kdka'kRk% ckj&ckj yach le;kof/k rd fujarj xfr;ksa dh otg 

ls dej nnZ dk ,glkl gksrk gSA lokZf/kd f[kapko ds QyLo:i yEcj Likbu fyxkesaV pksfVy gks tkrk 

gS] ftlls ,FkyhV dks nnZ ,oa lwtu dk vuqHko gksrk gSA  

 yEcj LVªsl ÝsDpj lokZf/kd da/ks ds ?kweko] cky dh rjQ flj /kM+ ds 

yphysiu rFkk mPp ?kqeko dh otg gks ldrk gSA rhoz xsancktksa dks yEcj LVªsl ÝsDpj gksus dh vk'kadk 

cuh jgrh gS] D;ksafd ;g rst xsanckth esa mPp cy rFkk vkifj/k;Z nksgjko dh otg gksrk gSA xsanckth 

,oa cYysckth rFkk dqN {ks=j{k.k n'kkvksa dh otg ls jh<+ dh gM~Mh esa f[kapko gks ldrk gSA  

  fØdsV f[kykfM+;ksa ds gkFkksa ,oa dykbZ;ksa ij gksus okyh lokZf/kd pksVksa xsan ds laidZ ls 

gksus okyh izHkko ls gksrh gSA ftuds QyLo:i ÝsDpj] vO;oLFkk rFkk eksp vkrk gSA fodsVdhij vius 

gkFkksa dks gkfu igqapkus gsrq fof'k"V :i ls vlqjf{kr gksrk gSA gkFk dh vf/kdka'kr% pksVsa maxfy;ksa dh 

pksVs gSaA tksM+ ds vkl&ikl dh lwtu dks de djus gsrq ?kk;y maxfy;ksa dks lokZf/kd eksM+k ,oa nck;k 

tkrk gSA 

  f[kykM+h dks xsan Qsadus vFkok xsanckth djrs le; da/ks ij dkQh vR;f/kd ruko 

iM+rk gSA dU/ksa dh pksV ml n'kk esa Hkh gks ldrk gS tc f[kykM+h xsan dks Mkbo djds idM+us vFkok 

jksdus dk iz;kl djrk gSA jksVsVj dÝ dh pksV] dU/ks dh vO;oLFkk] ,lh la;qDr pksV rFkk raf=dk 

d"kZ.k dh pksV dU/ks dh pksVksa esa ls gSA  

  dksguh ds van:uh chp okys fgLls ij lkW¶V@dksey Ård lajpuk,a ckj&ckj 

mPPk xfr ls xsan Qsadus ds QyLo:i vR;f/kd ruko ds fu;a=.k esa jgrh gSA vxj bldk bykt le; 

ij u fd;k tk; rks bldk Qy fØdsV [ksy ls yEch le;kof/k rd nwj jguk gks ldrk gSA fQj ls 

pksV yxus ls cpuk mruk gh vklku gks ldrk gS ftruk dh xsan Qsdus ds rjhds esa ifjorZu djukA 

vFkkZr~ fØdsV [ksyrs pksVksa ds cpko ls lacaf/kr lekuksa dks mi;ksx djus ls blls cpk tk ldsxkA  

 fØdsV og [ksy gksrk gS ftlds vktdy laHkor% lcls vf/kd pkgus okys gSaA ;g og [ksy gS] ftls 

fny dh /kM+dus c<+kus] mÙkstuk iSnk djus dh {kerk gS tks fd dqN gh vU; [ksyksa esa gSA orZeku esa fØdsV 

dks ,d fnolh; eSp }kjk de le; [kirokyk rFkk ifj.kke nsus okyk cuk fn;k gSA ;g [ksy vc vf/kd 

izfr;ksfxrkRed gks x;k gSA thr gh [ksy dk y{; gks x;k gS] vr% vc lh/kh nsg esa yxus okyh xsanckth] 

cEij] chelZ dh vf/kdrk gks x;h gS] ftudk mn~ns'; f[kykM+h dks ju cukus ls jksduk rFkk Mjkuk Hkh gSA 

;|fi [ksy esa vHkh Hkh lkStU;rk cjdjkj gS] ysfdu vktdy og vf/kd ?kkrd gks x;k gSA bl [ksy esa rhu 

dkj.kksa ls f[kykfM+;ksa dks pksV yx ldrh gS] vUn:uh] ckg~; rFkk f[kykM+h dk vLoLFkrkA  
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van:uh dkj.kksa esa fØdsV dh xsan vkSj cYYkk izeq[k gSA [ksy esa f[kykfM+;ksa dh dqN ,slh 

txgsa gSa ¼iksth'ku gS½ tgka pksVsa vkus dh vf/kd laHkkouk,a gSaA Qsadh xbZ xsan dh j¶rkj csgn gksrh gS 

¼dHkh&dHkh rks ;g 90 ehy izfr ?kaVs rd½ vkSj cgqr vf/kd pksV igq¡pk ldrh gSA lh/kh 'kjhj ij Qsadh 

tkus okyh xsanksa ds dkj.k cYYkscktksa dks pksV igqapus dh laHkkouk,a vf/kd c<+ xbZ gSaA rsth ls vkrh gqbZ xsan 

tc flj esa yxrh gS rks xaHkhj flj dh pksV vk ldrh gS tks fd lk/kkj.k uhy iM+us ls ysdj diky dk 

ÝsDpj vkSj diky ds vUnj jDr dk teko lcM~;wjy ghesVksek rd dj ldrh gSA  

okrkoj.k dh n'kk rFkk Hkwfe dh gkyr [ksy ds ckgjh dkj.kksa ds tud gSaA 

okrkoj.k dh n'kk [ksyksa esa pksVkssa dks jksdus vFkok muds yxus esa izeq[k Hkwfedk vnk djrk gSA D;ksafd [ksy 

vf/kd yEcs le; rd [ksyk tkrk gS vr% xehZ rFkk vknzZrk dh n'kk f[kykM+h dks gSjksbax dh vuqHkwfr iznu 

djrs gSaA f[kykM+h dks yw yx ldrh gS vkSj og pDdj [kkdj fxj ldrk gSA bldks jksdus ds fy, 

f[kykM+h dks dkQh rjy inkFkZ bySDVªksykbV~l ds lkFk fn;s tkus dh t:jr gSA  

vLoLFk f[kykfM+;ksa esa pksV yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA D;ksafd 

bl [ksy esa yEcs le; rd [ksyuk gksrk gS] vr% [ksy ds le; f[kykM+h dh LoLFkrk liksZifj gSA ,d 

vLoLFk f[kykM+h ^^vksoj ;wl flMªkse** dgs tkus okys jksx ls xzLr gks ldrk gS] ftldk fd ,d pØ gksrk gS 

tks fd [ksy ij izHkko] pksV vkuk viw.kZ LokLF; ykHk rFkk iqu% pksV vkus ds :i esa ?kfVr gksrk gSA ;fn 

pksVksa ds vkus dks de djuk gS rks ^^fQVuSl** dks c<+kuk pkfg;sA os fnu chr x;s tc fØdsV ,d /khek [ksy 

Fkk rFkk ftlesa dsoy rduhd dh vko';drk FkhA mfpr LFkku ij [ksyuk rFkk rduhd Hkh vf/kd 

egRoiw.kZ jksy vnk djrh gS rFkk dksbZ Hkh f[kykM+h rduhd dh deh ds dkj.k pksV [kk ldrk gSA  

 f[kykfM+;ksa dks vkus okyh pksVksa esa igys ge cYYksckt dks yxus 

okyh pksVksa dks ysaxs] fQj xsanckt dks vkus okyh pksVsa rFkk vUr esa {ks= j{kdksa dks yxus okyh pksVksa dksA  

lh/kh Qasdh xbZ xsan ds yxus ds dkj.k igqaph pksV ds lkFk&lkFk dqN 

vU; izdkj ds cYYksckt dks vkus okyh pksVsa gSa tks u rks ^^vUn:uh** ;k ^^ckgjh dkj.kksa** ds varxZr vkrh gSA 

,d cYYksckt dks dkQh le; rd >qddj [kM+k jguk iM+rk gS] ftlds dkj.k mldh ihB esa rdyhQ gksus 

dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA ihB esa uhps dh rjQ tks nnZ gksrk gS og vf/kdrj ^^bjsDVj Likbuh** is'kh 

vkSj ^^yEcks lSdjy fyxkesaV** esa f[kapko ds dkj.k gksrk gSA tc cYYksckt 'kkWV yxkus ds fy, ,dne 

?kwedj fQj lh/kk gksrk gS] rks 'kkWV yxkrs le; is'kh f[kapus dh izcyre laHkkouk jgrh gS vkSj isf'k;ksa esa 

pksV vkus dh Hkh laHkkouk jgrh gSA  

xsanckt dks yxus okyh pksVsa cYYksckt ls vyx gksrh gSA Åij dh vksj 

ck¡g ds yxkrkj ?kweus ls da/ks ij vkSj nkSM+us esa lgk;d lHkh txgksa ij pksV vk ldrh gSA rst xsanckt tks 

fd vius da/kksa dh enn ls xsan esa rsth o xfr ykrk gS] ,sls xsancktksa ds da/kksa esa pksV yxus dh izcy 

laHkkouk jgrh gSA ,sls xsanckt tks fd ckmUlj vf/kd Qsadk djrs gSa] muesa okbflfiVy VsUMhukbfVl vkSj 

MsYVk;M VsUMhukbfVl uked rdyhQ gks ldrh gSA ,sls xsanckt vf/kdrj xsan Qsadrs le; ,dne >Vdk 

nsrs gSa ftlls fd mijksDr fn;s VsUMkUl esa lwtu vk tkrh gSA  

{ks=j{kd dks xsan ls pksV yxus ds vykok Hkh dbZ rjg ls pksVsa yx 

ldrh gSaA fdlh Hkh rst xsan dk ihNk djus ij iSjksa dh is'kh gSefLVªax f[kap ldrh gSA {ks=j{kd vpkud 

nnZ c<+rk gqvk eglwl djrk jgrk gS] tcfd og LVªkbM&jfuax djrk gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh lquus esa vkrk 

gS fd {ks=j{kd dh iSjksa dh DokMªhlsIl FkksM+h&lh QV tkrh gS] rc {ks=j{kd viuh xfr vpkud c<+k nsrk 

gSA tc {ks=j{kd Nykax yxkdj xsan jksdus dh dksf'k'k djrk gS ;k jksdrk gS ml oDr mlds gkFk iSj 

fNyus ds vykok ,MDVj xzqi dh mldh isf'k;ksa esa f[kaapko vkus dh laHkkouk jgrh gSA gkFk iSjksa dh NksVh 

gM~fM;ksa esa pksV ds vykok dHkh&dHkh ÝsDpj Hkh gks ldrk gSA {ks=j{kd tc xsan QhYM djus ds ckn Qsadrk 

gS rks mlds dU/kksa esa >Vdk vkus ls ckblsIl VsUMu vkSj jksVsVjQd is'kh esa pksV vk ldrh gS blls da/ks ds 

vanj nnZ gks ldrk gS vkSj {ks= j{kd gkFk Åapk djds vksoj gSM xsan ugha Qsad ldrk gSA bldk bykt 

rHkh laHko gS tcfd rdyhQ dk lgh irk yxsA MkWDVj ejht dks foJke dh lykg ds lkFk&lkFk 

fQft;ksfFkjksih ds rjhds Hkh viukrs gSaA  
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 fdlh Hkh fØdsV ds f[kykM+h dks pksV ls cpus ds fy, ,d izeq[k ckr /;ku esa j[kuh gksrh gS og gS 

pqLr o nq#Lr jgukA vxj f[kykM+h dk 'kjhj vPNk yphyk gS rks og laHkkfor pksV ls cp ldrk gSA 

blds vykok fØdsV f[kykM+h dks ihB dh is'kh ds fy,] da/kksa dh is'kh ds y, vkSj iSjksa dh is'kh ds fy, 

fo'ks"k izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS] ftls ge LVªsaXFk Vªsfuax dgrs gSaA xsan ls yxus okyh pksVksa ls cpus ds 

fy, flj ij gSyeSV] ck¡gksa esa vkeZiSM] iSjksa esa FkkbZ iSM o f'kuxkMZ rFkk tukbVy xkMZ Hkh cpko ds fy, 

iguus pkfg,A eSnku dh fLFkfr dks ns[krs gq, lgh twrksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A vxj f[kykM+h 

lgh ek;uksa esa [ksy dk vkuUn ysuk pkgrk gks] nwljksa dks Hkh [ksy dk vkuUn nsuk pkgrk gks vkSj fcuk pksV 

[kk;s [ksydj okfil vkuk pkgrk gks] rks Åij nh xbZ reke rduhdh fgnk;rksa dk ikyu djuk f[kykM+h ds 

fy, t:jh gSA  
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