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सारांश 

प्रस्ततु शोध छत्तीसगढ़ के जशपरु जजले के मनोरा तहसील में पढ़ने वाले जवद्याजथियों की पोषणीय जस्थजत का अध्ययन पर कें जित  

ह ै। पोषण एक ऐसा जवषय ह ैजो मानव के हर पहल ूको प्रभाजवत करता ह ैअलपोषण के कारण कई प्रकार के बीमाररयााँ होती हैं साथ ही यह 

जवद्याजथियों के अकादजमक प्रदशिन को भी प्रभाजवत करता ह ै। अच्छा पोषण बच्चों में उत्पादक और सीखने के जलए तैयार रहने की सभंावना 

अजधक होती है, पयािप्त पोषण वाले बच्चे अजधक उत्पादक होते हैं तथा अल्प पोषण का जवपरीत प्रभाव होता ह,ै इसस ेबजुि अवरुि होती है, 

उत्पादकता कम होती ह ै। प्रस्ततु शोध का उद्देश्य क्षेत्र के जवद्याजथियों की पोषण जस्थजत का अध्ययन, अध्ययन क्षेत्र में आहार सबंंधी व्यवहार 

का अध्ययन और जजले के उच्च कक्षा में पढ़ने वाले जवद्याजथियों की कुपोषण की दशा की जांच ह ै । प्रस्ततु शोध 60 जवद्याजथियों का 

मानवशास्त्रीय माप के जवशे्लषण पर आधाररत ह ै। 

 

सूचक शब्द:- जवद्याथी, पोषण, कुपोषण, छत्तीसगढ़ 

 

प्रथिािना  

ससंार में जजतने भी प्राणी हैं उन्हें जीजवत रहने के जलए भोजन की आवश्यकता होती है । पादप अपना भोजन स्वयं बनाते हैं, जबजक 

प्राणी प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप स ेअपना भोजन पादपों स ेप्राप्त करते हैं । आजदकाल में मानव जंगलों में रहता था । और अपने उदर पजूति के जलए 

जशकार और आखेट करता था । मानव अपने बजुि स ेबडे-बडे जानवरों जैस ेहाथी, घोडा और जजराफ़ तक का जशकार कर लेता था और 

उनका मांस का सवेन करता था । समय के साथ मानव की बजुि का जवकास हुआ और मांसाहारी जानवरों का जशकार करना छोड जसर्ि  

शाकाहारी जानवरों का जशकार करने लगा । नव पाषाण काल तक आते-आते धीरे-धीरे र्सल की शुरुआत होने लगी, ऐसा मान्यता ह,ै जक 

र्सल की खोज मजहलाओ ंने की ह,ै चकुी परुुष जशकार करने के जलए जंगल चले जाते थे और मजहलाएं घर में रहकर र्लों और अनाजों के 

जबखरे हुए  बीजों को अपने आंखों के सामने बढ़ते हएु दखेा और उसका घरेलू करण जकया । आजदकाल में जनसखं्या बहतु कम और भरपरू 

मात्रा में प्राकृजतक ससंाधन की उपलब्धता थी, जजसस ेहमारे पवूिजों का भरण पोषण हआु । आज इसके जबल्कुल उलट जनसखं्या में वजृि 

होती जा रही है और प्राकृजतक ससंाधनों की कमी में तेजी आ रही है, जजससे गरीबी और बेरोजगारी जैसी समस्या व्याप्त हो गया ह ै। इस 

कारण खाद्य पदाथि का सारी जनसखं्या में एक समान जवतरण नहीं हो पाता ह ै। जजसस ेअल्प पोषण की समस्या बढ़ रहा ह ै। हाल ही में आए 

वैजिक भखुमरी सचूकांक 2024 में भारत का स्कोर  27.3 ह ैजो खतरनाक की श्रेणी में आता ह ै। 127 दशेों में भारत का स्थान 105 वे नंबर 

पर आ गया ह ै। वैजिक भखुमरी सचूकांक में 0 सबस ेअच्छा स्कोर ह ैऔर 100 सबस ेखराब स्कोर को दशािता ह ै। 

भारत में लोग भोजन में चावल-दाल, रोटी, और हरी सब्जी के साथ मांस - मछली खाते हैं । अच्छी शारीररक और मानजसक 

स्वास््य के जलए मनुष्य को सतंजुलत आहार की आवश्यकता होती है । सतंजुलत आहार वह होता ह,ै जजसमें शरीर की दजैनक आवश्यकता को 

परूा करने वाला पोषक तत्व मौजदू हो । सतंजुलत आहार में काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, वसा, खजनज, जवटाजमन, जल तथा रेसा शाजमल हैं। सामान्य 

तौर पर सजीव द्वारा भोजन ग्रहण और उसका उपयोग करने को पोषण कहते हैं । डब्लू. एच. ओ. के अनसुार “पोषण भोजन का वह सवेन है, 
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जजस ेशरीर की आहार संबंधी आवश्यकताओ ंके संबंध में माना जाता ह ै।”  टनिर (1959) के अनुसार पोषण “उन प्रजियाओ ंका संयोजन है, 

जजनके द्वारा जीजवत प्राणी अपनी जियाशीलता को बनाये रखने के जलए तथा अपने अंगों की वजृि एवं उनके पनुजनिमािण हतेु आवश्यक 

पदाथों को प्राप्त करता ह ैव उनका उपभोग करता है । इस प्रकार भोजन के  जवजभन्न कायों को करने की सामजूहक प्रजियाओ ंको पोषण कहते 

हैं ।” 

पोषण को बनाए रखने के जलए सतंजुलत आहार की आवश्यकता होती ह,ै एक परुानी कहावत भी ह ै‘जैसा अन वैसा तन’ सतंजुलत 

आहार से मानव का पोषण बना रहता है और अच्छे पोषण स ेअच्छा स्वास््य । स्वास््य एक ऐसा जवषय है जो मानव के हर पहलू को 

प्रभाजवत करता है, स्वास््य को ही गरीबी का मखु्य कारण माना जाता है, साथ ही स्वास््य के जलए जकया गया समय का जनवेश को सबसे 

अच्छा जनवेश माना जाता ह ै । स्वास््य बच्चों जक जशक्षा को भी प्रभाजवत करता ह ै । यजूनसरे् भारत के अनसुार अच्छा पोषण बच्चों में 

उत्पादक और सीखने के जलए तैयार रहने की सभंावना अजधक होती ह,ै तथा अल्प पोषण का जवपरीत प्रभाव होता है, इसस ेबजुि अवरुि 

होती ह,ै उत्पादकता कम होती है । जवि स्वास््य सगंठन के अनुसार स्वस्थ बच्चे बेहतर सीखते हैं । पयािप्त पोषण वाले लोग अजधक उत्पादक 

होते हैं और गरीबी और भखुमरी के चि को धीरे-धीरे तोडने के अवसर पैदा कर सकते हैं । पोषण को ज्ञात करने का ABCD मॉडल होता 

ह,ै जो जनम्न ह ै। 

 

पोषण ज्ञाि करने का ABCD मॉडल 

A- Anthropometry model (मानवजमजत मॉडल) 

B- Biochemical model (जैव रासायजनक मॉडल) 

C- C- Clinical model (जचजकत्सक मॉडल) 

D- D- Dietary Analysis model (आहार का जवशे्लषण मॉडल) 

 

शोध में अध्ययन के वलए मानिवमविए प्रविवध का उपयोग वकया गया है वजसका विथिार आगे वकया गया है ।  

Anthropometry model (एथं्रोपोमेट्री मॉडल) 

मनवजमजत मानव शरीर और कंकाल का वैज्ञाजनक पिजत द्वारा मापन ह ै। मनवजमजत में जवजभन्न उपकरणों की सहायता से मानव 

शरीर का वैज्ञाजनक पिजत द्वारा जनजदिष्ट जबंद ुकी सहायता स ेअध्ययन जकया जाता ह ै।  इसकी जवजभन्न पिजत का उपयोग कर हम पोषण ज्ञात 

कर सकते हैं ।  

 

B.M.I. प्रविवध  

BMI का परूा नाम Body mass index है । यह एक सांजख्यकी मार् है, जो व्यजि की तलुना उसकी लंबाई से करती है, इसकी 

खोज Quetelet महोदय ने की थी इसजलए इस ेQuetelet Index के नाम स ेभी जाना जाता ह ै। यह शरीर की वसा की माप नहीं करता ह ै

अजपत ुशरीर के पोषण स्तर को दशािता है । इसकी माप की सरलता को दखेते हुए जवि स्वास््य सगंठन (WHO) ने स्वस्थ व्यजि के पहचान 

के रूप में जोर जदया ह ै । BMI =वजन (kg)/उंचाई (m)² जवि स्वास््य सगंठन स्वस्थ व्यजि तथा अस्वस्थ व्यजि के बीएमआई को 

जनम्नजलजखत ताजलका में दशािया गया ह ै। 
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िावलका  ( BMI िावलका) 

पोषण थिर WHO Criteria BMI Cut off Asian criteria BMI Cut off 

कम वजन <18.5 <18.5 

सामान्य वजन 18.5-24.9 18.5-22.9 

प्रारंजभक मोटापा 25-29.9 23-24.9 

मोटापा - ≥25 

मोटापा वगि  1 30-34.9  

मोटापा वगि- 2 35-39.9  

मोटापा वगि -3 40  

 

सावहत्य समीक्षा 

 घोस (1985) यह बताते हैं जक कम भोजन का सवेन खाद्य पदाथो के प्रजत अज्ञानता और जनरक्षरता का परीणाम ह ैइस जलए पोषण की 

जस्थजत पर अज्ञानता और जनरक्षरता का प्रभाव पडता है । 

 रुजच श्रीवास्तव (2013) ने ‘जिला टीकमगढ़, मध्यप्रदेश में कृजिघाट भजूम उपयोग एवं पोिण स्तर’ जवषय पर शोध कायि जकया उन्होंने 

पोषण का अध्ययन करने के जलए जकसानों को उनकी जोतों के आकर के आधार पर वगों में वगीकृत जकया, सीमांत कृषक ( 1 हके्टेयर 

स ेकम ) लघ ुकृषक ( 1 स े2 हेक्टेयर ) लघ ुमध्यम ( 2 स े4 हेक्टेयर ) मध्यम कृषक ( 4 स े10 हेक्टेयर) तथा बडे कृषक ( 10 हके्टेयर 

स ेअजधक ) रुजच देखती हैं की जैसे-जैस ेजोत खेत बढ़ता जाता ह ैवैस ेही आहार में कैलोरी लेने की मात्रा में भी बढ़ोतरी होती जाती है । 

एक स्वस्थ व्यजि के जलए 2400 से 3000 कैलोरी यिु भोजन जक आवश्यकता होती ह ै । सीमांत कृषकों का औसत प्रजत व्यजि 

प्रजतजदन 2042 कैलोरी ऊजाि का सवेन है जो औसत से 358 कैलोरी कम ह ै। लघु कृषकों में औसत प्रजत व्यजि प्रजतजदन 2131 कैलोरी 

ऊजाि प्राप्त होती है, जो औसत स े269 कम ह ै। लघ ुमध्यम कृषकों का औसत प्रजत व्यजि प्रजतजदन 2174 कैलोरी ऊजाि का सवेन है, 

जो औसत स े226  कैलोरी कम ह ै। मध्यम कृषकों का औसत प्रजत व्यजि प्रजतजदन 2399  कैलोरी ऊजाि का सवेन है, जो औसत स े

केवल 1 कैलोरी कम ह ै।  बडे कृषकों का औसत प्रजत व्यजि प्रजतजदन 2616 कैलोरी ऊजाि का सवेन है जो औसत से 216 कैलोरी 

अजधक ह ै। साथ ही उन्होंने पोषण की कमी के कारण होने वाले रोगों के बारे में भी बताया है 240 कृषक पररवार में पोषण की अल्पता 

के कारण 213 रोगी प्राप्त हएु । 

  मंज ूगपु्ता (2013) ने ‘िनपद िालौन की उरई तहसील में कृजि भजूम उपयोग, पोिण स्तर एवं मानव स्वास््य’ जवषय पर अध्ययन जकया 

इस क्षेत्र में साक्षरता का दर प्रदशे के अन्य क्षेत्र से बहतु कम है । अध्ययन क्षेत्र में रबी और खरीर् दोनों प्रकार जक र्सल की खेती जकया 

जाता ह ैयहां खरीर् के मकुाबले रबी की खेती अजधक जकया जाता है रबी में कुल रबी के जलए उपलब्ध भजूम का 87.99% भजूम का 

उपयोग जकया जाता ह,ै तथा खरीर् के जलए कुल उपलब्ध भजूम का 15.54% क्षेत्र का ही प्रयोग जकया जाता ह ै। इस क्षेत्र में खदु के 

प्रयोग के जलए गेह  ंबोया जाता ह ै। और कुछ मिुादाजयनी र्सल मसरू, चना, और मटर जक खेती जकया जाता ह ै। मंज ूने पाया जक अल्प 

पोषण की चपेट में 1- 8 वषि के बच्चे, गभिवती मजहला और स्तन पान कराने वाली मजहला शाजमल थी । अपने अध्ययन में मंज ूने जसि 

जकया की भोजन की आदतें सीध ेभजूम की उपलब्धता तथा उत्पादन क्षमता स े प्रभाजवत होती ह ै । जजनका सीधा संबंध मानव के 

स्वास््य पर पडता है, तथा उनके कायि कुशलता प्रभाजवत होती ह ै। 

  अज्ञानी पटेल (2013)  ने ‘रायगढ़ जिल्ले की अनुसजूित िनिाजतयों का स्वस््य एवं पोिण स्तर: ओरन िनिाजत के जवशेि सन्दभभ में’ 

जवषय पर अध्ययन जकया उन्होंने पाया जक वहां 80% खाद्य पदाथों की पजूति जसर्ि  अनाजों स े होता ह,ै शेष सभी खाद्य पदाथों या 

जवटाजमन, प्रोटीन, खजनज और रेसा आजद का सवेन औसत स ेकम है । यही कारण ह ैजक यहां की ओरन जनजाजत की जस्थजत 90 स े

92% व्यजि अपयािप्त पोषण की जस्थजत में तथा 8 से 10% व्यजि ही अजधक पोषण में आते है, अज्ञानी बच्चों में गंभीर समस्या बताते 

हवुे कहती हैं, जवटाजमन ‘ए’ की कमी यहां हजारों बच्चों में दखेने को जमलती ह ैतथा सिंजमत रोगों स ेग्रजसत होते रहते हैं । यहां 30-35 

वषि के लोग 50-55 वषि के लगते हैं ।  
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 नेशनल लाइब्रेरी ऑर् मेजडजसन  (2017) “सीओपीडी रोजगयों में जवि स्वास््य सगंठन और एजशया-प्रशांत बॉडी मास इडेंक्स 

वगीकरण की तुलना” प्रकाजशत लेख में बी. एम. आई.  इस प्रकार ह,ै कम वजन <18.5 , सामान्य वजन 18.5–22.9 , अजधक वजन 

23–24.9 , मोटा ≥25 ।  

 समुन जान ु(2018) ने ‘एनीजमया के जवशेि संदभभ में जिल्ला झनु्झनु ूके ग्रामीण और शहरी जकशोररयों के पोिण स्तर पर एक तलुनात्मक 

अध्ययन’ जवषय पर एक अध्ययन जकया ह ै। उन्होंने अपने शोध में पाया जक शहरी और ग्रामीण दोनों ही जकशोररयों घर पर सामान्य काम 

करती ह,ै और दोनों ही जकशोररयां  आईसीएमआर (ICMR) द्वारा प्रस्ताजवत आहार स ेकम भोजन ग्रहण करती हैं । और दोनों ही 

जकशोररयों का डब्ल्यूएचओ (WHO) के बीएमआई (BMI) सझुाव स ेकम ह ै। ग्रामीण जकशोररयों में वजन और हीमोग्लोजबन के स्तर 

के जबच सह-सबंंध  मध्य सकारात्मक जबजक शहरी जकशोररयों में जनम्न सकारात्मक सबंंध था । और जब आयरन और जहमोग्लोजबन 

सह–सबंंध की गणना की तो शहरी मामले में कोई संबंध नहीं था जबजक ग्रामीण मामले में जनम्न सबंंध था समुन ये भी बताती हैं की 

ग्रामीण जकशोररयों के मकुाबले शहर की जकशोररयां ज्यादा ऊंची हैं और ज्यादा वजन, ज्यादा बीएमआई (BMI), ज्यादा आयरन और 

समान प्रोटीन था ।  

 सषुमा जत्रपाठी (2020) ने ‘Assessment of Growth Pattern Physical Activity Level and Nutritional Status of 

School Going Children An Intervention Study’ जवषय पर अध्ययन जकया उन्होंने पाया की 12-14 वषि के बच्चों में लडकों 

की तलुना में लडजकयों का औसत एंथ्रोपोमेजिक माप अजधक दखेा गया था लेजकन सांजख्यकीय रूप स े ये अंतर महत्वपूणि नहीं थे । 

सषुमा बताती हैं की 30.9% चयजनत बच्चे सतंजुलत आहार और पोषक तत्वों के महत्व के बारे में जागरूक थे ।  

 मधमुाला कुमारी (2020) “उच्च प्राथजमक सरकारी स्कूल के छात्रों की बजुि और पाठ्येतर गजतजवजधयों पर पोषण, सामाजजक-आजथिक 

जस्थजत और जलंग का प्रभाव” अध्ययन में मधमुाला ने यह साजबत जकया की जजन छात्रों को बेहतर पोषण आहार जदया गया था उनकी 

बजुि बेहतर थी, और  खेल कूद में भी उनका प्रदशिन बेहतर था । साथ ही अच्छी सामाजजक-आजथिक पररवार स ेआने वाले बच्चों की 

बजुि का स्तर बेहतर था और एथलेजटक खेल कूद में भागीदारी अजधक था ।  

 ए. नवाब जान (2022) “पोषण जस्थजत, पोषक तत्व सवेन, अध्ययन की आदत और घरेलू वातावरण के संबंध में आजदवासी आवासीय 

जवद्यालय के छात्रों के शैक्षजणक प्रदशिन का एक अध्ययन” ने अपने शोध में यह साजबत जकया है की घर का माहौल और भोजन की 

आदतें बच्चों के अध्ययन को प्रभाजवत करता ह ै।   

 जवि स्वास््य सगंठन  “एक स्वस्थ जीवन शैली - डब्ल्यएूचओ की जसर्ाररशें” में स्वास्थ व्यजि के मापन के जलये  जनम्न बी. एम. 

आई.  सझुाव जदया है । 18.5 स ेकम बी. एम. आई.  कम वजन, 18.5-24.9 सामान्य वजन, 25.0-29.9 पवूि-मोटापा, 30.0–34.9 

मोटापा वगि I, 35.0–39.9 मोटापा वगि II, और 40 स ेऊपर मोटापा वगि III ।  

 एन. सी. ई. आर. टी.  “ पोषण, स्वास््य एवं स्वस्थता ” लेख में अल्पपोषण जनम्न सामाजजक-आजथिक समहूों में यह एक गंभीर समस्या 

सकंट ह ै। गरीब पररवार के बच्चों का पेट नहीं भरा रहने स ेउनका ध्यान पढ़ाई में नहीं लगता ह ै। बजल्क उन बच्चों में रोगों का खतरा 

बना रहत है ।   

 एन. सी. ई. आर. टी.  कक्षा 6 “जजज्ञासा ” अध्याय 3 ‘उजचत आहार स्वास््य शरीर का आधार’ के सारांश में काबोहाइडे्रट, वसा, 

प्रोटीन, जवटाजमन, खजनज, रेस,े और जल को पोषक तत्व बताया गया है साथ ही भी बताया ह ैकी सतंजुलत आहार आयु, जलंग, 

शारीररक गजतजवजध, स्वास््य जस्थजत, जीवन शैली, के आधार पर अलग-अलग हो सकता ह ै।       

  मानव पोषण के जसिांत “पोषण आकलन” में पोषण ज्ञात करने का ABCD मॉडल मानवजमजत मॉडल, जैव रासायजनक मॉडल, 

जचजकत्सक मॉडल और आहार का जवशे्लषण मॉडल की चचाि की गई ह ै।  

 

शोध उदे्दश्य 

 प्रस्ताजवत शोध का मखु्य उद्देश्य क्षेत्र के जवद्याजथियों की पोषण जस्थजत का अध्ययन  

 अध्ययन क्षेत्र में आहार सबंंधी व्यवहार का अध्ययन  
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 जजले के उच्च कक्षा में पढ़ने वाले जवद्याजथियों की कुपोषण की दशा की जांच   

 

शोध के महत्ि 

शोध आजदवासी बहुल क्षेत्र छत्तीसगढ़ के जशपरु जजला पर ह ै। आजथिक सवे 2021-22 में जनजाजत जनसखं्या 57.36% थी। वहां 

के स्कूल के उच्च कक्षा में पढ़ने वाले जवद्याजथियों के पोषण की जस्थजत ज्ञात होगी इस अध्ययन के प्रकाशन के पश्चात पोषण स ेसंबंजधत 

जानकारी जजले के लोगों को जमलेगी और आम लोगों में जागरूकता बढे़गी इस शोध की महत्व इतना ह ैजक यह शोध सतत जवकास 2030 

के 17 मखु्य लक्ष्य में से तीन, 1. भखुमरी समाप्त करना, 2. अच्छा स्वास््य और जीवन स्तर और 3. सार् पानी और स्वच्छता तीनों को खुद 

में समाजहत करती ह ै। जागरूकता के पश्चात स्वस्थ बच्चे में सीखने और कायि करने की क्षमता का जवकास होगा जजससे गरीबी के चि को 

तोडा जा सकता ह ै।  

 

शोध के्षत्र  

प्रस्ततु अध्ययन में भारत के मध्य में जस्थत राज्य छत्तीसगढ़ के जशपरु जजले के ब्लॉक मनोरा  में जस्थत स्कूल शा. उचत्तर 

माध्यजमक जवद्यालय अस्ता और दीपक जनता शा. उचत्तर माध्यजमक जवद्यालय हरािडीपा को अध्ययन क्षेत्र के रूप में चयन जकया गया है  ।  

इन दोनों स्कूलों में दसवीं कक्षा की दो सके्शन  थे, ए और बी सके्शन ए कक्षा में लडके और बी कक्षा में लडजकयां पढ़ती थी, दोनों को 

जमलाकर शोध उद्देश्य के अनुसार आंकडों का सकंलन जकया गया ।       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

शोध प्रविवध 

प्रस्ततु शोध छत्तीसगढ़ के जशपरु जजले के जवद्याजथियों के पोषणीय जस्थजत का अध्ययन पर कें जित ह ै । यह शोध गुणात्मक और 

मात्रात्मक दोनों ही है । शोध का जवशे्लषण शैली जववरणात्मक ह ै।  समग्र स ेजनदशिन  का चयन स्तर कृत जनदशिन  जवजध के द्वारा जकया गया है 

। इस जनदशिन में जजले से एक तहसील और तहसील के दो स्कूल में से दसवीं कक्षा के जवद्याजथियों क उत्तरदाता के रूप में चयन जकया गया । 

वही शोध स ेसबंंजधत आंकडे का सकंलन साक्षात्कार के माध्यम स ेमानवजमजतए माप स्तरीकृत दवे जनदशिन प्रजवजध का उपयोग करके जलया 

गया, शोध में दोनों स्कूलों को जमलाकर 60 जवद्याजथियों का अकडें प्राप्त हएु ।   

 

अध्ययन के पररणाम 

उत्तरदािाओ ंका पररचय  

शोध का जवषय जवद्याजथियों का पोषणीय जस्थजत छत्तीसगढ़ के जशपरु जजला के मनोरा तहसील के जवशेष सदंभि पर ह ै । शोध में 

साक्षात्कार  अनसुचूी के माध्यम स ेमनोरा तहसील के 10 वीं कक्षा में पढ़ने वाले 60 जवद्याजथियों का आंकडा साक्षात्कार के माध्यम स ेजलया 

गया । जजनका पररचय इस प्रकार है । अध्ययन में 58 % परुुष और 42 % मजहला उत्तरदाता थे । उत्तरदाताओ ंकी उम्र श्रृंखला 41 % 

उत्तरदाताओ ंकी उम्र 15 वषि,  36.1 %  उत्तरदाताओ ंकी उम्र 16 वषि, 9.8 % उत्तरदाताओ ंकी उम्र 14 वषि था और बाकी 13.1 % 

उत्तरदाताओ ंकी उम्र 14 और 17 थी ।  उत्तरदाताओ ंकी धमि की बात करें तो शोध में 67 % ईसाई और 32 % जहदं ू और 1 % मजुस्लम धमि 

को मानने वाले थे । शोध में भाग लेने वाले सभी उत्तरदाताओ ं ग्रामीण क्षेत्र से आते है और अजधकतर उत्तरदाताओ ंसामान्य गरीब पररवार के 

थे , शोध में प्राप्त आंकडा के अनुसार 99 % उत्तरदाताओ ंके पास बीपीएल काडि था । अजधकतर उत्तरदाताओ ंके जपताजी कृजष और मजदरूी 

करते हैं । इस क्षेत्र में ज्यादातर लोग जसर्ि  खरीर् की र्सल वषाि ऋतु में करते हैं, और बाकी के मौसम में मजदरूी और अन्य काम के जलए 

शहर की ओर पलायन करते हैं । व्यजि की व्यवसाय से समाज में उसकी जस्थजत ज्ञात होती है साथ ही उसकी सामाजजक, आजथिक जस्थजत का 

भी ज्ञान होता ह ै। उत्तरदाताओ ंसे प्राप्त आंकडों के अनुसार शोध में 72 % उत्तरदाताओ ंके जपता कृजष, पशपुालन, और मजदरूी करते थे । 10 

% उत्तरदाताओ ं के जपताजी नौकरी और 7 %  उत्तरदाताओ ं के जपता व्यवसाय करते हैं । और बाकी शेष अन्य काम करते थे वही 

उत्तरदाताओ ंकी माता की बात करें तो 72 % उत्तरदाताओ ंके माता घर में रहकर घर सभंालने का काम या गजृहणी का काम करती हैं । साथ 

ही 20 % उत्तरदाताओ ंकी मां घर सभंालने के साथ-साथ कृजष का कायि भी करती हैं,  6 % उत्तरदाताओ ंकी मां नौकरी और 2 % 

उत्तरदाताओ ंकी मां मजदरूी करती हैं । 
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आहार संबंधी व्यिहार 

आहार संबंधी की बात करें तो यह उस क्षेत्र के भौगोजलक जस्थजत और उस क्षेत्र के उत्पादकता पर जनभिर करता है साथ ही हर क्षेत्र 

का अपना एक अलग स्वाद होता ह ै। भारत का मखु्य भोजन दाल चावल और रोटी है वही छत्तीसगढ़ का मखु्य भोजन चावल और चावल 

स ेबनने वाला भोजन ह।ै  

िावलका संख्या : 1 

आहार संबंधी व्यिहार 

खाद्य सामग्री  संख्या प्रविशि कुल संख्या 

चावल 60 100 60 

चावल और गेह ं  23 38.33 60 

अन्य  1 1.66 60 

 

अध्ययन स ेज्ञात होता ह ैकी इस क्षेत्र का भोजन में ज्यादा  जवजभन्नता नहीं ह ै। सारे घरों में लगभग एक समान ही भोजन बनता ह ै। 

साथ ही कुछ जभन्नताएाँ जदखाई दतेी है जो आजथिक जस्थजत से प्रभाजवत होती हैं । क्षेत्र का मखु्य भोजन चावल है यहां 100 % घरों में चावल 

बनता ह ैजजस ेस्थानीय भाषा में ‘र्ाि’ कहते हैं वहीं 38.33 % घरों में चावल के साथ गेह  ंबनता ह ैऔर 1.66 % अन्य खाद्य पदाथि का 

सवेन मखु्य बोजन के रूप में करते हैं  साथ ही । सब्जी के रूप में हरी पते्त वाली सब्जी, आल ू, मटर, प्याज और अन्य को सब्जी के रूप में 

खाते हैं यहां स्थानीय भाषा में सब्जी को ‘वियन’ कहा जाता ह ै। इस क्षेत्र में चावल का अलग-अलग प्रकार स ेउपयोग जकया जाता है, जैसे 

चावल को उबाल कर भात, और चावल को जभगाकर पीस के ‘जछकाि रोटी’ और ‘धसुका’ और अन्य कई प्रकार के पकवान बनाते हैं साथ 

की यहां सब्जी मौसम के अनुसार  बदलता रहता ह ैस्थानीय उपलब्धता के कारण यहााँ कई प्रकार के हरी पते्तदार सब्जी वषाि के ऋतु में 

उपलब्ध होता ह ै।  

 

विद्यावथियों की पोषण वथथवि 

जवद्याजथियों के पररचय स ेयह ज्ञात हआु ह ैकी स्कूल में पढ़ने वाले ज्यादातर जवद्याथी गरीब पररवार स ेआते ह ै। जजस कारण उनका 

अजधकतर शारीररक गजतजवजध और सतंजुलत आहार की कमी के कारण अल्प पोषण जैसी समस्या हो सकती ह ै। साथ ही कई प्रकार की 

बीमारी भी हो सकती ह ै । यह दखेा गया ह ैकी आजथिक जस्थजत कमजोर होने स ेसभी प्रकार की पोषक तत्व की पजूति नहीं होने के कारण 

कुपोषण जैस ेसमस्या दखेने को जमलते हैं जो कई प्रकार के रोगों का कारण बन सकते हैं ।  जवि स्वास््य सगंठन ने स्वस्थ व्यजि के पहचान 

के जलए बी. एम. आई. जदए ह ैजो मानवजमजतए माप की सहायता स ेस्वस्थ व्यजि की पहचान करता ह ै।  

 

चार्ि संख्या : 1  

विद्यावथियों की पोषण वथथवि 
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शोध में प्राप्त आंकडों के अनुसार यहां के जवद्याजथियों की औसतन ऊंचाई 1.56 सेंटीमीटर और वजन 48.37 जकलोग्राम ह ै। इस 

क्षेत्र की जवद्याजथियों की पोषणीय जस्थजत जवि स्वास््य सगंठन के अनुसार यहां 65 % प्रजतशत जवद्याजथियों सामान्य वजन वाले श्रेणी में आते 

ह ैऔर 30 प्रजतशत जवद्याजथियों का वजन सामान्य से कम ह ै। शोध में ज्ञात होता है की जसर्ि  5 प्रजतशत जवद्याथी ही अजधक वजन की श्रेणी में 

आते ह ै तथा मोटापा वगि-1 , मोटापा वगि-2 और मोटापा वगि-3 की श्रेणी में कोई भी नहीं ह ै । अध्ययन स े यह भी ज्ञात होता ह ै की 

बाजलकाओ ंकी अपेक्षा बालकों की जस्थजत ज्यादा खराब ह ै30 % सामान्य स ेकम वजन वाले जवद्याजथियों में ज्यादातर जहस्सा बालकों का ह ै

शोध में प्राप्त आंकडों के अनुसार 88.88 प्रजतशत जहस्सदेारी जसर्ि  बालकों का ह ै। वही बाजलकाओ ंकी जहस्सदेारी जसर्ि  11.11 प्रजतशत ह ै। 

वही अगर बात करें Asian criteria BMI cutoff की तो इस में भी कम वजन का प्रजतशत WHO BMI cutoff  के समान ही रहगेी वही 

सामान्य वजन में थोडा सा पररवतिन आएगा इसमें सामान्य वजन का प्रजतशत 60 % ह ैऔर अजधक वजन 5 %, प्रारंजभक मोटापा 5 %, और 

शेष सभी मोटापा वगि 1, 2 और 3 शनू्य है । 

 

विद्यावथियों की कुपोषण की दशा 

ऐसा दखेा गया है की कम आय वाले जवद्याजथियों का पेट भरा नहीं रहने से पढ़ाई में ध्यान नहीं लगता ह ैबजल्क पयािप्त पोषण नहीं 

जमलने के कारण कई प्रकार के रोगों का खतरा बना रहता ह ै। जवद्याजथियों के स्वास््य जस्थजत स ेहमें उनकी शारीररक जस्थजत ज्ञात होता ह ैअगर 

जवद्याथी लगातार  जकसी रोग से ग्रस्त होता है तो उसकी शारीररक जस्थजत बहतु कमजोर होगी और उसके रोग प्रजतरोधक क्षमता भी कमजोर 

हो जाएंगे और वह कुपोषण का जशकार हो सकता ह ै। 

 

िावलका  संख्या: 2 

उत्तरदािाओ ंमें लंबे समय से बीमारी 

लंबे समय से कोई बीमारी उत्तरदाताओ ंकी सखं्या प्रविशि 

हां  1 1.66 

नहीं  59 98.33 

कुल 60 100 

 

आंकडों के जवशे्लषण स ेयह पता चलता ह ैशोध में  30  प्रजतशत उत्तरदाताओ ंअल्पोषण की श्रेणी में आते ह ै जर्र भी यहां के 

जवद्याजथियों पर अल्पोषण का ज्यादा प्रभाव दखेने को नहीं जमलता यहां 98.33 % जवद्याथी को जकसी भी प्रकार की बीमारी लंबे समय स ेनहीं 

थी, या कहें जकसी भी जवद्याथी को कोई स्थाई बीमारी नहीं थी । शोध में प्राप्त आंकडे के अनुसार जसर्ि  एक जवद्याथी को रीढ़ की अजस्थ में 

कभी-कभी ददि होता था । अध्ययन में अवलोकन स ेज्ञात हुआ की  जकसी भी जवद्याथी का वजन  बहतु अजधक कम नहीं था ।  

 

वनष्कषि 

शोध का जवषय जवद्याजथियों की पोषणीय जस्थजत  (छत्तीसगढ़ के जशपरु जजले के मनोरा तहसील के जवशेष संदभि में) पर है इस शोध 

में मनोरा तहसील के 10 वीं कक्षा में पढ़ने वाले 60 जवद्याजथियों का साक्षात्कार अनसुचूी के माध्यम स ेआंकडों का सकंलन जकया गया 

जजसमें। शोध में भाग लेने वाले ज्यादातर जवद्याथी गरीब पररवार से आते थे और 99 % पररवार बी.पी.एल. काडि धारक थे । इस क्षेत्र का 

मखु्य भोजन चावल है, यहााँ चावल के जवजभन्न प्रकार के पकवान बनाकर खाए जाते  हैं, जैसे भात, जछरका रोटी और धसु्का, लाद ू, पीठा 

इत्याजद । अनसुंधान आंकडे के अनुसार  93.4 % घरों में सवािहारी भोजन बनता है, वही जसर्ि  6.6 % घरों में शाकाहारी भोजन बनता ह ै। 

अध्ययन में प्राप्त आंकडों के अनुसार मनोरा तहसील में पढ़ने वाले जवद्याजथियों का औसत ऊंचाई 1.56 सी. मी. ह ै। और उनकी औसतन 

वजन 46.37 के. जी. ह ै । यहां के 30 प्रजतशत जवद्याजथियों का वजन सामान्य स ेकम है, या अल्प पोषण की श्रेणी में आते हैं । इसमें भी 

ज्यादातर जहस्सा बालकों का ह ै। 30 प्रजतशत अल्प पोषण वाले जवद्याजथियों में 88.88 % जसर्ि  बालकों का जहस्सा हैं, यहां लडजकयों की 

जस्थजत  लडकों के मकुाबले कार्ी अच्छी हैं । वही अगर बात करें अजधक वजन की तो इस श्रेणी में जसर्ि  5 % जवद्याथी ही आते हैं । और । 

अध्ययन में प्राप्त आंकडों के अनुसार शोध में भाग लेने वाले जवद्याजथियों में लडजकयों के मकुाबले लडकों को ज्यादा श्रम करना पडता था । 

ज्यादातर जवद्याथी कृषक पररवार स ेआते थे वे खेत में अपने पररवार की मदद करते थे । वहीं लडजकयााँ घर में भोजन पकाने में अपनी माता 
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का मदद करती थी ।  शोध के पररणाम को  सकं्षेप में कहा जय तो यहां कुपोषण की समस्या व्याप्त ह ै। यह समस्या आजथिक जस्थजत कमजोर 

होने के कारण ह ै। अध्ययन में ज्ञात हआु है की यहां पढ़ने वाले अजधकतर जवद्याथी गरीब पररवार से आते है, आजथिक जस्थजत कमजोर होने के 

कारण सभी प्रकार के पोषक तत्वों की पजूति नहीं हो पाती जजस कारण यहााँ अभी भी 30 प्रजतशत कुपोषण छत्तीसगढ़ के जशपरु जजले का 

मनोरा तहसील में दखेने को जमलता ह ै । साथ ही जागरूकता की कमी भी यहााँ कुपोषण का कारण ह ैशोध में प्राप्त आंकडों के अनसुार 

78.33 % जवद्याजथियों पोषण और सतंजुलत आहार के बारे में जागरूक नहीं थे वहीं जसर्ि  15.1 % जवद्याजथियों को पोषण और सतंजुलत 

आहार का ज्ञान था तथा 6.66 % जवद्याजथियों को पोषण और सतंजुलत आहार के बारे में थोडा बहतु जानकारी था । वहीं अजधक वजन, 

मोटापा जैस ेहालात यहां पर जवद्याजथियों में देखने को नहीं जमलते ।  

 

कुपोषण  वनयंत्रण के सुझाि 

जवद्याथी दशे का भजवष्य ह ैऔर उन पर ही दशे का भजवष्य आगे चलकर जनभिर होगा भारत का सपना ह ैकी 2047 तक भारत एक 

जवकजसत दशे बने और साथ ही साथ भारत में सतत जवकास 2030 भी चल रहा है जजसका एक उद्देश्य ह ैअच्छे स्वास््य और बेहतर जीवन 

हाजसल करना । इसजलए हमारे जवद्याजथियों का अच्छा पोषण जरूरी ह ै । अल्प पोषण जवद्याजथियों को सपुोषण की श्रेणी में लाना अत्यंत 

आवश्यक ह ै। कुपोषण को कम करने में Catchup growth  एक बेहतर जवकल्प हो सकता है, इसमें अल्प पोषण वाले बच्चों को जचजन्हत 

कर उनको पौजष्टक आहार जदया जाता ह ैजजसस ेबच्चे धीरे-धीरे सामान्य वजन वाले श्रेणी में आ जाते हैं । 
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