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lkjka'k &  
lruk ftyk] tks e/; çns'k dk ,d çeq[k fgLlk gS] 

vkS|ksfxd {ks= esa rsth ls fodkl dj jgk gS] fo'ks"k :i ls lhesaV 
m|ksx esa bldh çeq[krk jgh gSA gkyk¡fd] vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa 
of̀) us dqN xaHkhj leL;kvksa dks tUe fn;k gS] tks bl v/;;u 
ds dsaæ esa gSaA eq[; leL;k,¡ & vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ls mRlftZr 
/kwy] /kqvka vkSj gkfudkjd xSlsa ok;q çnw"k.k dk eq[; dkj.k gSaA 
ty lzksrksa esa vkS|ksfxd vif'k"V fey tkus ls ty çnw"k.k Hkh c<+ 
jgk gS] ftlls LFkkuh; fuokfl;ksa vkSj [ksrh ij cqjk vlj iM+ jgk 
gSA oU;thou vkSj çk—frd lalk/kuksa ij Hkh udkjkRed çHkko ns[kk x;k gSA ok;q vkSj ty çnw"k.k ls yksxksa 
esa 'olu laca/kh chekfj;k¡] tSls vLFkek vkSj QsQM+s ds jksx] c<+ jgs gSaA vkS|ksfxd {ks= ds ikl jgus okys 
yksxksa esa Ropk jksx] vk¡[kksa esa tyu] vkSj vU; LokLF; leL;kvksa esa Hkh of̀) ns[kh tk jgh gSA vkS|ksfxd 
bdkbZ;ksa dh vf/kd ty [kir ls tyLrj esa fxjkoV vk jgh gS] ftlls LFkkuh; fdlkuksa vkSj xzkeh.k {ks=ksa 
esa ihus ds ikuh dh deh gks jgh gSA dbZ ty lzksr vkS|ksfxd vif'k"V ls nwf"kr gks pqds gSa] ftlls —f"k 
mRikndrk ij vlj iM+ jgk gSA vkS|ksxhdj.k ds dkj.k ikjaifjd —f"k vkSj xzkeh.k thou'kSyh esa cnyko 
vk jgk gS] ftlls xzkeh.k {ks= esa jkstxkj dh deh vkSj lkekftd vlarqyu c<+k gSA Hkwfe vf/kxzg.k vkSj 
foLFkkiu ds dkj.k dbZ ifjokj vius ikjaifjd fuokl LFkku ls nwj tk jgs gSa] ftlls muds thouLrj ij 
udkjkRed çHkko iM+k gSA vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa of̀) ls Hkkjh ifjogu ;krk;kr c<+ x;k gS] ftlls lM+dksa 
ij tke vkSj nq?kZVukvksa dh la[;k esa of̀) gks jgh gSA cqfu;knh <kaps dh deh vkSj vi;kZIr 'kgjh fu;kstu 
ls 'kgjksa esa vjktdrk vkSj vlqfo/kk dh fLFkfr mRiUu gks jgh gSA vkS|ksfxd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds 
chp larqyu dh deh gSA vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds çlkj ds lkFk gh çk—frd lalk/kuksa dk vO;ofLFkr nksgu 
gks jgk gS] ftlls nh?kZdkfyd uqdlku gks ldrk gSA bl izdkj lruk ftys esa vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh of̀) 
us vkfFkZd :i ls fodkl dks c<+kok fn;k gS] ysfdu blls i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj LokLF; laca/kh dbZ 
pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, lrr fodkl dh ;kstuk,¡ cukuh 
gksaxh] ftuesa i;kZoj.k laj{k.k] ty çca/ku] vkSj lkekftd lq/kkj 'kkfey gksaA 
 
eq[; 'kCn & lruk ftyk] vkS|ksfxd bdkbZ;k¡] of̀)] leL;k,¡] v/;;uA 
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izLrkouk & 
 lruk ftyk] e/; çns'k dk ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd vkSj O;kikfjd dsaæ gSA ;gk¡ lhesaV m|ksx dk 
çeq[k :i ls fodkl gqvk gS] ftlls bl {ks= dh vFkZO;oLFkk dks çxfr feyh gSA vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh 
c<+rh la[;k us jkstxkj ds voljksa vkSj vkfFkZd of̀) dks çksRlkfgr fd;k gS] ftlls LFkkuh; turk dks ykHk 
gqvk gSA gkyk¡fd] vkS|ksxhdj.k ds bl foLrkj ds lkFk&lkFk dbZ leL;k,¡ Hkh mRiUu gks jgh gSa] tks 
i;kZoj.k] lkekftd vkSj LokLF; laca/kh gSaA ;g v/;;u lruk ftys esa vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds foLrkj ls 
mRiUu çeq[k leL;kvksa dh igpku djus vkSj muds lek/kku ds fy, çHkkoh uhfr;ksa dk lq>ko nsus dk 
ç;kl djsxkA lruk ftys ds fy, lrr vkSj larqfyr vkS|ksfxd fodkl gsrq uhfrxr lq>ko çnku djuk] 
rkfd vkfFkZd çxfr vkSj i;kZoj.kh; laj{k.k ds chp larqyu LFkkfir gks ldsA 
 
fo'ys"k.k & 
 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh mRiknu iz.kkyh ijEijkxr gksus dh otg ls lkefxz;ksa dk mRiknu ifj"dr̀ 
ugha gS] D;ksafd lruk ftys ds m|ksx lkekU;r% tkfrxr gSaA buds QyLo:i ,sls m|ksxksa ls mRikfnr 
lkeku mÙke xq.kksa dh mPp dher ij fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftys esa O;kid m|ksx ds Hkkafr gh vkS|ksfxd 
bdkbZ;k¡ Hkh Lora= vfLrRo esa jgdj mRiknu izfØ;k;sa dj jgs gSa] ftlls nksuksa rjg ds m|ksxksa esa u flQZ 
cktkjh izfrLi/kkZ foi.ku ds le; mRiUu gksrh gS] vfirq vusd lkekftd leL;k;sa bu m|ksxksa ds fodkl esa 
ck/kk mRiUu dj jgs gSaA lruk ftys ds m|ksxksa dk mRiknu ges'kk vizekf.kr jgrk gS] ftuesa mUur fdLe] 
le:i oxhZdr̀ lkefxz;ksa dh deh gS] ftlls m|e ds Jfed] dkjhxj vkSj Lokeh mfpr ikfjJfed izkIr 
djus esa vleFkZ jgrs gSaA ftys ds m|ksxksa ds fodkl dh dbZ lkekftd leL;k,¡ gSa] tks bl izdkj gS &  
 'kfDrdj.k dh leL;k & lruk ftys dk vkS|ksfxd okrkoj.k dqN ,slk gS fd tSls gh O;fDr viuh 
vkS|ksfxd bdkbZ LFkkfir djus dk fopkj djrk gS mls cM+h gh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa dfBu la?k"kZ dj vkxs 
c<+uk gksrk gSA viuk izkjafHkd ifj;kstuk izfrosnu rS;kj djus ds lkFk gh mldh leL;k,a izkjaHk gks tkrh 
gSA tSls mi;qDr LFkku dk p;u] cktkj losZ{k.k ds fy, vkadM+ksa dk laxzg.k] dPps eky dh miyC/krk] 
mRiknu rduhd dh tkudkjh] izfrLi/kkZRed nj ij foÙk dh izkfIr vkfnA ,d cM+k iwathifr lykgdkjksa dh 
lsok izkIr dj] izkjafHkd ifj;kstuk izfrosnu cuok ldrk gSA bl lsok ds fy, eksVh Qhl lykgdkjksa ds nsus 
dh gSfl;r og j[krk gS] fdarq ,d NksVs m|ksxifr dks bu lcds fy, lkekU;r% Lo;a ij fuHkZj jguk gksrk 
gS] ftls og izkjaHk esa gh fiNM+ tkrk gSA  
 iath;u dh leL;k & vxyh leL;k ds :i esa m|fe;ksa dk lkeuk gksrk gS fd os m|ksx foHkkx rFkk 
LFkkuh; lÙkk ls m|ksx dk yk;lsal izkIr djukA bl dk;Z esa yxs vf/kdkjh] deZpkfj;ksa dk lg;ksxkRed 
:[k u gksus ls m|eh ds ekxZ esa vusd vojks/k [kM+s gks tkrs gSaA vusd ckj rks ,slk Hkh ns[kus esa vkrk gS fd 
dsUnz ;k jkT; ljdkj }kjk ?kksf"kr dh xbZ lqfo/kkvksa] uhfr funsZ'kksa dh tkudkjh rd bu 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks ugha gksrhA buds }kjk Vky eVksy djus ls m|eh dh leL;k lqy>us ds LFkku 
ij ykyQhrk'kkgh esa vkSj Hkh my> tkrh gSA ;fn mRiknu dk;Z esa yxus okyh e'khujh ;k dPpk eky 
vk;kr fd;k tkrk gS] rc rks mfpr ykblsal ikus gsrq lqfuf'pr vk;kr dh tkus okyh leLr fØ;k ls bls 
ckj&ckj xqtjuk gksrk gS] D;ksafd bl lEcU/k esa ljdkj dh uhfr O;kid rst xfr ls ifjorZu gksrk jgrk 
gSA bLaisDVj jkt dh LFkkiuk vkSj fopkSfy;ksa us bl lEiw.kZ O;oLFkk dks Hkz"Vkpkj ds nyny esa /kdsy fn;k 
gSA ,slh O;oLFkk esa O;kid iawthifr vFkok mPp jktuhfr ds igqap okys O;fDr rks lQyrk ds lkFk mcj 
tkrs gSaA ckdh gsrq ;g la?k"kZ Vs<+h [khj lkfcr gksrk gSA  
 rduhdh lqfo/kkvksa dk deh & ftys dh vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds fodkl esa ,d vkSj lkekftd leL;k 
ftlus bls fodykax cuk j[kk gSA og bu m|ksxksa esa vk/kqfud rduhd dh vuqifLFkfr gSA vk/kqfud rduhd 
dks viuk, tkus ls gh vPNh fdLe] mRiknu dh mPp dher vkSj ykxrksa esa deh laHko gSA dM+h izfr;ksfxrk 
esa fVds jgus gsrq ;g Hkh t:jh gS fd u;s rduhd ds ykHk miHkksDrk rd igqap ik;sA blds gsrq 'kks/k vkSj 
fodkl ds dk;Z yxkrkj djuk gksxkA O;fDr dh Lo;a dh ckSf)d {kerk vkSj miyC/k Kku ds ifjektZu ls 
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uohu fopkjksa dk fuekZ.k gks ldrk gSA fodklksUeq[k vkSj uokpkj lEcU/kh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa 
?kjsyw ,ao dqVhj m|eh vHkh dkQh fiNM+s gq;s gSaA  
 Je dh leL;k,a & vkS|ksfxd mRiknu esa Jfedksa dk cM+k gh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] bls udkjk 
ugha tk ldrk gSA mRiknu ds lk/kuks esa ;gh ,d ,slk lk/ku gS ftlls vxj ekuoh; O;ogkj ugha fd;k 
x;k rks m|eh dks xaHkhj ifj.kke Hkqxrus iM+rs gSaaA Jfed oxZ vius vf/kdkjksa ds izfr lEiw.kZ izdkj ls ltx 
gSA m|eh dks Je dkuwuksa dh v|ru tkudkjh gksuk t:jh gSA VªsM ;wfu;u ds jktuhfrdj.k ls Hkh m|eh 
dh leL;k cM+h gSA blfy, m|eh ds le{k bl xaHkhj vkSj dfBu pqukSrh dk lkeuk /kS;Z vkSj le>nkjh ds 
lkFk djus vkSj dkuwuh o lkekftd nckc lnSo jgrk gSA  
 iz'kkldh; vkSj izca/kdh; leL;k,a & ,d {ks= vkSj gS tgka vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds m|fe;ksa dks 
O;kid eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] og iz'kkldh; vkSj izca/kdh; Hkkx gSA fdlh Hkh m|e dh 
lQyrk mldh lqn<̀+ iz'kkldh; O;oLFkk vkSj izcU/k ds pkrq;Z ij vkfJr jgrk gSA ,d lgh iz'kkld viuh 
'kfDr vkSj dfe;ksa dks tkurk gSA og voljksa dks vius vuqdwy cukus dh {kerk j[krk gS vkSj psrkouh dk 
MVdj eqdkcyk djus dh lkeF;Z ,d= dj ysrs gSaA mlds ikl leL;kvksa ds fuokj.k djus dh lqLi"V 
j.kuhfr gksrh gSA iz'kkldh; dk;ksZa dks djus esa izca/k lg;ksx djrk gSA laxBu] fu;kstu] fu;a=.k vkSj 
leUo; vkSj lgh le; ij mfpr fu.kZ; tSls egRoiw.kZ dk;ksZa ls mPp ifj.kke izkIr djsu esa m|eh dks 
lQyrk ik;h tkrh gSa ftu m|fe;ksa ds ikl bu lc ckrksa dk vPNk Kku gksrk gS] mUgsa lQyrk feyus dh 
laHkkouk Hkh dkQh vPNk gksrk gS] ijarq lokZf/kd m|eh bl izdkj dh {kerk vkSj dq'kyrk ikus esa vleFkZ 
gksrk gSA budk nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd bu m|ksxksa esa dbZ iz'kkldh; vkSj izca/kdh; leL;k,a cuh jgrh 
gSA vkt tcfd Hkkjrh; m|ksx lalkj esa viuh lQyrk dk >.Mk xkM+ jgs gSa rks y?kq m|fe;ksa dks 
izksRlkfgr vkSj iYyfor djuk bl ns'k dk ,d egRoiw.kZ ftEesnkjh cu tkrh gSA xse F;ksjh tSls fl)kUrksa us 
;g lqLi"V dj fn;k gS fd cM+h eNyh NksVh eNyh dks fuxy tk;sxhA vr,o m|eh dks etcwrh nsus gsrq 
csgrj foÙk dh lqfo/kk vkSj m|e ds lQyrkiwoZd lapkyu gsrq mUgsa mfpr iz'kkldh; vkSj izf'k{k.k iznku 
djuk vfuok;Z gS rkfd lQyrk dks lqfu/kkZfjr gks ldsA  
 LokfeRo dh leL;k & ,d m|eh dks m|ksx LFkkiuk ls ysdj lapkyu] fu;a=.k ,oa funsZ'ku djuk 
iM+rk gSA mudk lokZf/kd le; m|ksx ds dk;kZUo;u ij gksrk gSA vusd ekSds ij O;Lrrk dh otg ls 
m|ksx ds LokfeRo ,oa izcU/ku ij le;&le; fudkyuk dfBu gks tkrh gS] QyLo:i O;kolkf;d fodkl 
dh laHkkoukvksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA O;kolkf;d bdkbZ ds LokfeRo esa cnyko dh otg ekufld ,oa 
O;kogkfjd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  
 /kkfeZd dkj.k & m|fe;ksa esa /kkfeZd leL;k Hkh ,d ck/kd rRo gS] ftuesa tkfr /keZ ds vk/kkj ij 
vius O;oLkk; dks lapkyu djuk dfBu gks tkrk gSA /kkfeZd leL;k ds vk/kkj ij vkS|ksfxd bdkbZ dh 
LFkkiuk ugha dj ikrs gSaA pkgrs gq, Hkh dqN oxZ dbZ m|ksxksa dh LFkkiuk djus ij tyu vFkok vlEekfur 
eglwl djrh gS] tks fuEukuqlkj     gS &  
¼1½  eNyh ikyu & vf/kdka'kr% eNyh ikyu O;olk; Hkh lekt ds lHkh oxkasZ ds ek/;e ls Lohdkj ugha 
fd;k tkrk] tcfd ;g m|e dkQh ykHk nsus okyk vkSj dbZ izdkj ds jkstxkj eqgS;k djus okyk gSA  
¼2½  eqxhZikyu & bl O;olk; dks 'kq: djus esa leLr oxksZa ds O;fDr dkQh ladksp djrs gSaA vr% bl 
O;olk; dk ykHk lokZf/kd de i<s fy[ks vkSj vkfFkZd :i ls fiNM+s O;fDr;ksa }kjk Lohdkj fd;k tkrk gS] 
ftlls oSKkfud rjhds ls bl m|e dk fØ;kUo;u ugha gks ikrk gSA  
¼3½  lqvj ikyu & vf/kdka'kr% lqvj ikyu ?kf̀.kr m|e ekuk tkrk gSA flQZ vuqlwfpr tkfr ds clksj 
vkSj dqEgkj O;fDr gh bldk O;olk; djrs gSa tcfd ;g O;olk; i;kZIr ykHkdkjh vkSj jkstxkj nsus okyk 
gSA  
¼4½  chM+h m|ksx & chM+h m|ksx rsanw iÙkk ij vkfJr gS] ;g etnwj oxZ ds u'kk dk lLrk lzksr gSA bl 
m|ksx esa cxSj iwath vkSj e'khu ds lEiUu fd;k tkrk gSA bl m|ksx esa lokZf/kd vYila[;d oxZ ds O;fDr 
dke djrs gSaA ;g m|ksx jkstxkj dh ǹf"Vdks.k ls efgykvksa dks ?kj cSBs vkenuh ds lzksr gSA vf/kdka'kr% 
mPp oxksZa ds ek/;e ls chM+h fufeZr djuk fuEu oxZ dk m|ksx ekuk tkrk gSA  
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¼5½  feV~Vh ls lEcfU/kr m|ksx & ;g m|ksx dqEgkj tkfr ds O;fDr;ksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA bl 
rjg ds O;olk; esa i;kZIr dyk df̀r;ka feyrh gSA ;g m|e 'ks"k oxksZa gsrq viekfu ds :i esa nf̀"Vxkspj 
gksrk gS tcfd feV~Vh ds crZu izR;sd nf̀"Vdks.k ls LokLF; gsrq mÙke gksrk gSA  
¼6½  peZ m|ksx & ;g m|e peM+s ls fufeZr fHkUu&fHkUu rjg dh lkexzh dk gS] cgqr mi;ksxh gS rFkk 
bldk fu;kZr djds Hkh fons'kh eqnzk izkIr fd;k tkrk gS] fQj Hkh ;g m|ksx ?k̀f.kr m|ksx ekuh tkrh gSA  
¼7½  ekal ,oa v.Mk m|ksx & bl izdkj ds m|e [kkl tkfr fpdok ,oa dlkbZ ds ek/;e ls fd;k tkrk 
gSA ;g m|ksx ykHk dh nf̀"Vdks.k ls dkQh egRoiw.kZ gSA ekal ,oa v.Mk dk mi;ksx rdjhcu lekt ds 
lokZf/kd leqnk;ksa }kjk fd;k tkrk gSA jkstxkj dh nf̀"Vdks.k ls lekt ds vU; oxZ viekfur O;olk; 
ekurs gSaA  
¼8½  csar ckal m|ksx & ;g m|e clksj tkfr ds O;fDr;ksa dk ekuh tkrh gS] vU; leqnk; ds O;fDr 
lkekftd izfr"Bk ds fo:) ekurs gSaA ;|fi cakl dh fufeZr fHkUu&fHkUu rjg ds crZu gekjs nSfud mi;ksx 
dh lkefxz;ksa esa igyh ntkZ izkIr fd;k gqvk gSA  
 :f<+oknh ijEijk & vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds fodkl gsrq :f<+oknh ijEijk vR;f/kd ?kkrd lkfcr gks 
jgk gSA xzkeh.k m|eh :f<+okfnrk vkSj va/kfo'okl ls xzflr gSa] ftuds QyLo:i m|eh Lo;a dks lkekftd] 
vkfFkZd] jktuSfrd ,oa 'kS{kf.kd fodkl gsrq orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ugha gSA ;g m|eh viuh iqjkuh 
ijEijkvksa esa gksus ds dkj.k uohu ifjos'k ls lEidZ o lEcU/k LFkkfir ugha dj ikrs gSaA m|fe;ksa esa laLdf̀r] 
ewY; o vkn'kksZa dh tM+s bruh xgjh gS fd os uohu Kku foKku] vkn'kksZa ,oa vk/kqfudrk dks viukus 
ekufld :i ls rS;kj ugha gSA uohu rduhdh ds izfr oSpkfjr Lrj ij :f<+oknh leL;k dks ljy ekurs gSa 
tks mudh vf'k{kk ,oa vKkurk dk ifj.kke gS] ftlds dkj.k os misf{kr m|e esa fodkl dj ikus esa fiNM+s 
gSaA  
 _.k ds fo:) tekur dh leL;k & cSad izk;% lo.kkasZ ;k lkekU; oxksZa dks iwath nh tkrh gS] ijarq 
fuEu oxZ rFkk xjhc oxZ dks cSad iwath ugha nsrs gSa D;ksafd tekur ugha ys ikrs gSaA  
 izf'k{k.k dh deh & Hkkjr esa f'k{kk dk izpkj izlkj fcYdqy vfu;ksftr rjhds ls gqvk gS rFkk bldk 
foLrkj djrs le; Hkfo"; dh vko';drkvksa ij /;ku ugha fn;k x;kA m|eh f'k{kk ;kstuk Hkh blh 
tYnckth dk f'kdkj gqbZ gSA f'k{k.k izf'k{k.k ij /;ku ugha fn;k x;k ,oa O;kolkf;d f'k{kk iznku djus dh 
lqfu;ksftr rjhdksa dks vis{kkdr̀ nsj ls viuk;k x;k gSA vFkkZr~ le; ds vuqlkj izf'k{k.k i;kZIr :i ls 
ugha fn;k tkrk gSA  
 ;kstukvksa dh tkudkjh dk vHkko & ftys esa m|fe;ksa ds m|ferk fodkl gsrq vusd 'kkldh; 
;kstuk;sa lapkfyr gS] fdarq ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa deh dgk tk; ;k bldk nqHkkZX; tks bu m|e 
;kstukvksa dk ykHk izkIr djus esa vlQy lkfcr gq;s gSaA vf'k{kk ;kstukvksa dk ykHk izkIr djus esa lcls cM+h 
ck/kk jgh gS] tcfd 'kklu }kjk fofHkUu m|e ;kstukvksa dk le;&le; ij izpkj&izlkj m|ksx foHkkx }kjk 
fd;k tkrk gSA v/;;u ls Kkr gksrk gS fd lhfer izpkj izlkj djds drZO;ksa dks bfrJh eku fy;k tkrk 
gSA ifj.kke ;g gS fd m|fe;ksa dks okLrfod ;kstukvksa dh tkudkjh ugha fey ikrh gS ,oa dqN pqus gq;s 
m|fe;ksa dks Hkh bu ;kstukvksa dh FkksM+h cgqr tkudkjh iznku djds vko';d lwpuk,a iznf'kZr dj nh tkrh 
gS] okLrfod ,oa lqik= t:jrean m|eh ;kstukvksa ls oafpr jg tkrs gSaA  
 tkx:drk dk vHkko & vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh m|ferk fodkl esa ;ksxnku v/;;u ls Li"V gksrk gS 
fd mÙkjnkrkvksa esa tkx:drk esa deh gSA m|eh oxZ vius fgrksa ds izfr psru ugha gSA pwafd m|eh oxZ 
lh/kh likV m|e djus okys lgu'khy ,oa FkksM+k cgqr vk; izkIr dj ysus ds dkj.k muds }kjk dksbZ 
izfrokn izLrqr ugha fd;k x;kA f'k{kk o tkx:drk esa deh ds dkj.k ;s m|eh oxZ 'kkldh; ;kstukvksa dh 
tkudkjh ls vufHkK jgs vkSj bUgsa tks FkksM+h cgqr lgk;rk feyh] mUgsa gh i;kZIr le>dj izfrokn ugha fd;s 
vkSj bu m|eh oxksZa dk 'kkldh; e'khujh }kjk fujarj 'kks"k.k o xqejkg fd;k tkrk jgkA  
 lruk ftys ds vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dk ekuo thou ds fodkl dh vkfFkZd leL;kvksa ds varxZr 
vusd leL;kvksa dks j[kk x;k gSA tks m|ksx dks lokf/kd izHkkfor djrh gSA ijUrq bu ij m|eh dk 
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fu;a=.k ugha gksrk gS] tSls m|ksx LFkku ij LFkkuh; Lo:i ls fo|qr ty vkSj vPNh lM+d] lkexzh ,oa iwath 
dh mfpr O;oLFkk cuk;s j[kus dh ftEesnkjh] dPps eky dh vuqiyC/krk] _.k xzLrrk bR;kfnA vr% m|ksxksa 
ds fodkl ds {ks= esa fo|eku ,slh leL;kvksa dh otg ls O;fDr;ksa dk :>ku jkstxkj ds bl egRoiw.kZ {ks= 
dh rjQ ugha gks ik jgh gSA tc rd ,slh leL;k,a O;kIr gksxh O;fDr ?kjsyw ,oa dqVhj m|ksxksa ds {ks= esa 
fiNM+s gh jgsxsA ,slh leL;k;sa ,d ugha vusd gSa] tks bl izdkj gS &  
 iwath dh leL;k & vkS|ksfxd bdkb;ksa dks viuh izkjafHkd voLFkk esa tc foÙk dh lcls vf/kd 
vko';drk eglwl gksrh gS rc vius Lo;a ds }kjk tqVkbZ xbZ iwath ij gh fuHkZj jguk gksrk gSA cSad o 
'kkldh; foHkkx u, m|ksxifr;ksa dks 100 izfr'kr foÙkh; lgkjk nsdj [kM+k djrs gksa ,slh fLFkfr ls vHkh Hkh 
ge cgqr nwj gSa tc rd ,d O;fDr vius vkidks bl {ks= esa lQy lkfcr u dj nsa rc rd budh Hkwfedk 
cgqr egRoiw.kZ ugha gksrhA gksuk rks ;g pkfg, fd laLFkkxr lk[k iznku djus okys bu laLFkkuksa dks viuk 
lkekftd ,oa jk"Vªh; nkf;Ro le>rs gq, bl {ks= esa vkus okys ;qokvksa dks bdkbZ dh LFkkiuk rFkk mlds 
lapkyu ds fy, mfpr izf'k{k.k yxkrkj vk;ksftr dj mldh tksf[ke esa Hkh Hkkxhnkjh ds fy, vkxs vkuk 
pkfg,A blds fy, bUgsa vius ijEijkxr :i ls rjyrk rFkk lqj{kk dh pkg ls ckgj fudydj dqN 
tksf[ke Hkh mBkuh gksxhA NksVs&NksVs m|eh ds ikl Lo;a dh mfpr iwath u gksus ls vk/kqfud e'khu rFkk 
rduhd dk mi;ksx djus ls og oafpr jg tkrk gSA foÙk miyC/k djkus okys laLFkku mldh ;sktuk ij 
fopkj djus esa eghuksa yxk nsrs gSaA ;s laLFkku izkjafHkd iwath rFkk Hkfo"; esa fd, tkus okys foLrkj esa cgqr 
T;knk :fp ugha fn[kkrsA ;fn budh lgk;rk izkIr gksrh Hkh gS rks dk;Z'khy iwath ds fy, vYikof/k _.k ds 
:i esa izkIr gksrh gSA nh?kZdkyhu _.k ds fy, ;s lEifÙk ds jgus vFkok xkj.Vh gsrq m|eh dks my>k, 
j[krs gSa] m|ksxksa dh lk[k 'kfDr lhfer gksrh gS vkSj tekur vFkok xgu ds :i esa j[kus gsrq muds ikl 
LFkk;h vFkok py lEifÙk dh deh gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa mUgsa vYidkyhu _.k cgqr mPp C;kt nj 
ij ysus gsrq foo'k gksuk iM+rk gSA  
 v/kkslajpuk lqfo/kkvksa dh leL;k & u;k m|eh bl lEcU/k esa cs[kcj gksrk gS fd mls m|ksx dh 
LFkkiuk ds fy, LFkku dk p;u djrs le; fdu ckrksa ij /;ku j[kuk pkfg,A ifj.kkeLo:i mls ,oa 
fctyh tSlh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh miyC/krk ds fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+rk gSA lM+dksa dk [kLrk gky] 
detksj lapkj lqfo/kk,a rFkk foÙkh; laLFkkvksa dh lsok,a] etnwjksa vkSj deZpkfj;ksa ds fy, vkS|ksfxd cLrh dk 
fuekZ.k vkfn ,slh vk/kkjHkwr lqfo/kk,a gSa] ftudh miyC/krk ij vkS|ksfxd fodkl dh xfr fuHkZj djrh gSA 
bu foijhr ifjLFkfr;ksa esa ou foHkkx ds rFkk i;kZoj.k iznw"k.k lEcU/kh vU; uhfr funsZ'k ls mcjus esa 
lgk;rk ugha djrs gSaA ns'k dk vkS|ksfxd okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, fd blds lEidZ esa vkrs gh m|eh dks 
Qyus Qwyus dk i;kZIr volj fey ldsA ;g v/kkslajpukRed lqfo/kkvksa ds foLrkj ls gh laHko gS ftldk 
vHkko cuk gqvk gSA  
 dPph lkexzh dh vuqiyC/krk & bu m|ksxksa dh ,d vkSj izeq[k leL;k vPNs fdLe ds dPps eky 
dh mfpr ewY; ij vuqiyC/krk rFkk le;&le; ij bldh deh gks tkus dh gSA m|ksxksa dk NksVk vkdkj 
rFkk foÙkh; fLFkfr ds dkj.k mUgsa e/;LFkksa dh lsok ysdj m/kkjh ij fuHkZj jguk gksxkA dPph lkexzh dh 
dher blls c<+rh gS vkSj iwjk m|ksx foijhr :i ls izHkkfor gksrk gSA bldh vfu;fer iwfrZ ls Hkh mRiknu 
;kstuk esa vojks/k dh fLFkfr cu tkrh gSA fons'kh ls dPps eky ds vk;kr dh n'kk esa rks ;g leL;k dbZ 
xquh c<+ tkrh gSA  
 _.kxzLrrk dh leL;k & ;g vR;f/kd xgu fpark dk fo"k; gS fd ,d rjQ rks ljdkj NksVs 
m|fe;ksa dks m|ksx LFkkfir djus gsrq vusd lqfo/kk,a vkSj mnkj 'krksZa ij _.k eqgS;k djok jgh gSA tSlk fd 
ge ns[k pqds gSa blds gsrq ,d gh ugha vusd dkj.k mÙkjnk;h gSA LFkk;h jkstxkj gsrq bl rjQ vkdf"kZr 
gqvk O;fDr viuh Lo;a dh iwath yqVkdj _.k dh cks> rys vius dks nck gqvk vlgk; ikrk gSA ikfjokfjd 
o lkekftd frjLdkj ds lkFk&lkFk foÙkh; laLFkkvksa vkSj ysunkjksa dk _.k Hkqxrku djus dk nckc mls 
vkRegR;k tSls dne mBkus ij foo'k dj nsrk gSA  
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 nks"kiw.kZ fu;kstu & lokZf/kd m|eh vkSfpR;] laHkkO;rk] cktkj n'kkvksas ,ao dPpk eky dh miyC/krk 
dk foLrr̀ v/;;u fd;s cxSj gh vius m|e 'kq: dj nsrs gSaA vfr mRlkg esa os ikuh dh xgjk;h ns[ks cxSj 
xksrk yxk cSBrs gSa rFkk vkxs pydj budk [kkfe;ktk Hkqxrrs gSaA blds eu esa m|ksx dh dksbZ lqLi"V 
/kkj.kk ugha gksrh gSA foÙkh; laLFkkvksa ij foLrr̀ ifj;kstuk izfrosnu ds cxSj foÙk miyC/k djokus dk nckc 
Mkyk tkrk gSA blls bu laLFkkvksa dk iwath rks Mwcrh gh gSA uohu m|ksx viuh izkjfEHkd ifjfLFkfr esa gh 
chekj m|ksxksa dh Js.kh esa vk tkrk gSA  
 cktkj lEcU/kh leL;k,a & vkS|ksfxd bdkb;ksa ds ekxZ esa ,d vkSj cM+h ck/kk gS] og cktkj lEcU/kh 
vusd leL;kvksa dhA izekfir eky ds mRiknu dh deh] detksj fMtkbu ,oa fdLe] detksj czk.M] foØ; 
i'pkr dh lsokvksa esa deh] fu;kZr gsrq vuqHko dh deh] vkfn leL;kvksa ls ;s m|ksx xzLr gSA buds ikl 
lk/ku brus lhfer gksrs gSa fd ;s foLrr̀ Lrj ij foKkiu] foØ; ,oa forj.k O;oLFkkvksa dks iwjk ugha dj 
ikrsA blls mRiknu ykxr ,oa foØ; ewY; ds chp dk vUrj ?kVrk pyk tkrk gS vkSj ,d fnu ;s vius 
vkidks chekj m|ksx ds :i esa [kM+k ikrs gSaA viuk Lo;a dk forj.k ek/;e u gksus ls vusd m|ksxksa dks 
vius mRiknu ds fy, fdlh cM+s m|ksxifr dk czk.M mi;ksx djuk iM+rk gS ftlds fy, bUgsa Hkkjh dher 
pqdkuh iM+rh gSA cM+s m|ksx ?kjkus miHkksDrkvksa esa Åaph dher olwy djus esa lQy jgrs gSa rFkk bu NksVs 
m|ksxifr;ksa dks cktkj n'kkvksa esa fiNM+siu dk [kkfe;ktk vius ykHk ls le>kSrs ds :i esa Hkqxrus dks 
etcwj gksuk iM+rk gSA  
 ewY; olwyh dh leL;k & ;g orZeku cktkj dh vko';d cqjkbZ gS ftlesa bu NksVs m|fe;ksa ls Hkh 
m/kkj dh vis{kk dh tkrh gSA izkjaHk esa ;g m/kkj 1&2 ekg dh vof/k ls 'kq: gksrk gS fQj /khjs&/khjs ;g 12 
ekg ls Hkh vf/kd vof/k dk gks tkrk gS vkSj Øsrk mls Hkqxrku u dj Vky eVksy djrk jgrk gSA /khjs&/khjs 
og foØsrk ls vius vkidks vyx dj ysrk gSA le; ij Hkqxrku u feyus ls mls laLFkkxr lk[k izkIr 
djus esa Hkh vusd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu lcls ;g foÙkh; nq"pØ esa my>rk tkrk gSA  
 
lek/kku ds lq>ko &  

 i;kZoj.kh; dkuwuksa dk dM+kbZ ls ikyu vkSj vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds fy, l[r çnw"k.k fu;a=.k mik; 
ykxw fd, tk,¡A LFkkuh; leqnk;ksa dh LokLF; leL;kvksa ds lek/kku ds fy, csgrj LokLF; lsokvksa vkSj 
tkx:drk vfHk;kuksa dh vko';drk gSA vkS|ksfxd fodkl esa LFkkuh; yksxksa dks vf/kd 'kkfey fd;k tk,] 
ftlls mudh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks ldsA çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, ty 
çca/ku vkSj Hkwfe laj{k.k dh Bksl ;kstuk,¡ cukuh pkfg,A ;g vko';d gS fd vkS|ksfxd fodkl vkSj 
i;kZoj.kh; laj{k.k ds chp larqyu LFkkfir fd;k tk,] rkfd lruk ftys dk lexz fodkl LFkk;h vkSj 
fVdkÅ gks ldsA  

 
fu"d"kZ%                                                                                                                             
  fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lruk ftys esa vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh of̀) us vkfFkZd vkSj 
lkekftd çxfr dks c<+kok fn;k gS] fo'ks"k :i ls lhesaV m|ksx ds foLrkj us bl {ks= dh vkfFkZd fLFkfr dks 
lq–<+ fd;k gSA gkyk¡fd] vkS|ksfxdhdj.k ds bl rhoz fodkl us dbZ xaHkhj leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gS] 
ftudk lek/kku vko';d gSA vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ls mRlftZr gkfudkjd xSlksa vkSj vif'k"V inkFkksaZ ds 
dkj.k ok;q vkSj ty çnw"k.k esa of̀) gqbZ gSA ;g fLFkfr LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= vkSj —f"k ij udkjkRed 
çHkko Mky jgh gSA ou {ks= vkSj çk—frd lalk/kuksa ds nksgu ds dkj.k ikfjfLFkfrd vlarqyu c<+k gSA 
vkS|ksfxd çnw"k.k ds dkj.k LFkkuh; fuokfl;ksa dks 'olu laca/kh chekfj;ksa vkSj vU; xaHkhj LokLF; leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA /kwy] jlk;uksa vkSj /ofu çnw"k.k ls LokLF; ij nh?kZdkfyd udkjkRed çHkko 
ns[kus dks feys gSa] fo'ks"k :i ls cPpksa vkSj cqtqxksaZ esaA vkS|ksfxd fodkl ls jkstxkj ds volj c<+s gSa] ysfdu 
bldk ykHk lhfer oxksaZ dks gh feyk gSA blls lkekftd vlekurk vkSj foLFkkiu dh leL;k,¡ mRiUu gks 
jgh gSaA xzkeh.k {ks=ksa ds yksx viuh Hkwfe vkSj lalk/kuksa ls oafpr gks jgs gSa] ftlls mudh vkthfodk çHkkfor 
gks jgh gSA vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh of̀) ds lkFk ty vkSj Hkwfe tSls çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd mi;ksx 
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gks jgk gSA tylzksrksa ij vR;f/kd ncko ds dkj.k ty ladV dh fLFkfr mRiUu gks jgh gS] tks LFkkuh; —f"k 
vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, xaHkhj leL;k cu jgh gSA çnw"k.k fu;a=.k ds fy, mfpr fu;eksa vkSj uhfr;ksa 
dh deh ds dkj.k i;kZoj.kh; leL;k,¡ vkSj xaHkhj gks xbZ gSaA orZeku esa ykxw i;kZoj.kh; uhfr;k¡ çHkkoh :i 
ls dk;Z ugha dj jgh gSa] ftlls i;kZoj.kh; çnw"k.k esa deh ugha vk jgh gSA bl izdkj lruk ftys esa 
vkS|ksfxdhdj.k us vkfFkZd fodkl vkSj jkstxkj ds u, volj çnku fd, gSa] ysfdu blds lkFk gh 
i;kZoj.kh; vkSj lkekftd leL;kvksa esa Hkh of̀) gqbZ gSA  
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