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गुढी मानाची - गुढी माणुसकीची 
 

श्रीभती वलजमा फफन फनवोडे 

एभ. ए. भयाठी. वेट, नेट 

लडूज, जजल्शा वाताया. 
 
 

 

गुढीऩाडला  शा भशायाष्ट्रातीर एक प्रभुख वण आशे. तो हशिंद ू

नललऴााच्मा प्रायिंबाचा उत्वल म्शणून वाजया केरा जातो.  शा वण 

चैत्र भहशन्मातीर ळकु्र ऩषातीर प्रततऩदा ततथीरा वाजया केरा 
जातो. गुढी ऩाडव्माच्मा हदलळी रोक घयाच्मा प्रलेळव्दायी उिंचालय 

गुढी उबायतात. गुढी म्शणजे एका उिंच फािंफूच्मा काठीरा येळभी 
लस्त्र, पुरािंचा शाय, वायखेची गाठी आजण तािंब्माचे बािंडे रालून 

तमाय केरेरी एक वलळऴे वजालट. गुढी शे वलजम आजण वभधृ्दीचे 

प्रततक भानर ेजाते.  

गुढीऩाडव्माचा इततशाव अनेक ऩौयाजणक कथािंळी विंफिंधीत आशे. काशी प्रभुख कथा – अवे भानर ेजाते की 
ळातरलाशन नालाच्मा कुिं बाय ऩुत्रान ेभातीच्मा वैतनकािंच्मा वैन्माने आऩल्मा ळत्रूिंलय वलजम तभऱलरा शोता. मा 
वलजमाच्मा स्भयणाथा गुढी उबायरी जाते आजण ळातरलाशन ळक माच हदलळी वुरु शोते. 

ऩौयाजणक कथेनुवाय बगलान श्रीयाभाने फऱीचा लध करुन दजषण बायतातीर रोकािंना त्माच्मा 
दशळतीऩावून भुक्त केर,े मा वलजमाच्मा आनिंदात रोकािंनी घयोघयी वलजमाचा झेंडा पडकलरा आजण मा 
हदलवाऩावून वत्ममुग वुरु झार.े अवेशी भानर ेजाते की, माच हदलळी ब्रम्शाजीिंनी वलश्वाची तनतभाती केरी आजण 

मा हदलवाऩावून वत्ममुग वुरु झार े

गुढीऩाडला शा वण लविंत ऋतुच्मा आगभनाचे स्लागत कयण्वावाठी वाजया केरा जातो. मा हदलळी 
झाडािंना नवलन ऩारली पुटते आजण आिंब्मारा भोशोय मेतो. मा वलवलध कथािंभुऱे गुढीऩाडला शा वण ऐततशातवक, 

वािंस्कृततक आजण धातभाक दृविकोनातून भशत्लाचा भानरा जातो. 
गुढीऩाडव्मारा अव े ऐततशातवक, वािंस्कृततक आजण धातभाकभशत्ल जयी अवरे तयी गुडीऩाडव्माच्मा 

हदलळी राकडाच्मा काठीरा तािंब्माबािंडे उरटे का रालतात ? तेशी नवलन लऴााच्मा वुरुलातीच्मा ऩहशल्माच हदलळी. 
कधी माफाफत वलचाय केरा आशे का ? आऩरे ऩुलाज खुऩ शुळाय शोते, त्मािंनी खुऩ वलचाय करुनच शी ऩध्दत वुरु 

केरी अवेर ना. उरटे तािंब्माबािंडे रालण्मा भागच ेकायण म्शणजे नवलन लऴााच्मा ऩहशल्मा हदलळी ऩुलीचे जुनाट 
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वलचाय, याग रोब, बािंडण वला वलवरुन डोकिं  रयकाभ ठेलालिं, ऩुलीच वला काशी वलवरुन नवलन वुरुलात कयाली. त्माच 

प्रततक म्शणून उरटे तािंब्माबािंडे काठीलय ठेलण्माची ऩध्दत आशे. त्माभध्मे आिंब्माची ऩाने आजण कडूतरिंफाची 
ऩाने अवतात. आिंब्माची ऩाने ळबु ळकून वुतचत कयतात. कडूतरिंफाची ऩाने आयोग्मलधाक आशेत. त्माभुऱे त्माचा 
लाऩय कयतात. जवे, आई आऩल्मा राडक्मा भुरारा लऱण रालण्मावाठी यागालत अवते, लेऱप्रविंगी भायते 

वुध्दा. त्माप्रभाणेच कडूतरिंफ शे योगप्रततकाय ळक्ती लाढलण्माचे काभ कयते. वलाकाशी चािंगरे अवताना कुणीशी 
आनिंदी यशू ळकतो, ऩण ऩरयजस्थती हकतीशी वफकट अवरी तयी जो आनिंदी यशातो, आऩल्मा द:ुखाचा रलरेळशी 
त्माच्मा चेशऱ्मालय हदवत नाशी, तो खया आनिंदी. तवेच, एखाद्या टेनीव खेऱाडूचा ऩहशराच फॉर आऊट गेरा, तय 

तो शाय भानतो का ? अगदी ळलेटच्मा तभनीटाऩमतं , ळलेटच्मा फॉर ऩमतं तो प्रमत्न कयतो. जजिंकण्माची उभेद 

वोडत नाशी. ळलेटऩमतं प्रमत्न कयत यशाण्माचे  प्रततक म्शणजे कडूतरिंफाची ऩाने. त्माच्मा वोफत वाखयेची भाऱ 

(काशी हठकाणी त्मारा गाठी अविं म्शणतात) अवते. आऩल्मा जजलनाभध्म ेवुख-द:ुखाचे प्रविंग मेतच अवतात. 

त्मारा खिंफीयऩणे वाभोये जाण े आलश्मक अवते. जीलनाभध्मे पक्त वुखच अवेर तयी भाणवारा त्माचाशी 
किं टाऱा मेईर, पक्त द:ुखच अवेर तय वततच्मा द:ुखाभुऱे भनुष्म कोवऱून जाईर, त्माभुऱे वुखाऩाठोऩाठ द:ुख 

मेत ेआजण द:ुखानिंतय वुख मेतच अवते, शे जवे वत्म आशे. त्माचेच प्रततक म्शणजे कडूतरिंफाची ऩाने आजण 

वाखयेची भाऱ. त्माभुऱे कडू फयोफय गोडशी अवाले शा त्माभागचा उदे्दळ आशे. त्माचफयोफय येळभीलस्त्र (नवलन 

वाडी) रालरी जाते. नवलन लस्त्र रालण ेम्शणजे जीलन चैतन्माने बयरेर ेआशे, माची जाणील करुन देण.े भतृ 

व्मक्तीच्मा फाजूरा बािंड्माने ऩाणी ओतरे जाते आजण निंतय ते बािंडे उरटे करुन ठेलरे जाते हकिं ला काशी हठकाणी ते 

पोडरे जाते. ऩयिंतु, गुढीऩाडव्मारा बािंडे उरटे ठेलणे, आजण त्माखारी लस्त्र रालणे म्शणजे जजलन विंऩरेर ेनाशी, 
जजलन अजून वुरु आशे, माची जाणील करुन देणे. तवेच, राकडी काठी रालरी जाते, ती काठी म्शणजे ळयीयाचे 

प्रततक आशे. जजलन जगण्मावाठी आनिंदी, वुखी, वभाधानी यशाण े आलश्मक आशे. बािंडे उरटे ठेलरे म्शणजे, डोकिं  
ळािंत आशे, ळयीय भजफूत आशे, जजलन चैतन्माने बयरेर ेआशे, कडू-गोड प्रविंगािंनी ते अजूनच तनखयत आशे.  

गुडीऩाडव्माचा हदलळी गुडीचा वन्भान कयणे म्शणजे जजलनाचा वन्भान कयण.े अवा वन्भान करुन जय 

जजलन जगता आरे तय शी बािंडण,े वलयोध, भायाभाऱ्मा, तक्रायी कधीशी शोणाय नाशीत.  जजलनाचा वन्भान 

कयणायी शी गुढी आऩण एकच हदलव रालतो. त्माच हदलळी विंध्माकाऱी ततची ऩुजा करुन ती उतयलून ठेलतो. 
कायण बािंडे कामभ उरटे ठेलून चारणाय नाशी, रयकाभे ठेलून चारणाय नाशी. जीलन जगण ेआलश्मक आशे, आजण 

ते जगत अवताना त्माभध्मे अजून नवलन भाहशती,  नवलन सान, नवलन ओऱखी, प्रेभ तभऱलणे आलश्मक आशे. 

नवलन लऴााऩावून कोऱ्माऩाटीप्रभाणे आमुष्मारा नव्माने वुरुलात कयण्मावाठी, अतधचे जे काशी लाईट आशे ते 

वलवरुन जाऊन, नव्मा उत्वाशाने, ळधु्द भनाने आमुष्मारा वुरुलात कयण्माचे प्रततक म्शणजे गुढीऩाडला. 
 


