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vkèkqfudrk ds cks/k vkSj miU;kldkj d̀".kk lkscrh 
 
 

izk- izeksn ?ku 
foHkkx izeq[k] fganh] 

rks’.khoky dyk] okf.kT; ,oa foKku egkfo|ky;] lsuxkao] ft- fgaxksyh- 
 
 
la{ksi%  
 euq’; ds O;fDrRo dk fodkl thou dh fofHkUu voLFkkvksa 
esaa gksrk gSA ;qokoLFkk ,d ,slh gh voLFkk gS ftlesa O;fDrRo dk 
fodkl iw.kZrk dh lhek yxHkx izkIr djrk gSA euq’; thou esa 
;qokoLFkk dk viuk gh ,d vyx egRo gksrk gSA mlds egRo dk 
mYys[k djrs gq, fdlh us mls Lo.kZdky dgk rks fdlh us mRd’kZ 
dky vkSj fdlh us clar dky dh l aKk nh gSA u;s fopkj vkSj u;k 
Kku xzg.k djus vkSj mls vkRelkr~ djus ds fy, bl vk;q dk eu 
vR;f/kd xzká gksrk gSA ;g voLFkk] vk”kk] vis{kk] mRlkg] meax rFkk 
lkgl dk ifjiw.kZ dks”k gksrh gS blfy, lalkj ds egRoiw.kZ dk;Z izk;% 
;qokoLFkk ds gh uke gSaA fo”ks’k lkspuh; ckr ;g gS fd gekjs nsoh&nsorkvksa dk Lo:i Hkh ;qokoLFkk dk gh gSA 
;gh dkj.k gS euq’; thou esa ;qokoLFkk dks loksZÙke dky ekuk tkrk gSA 
 
ifjp;% 
 vkt ds ;qok vkus okys Hkfo’; ds fuekZrk gSaaA jk’Vª dh lEifr gS] vk/kkj LraHk gSA vr% ;qok lekt ds 
egRoiw.kZ vax gksrs gSa ysfdu vk/kqfud ;qx esa ;qok lekt ds fparuh; fo’k; cu x, gSaA lkjs lekt dk 
/;kukd’kZ.k ;qok ih<+h gks xbZ gSA ;qok thou ls lEcfU/kr vusd igyqvksa dk v/;;u gqvk gS vkSj gks jgk gSA 
ijUrq ;qokvksa dh ekufldrk dk v/;;u O;kid ugha gks ik;k gSA euksoSKkfud v/;;u rFkk fo”ys’k.k ls ;qok 
ekufldrk dk Kku gks ldrk gSA vkt dkWjiksjsV vkSj iw¡thokn ds dkj.k gekjk vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA 
lkFk gh blus thou dks bruk tfVy cuk fn;k gS fd uSfrdrk vkn”kZ ewY; o pfj= vkfn lc dqN fujFkZd gks 
pqds gSaA fj”rs ek= cukoVh cu x, gSaaA euq’; ,dne vdsyk gks x;k gSA mls viuh tM+ksa ls dV tkus dh ihM+k 
vyx ls lrk jgh gSA mnkjhdj.k ls fodflr bl HkkSfrd pdkpkSa/k us tgk¡ ikjEifjd ,oa tM+ ewY;ksa dks [kf.Mr 
fd;k gS ogha dqN u, uSfrd ewY;ksa dh l`tuk Hkh dh gSA lcls igys vxj ge ifjokj dh ckr djsa rks gekjh 
ijEijk ds vuqlkj cM+s&cw<+ksa dk vknj djuk ,oa mudh ijEijkvksa dk ikyu djuk gekjk uSfrd nkf;Ro curk 
gSA pkgs ;s ijEijk,¡ foÑr gh D;ksa u gks] ysfdu vkt dh ;qok ih<+h ,slh fdlh ikfjokfjd ijEijkvksa dks ugha 
ekurh ftlds dkj.k mudk Lora= vfLrRo [kf.Mr gksA  
 vkèkqfud ;qx esa] ns'k dh lkekftd] jktuhfrd vkSj vkÆFkd fLFkfr;ksa esa vlkèkkj.k ifjorZu gq, gSaA dÃ 
çkphu ekU;rk,a VwV xb± vkSj dÃ uÃ ekU;rkvksa us thou esa viuk LFkku ik;kA ikfjokfjd vkSj lkekftd thou 
esa vk, Økafrdkjh ifjorZuksa ds çHkko us vkèkqfud ukjh dks ,d uÃ ekufldrk çnku dh gSA og O;fäxr] 
lkekftd vkSj ikfjokfjd {ks=ksa esa iq#"kksa ds cjkcj gksus dk nkok djus yxh gSA vkt dh efgyk,a viuh fLFkfr ls 
okfdQ gSaA vkSj viuh {kerk dks le>rs gq, og vkxs c<+ jgh gSA blh dk urhtk gS fd vkt efgyk,a [kqn dks 
iq#"kksa dh rjg Lora= ekuus yxh gSa vkSj mUgsa lekt esa ,d vyx igpku feyuh 'kq: gks xÃ gSA 
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 —".kk lkscrh us miU;klksa ds {ks= esa dkQh lQyrk gkfly dh gSA miU;kl esa efgykvksa us iq#"k 
çèkkurk dks rksM+us okyh tkx:d efgykvksa ds :i esa [kqn dks LFkkfir fd;k gSA ijaijk vkSj :f<+;ksa dks rksM+uk] 
viuh vktknh ds fy, yM+uk] dHkh lQy gksuk] dHkh vlQy gksuk] u, ewY;ksa dks viukuk] muds miU;klksa esa 
fpf=r efgyk dk :i okLro esa vfHkuo gSA lkscrhth u dsoy vkt ds fojksèkkHkklh vkèkqfud ;qx esa ,d efgyk 
dks Hkkoukvksa ds çokg ds lkFk cgus okyh efgyk ds :i esa fpf=r djrh gSa] cfYd euksoSKkfud :i ls ml 
efgyk dk fo'ys"k.k Hkh djrh gSa tks vkRe&lEeku vkSj lekurk dh bPNk ls çsrokfèkr gSA 
 muds miU;klksa esa vkèkqfud efgyk,a u rks nsoh FkÈ vkSj u gh jk{kl] mUgsa dsoy ekal vkSj jä ls iSnk 
gq, euq";ksa ds :i esa fpf=r fd;k x;k FkkA lkscrh vius miU;klksa esa uSfrd&vuSfrd ekunaM ugÈ j[krs gSa] 
blfy, muds miU;kl esa vkèkqfud ukf;dk,a og lc dqN djrh gSa tks uSfrd vkSj vuSfrd ls ijs gS] ftlesa os 
vkuan ysrs gSaA vkuan pkgs iSlk dekus ls gks ;k lsDl lsA *fe=etZuh* ds fe= bl lacaèk esa fo'ks"k :i ls çfl) 
gSaA 'khy] 'kqfprk vkSj 'kkjhfjd ifo=rk dh lkekftd uSfrd ekU;rkvksa dks ,d dksus esa j[kdj fe= viuh 
Lora=rk vkSj Lora= vfLrRo dh LFkkiuk djrs gSaA —".kk lkscrh th vius miU;klksa esa fpf=r vkèkqfud efgyk 
ik=ksa ds ekè;e ls fpf=r djuk pkgrh gSa fd dsoy vkn'kks± ds vkèkkj ij dksÃ ugÈ jg ldrkA okLrfodrk dh 
Hk;kogrk euq"; dks rksM+ nsrh gS vkSj vleatl esa dqN Hkh djus ij etcwj dj nsrh gSA  
 dksÃ Hkh O;fä yacs le; rd vHkko vkSj ne ?kqVus dh fLFkfr esa ugÈ jg ldrk gSA blfy,  muds ik= 
eu ds vuqlkj thus dk ,d jkLrk [kkstrs gSa] ftlls ik=ksa dks lgh fn'kk fey lds] bl çdkj og xarO; rd 
igqap ldsA fe=k] jÙkh] egdckuks] pquk] vj.; vkfn efgyk ik= gSaA 
 *Mkj ls fcNqM+h* csclh vkSj [kkeks'k dh vfHkO;fä gSA jpuk ds eè; esa L=h ds O;fäRo dh js[kk Åij 
dh vksj tk jgh gSA ,d efgyk ds pfj= dk fodkl ,d fo'ks"k Øe gS] ckgj dkA vafre ysfdu de ls de] 
*osG&ljxe* dk taxy & ,d etcwr] larqfyr] –<+ ladYi vkSj lkglh O;fäA —".kk lkscrhth dk lkfgfR;d 
çokl *Mkj ls fcNqM+h* ls 'kq: gksrk gSA ;g ƒ‹‡Š esa çdkf'kr gqvk FkkA ,sfrgkfld fopkj] vlg;ksx] lfou; 
voKk] Lora=rk] vk'kk] efgykvksa ds egRo dks fofHkUu gydksa esa eglwl fd;k x;k gksxkA Lora=rk ds pkoyk ds 
var us efgykvksa dks fQj ls fn'kk nhA rqdÊ ds foèkk;d vkSj lqèkkj pkojhA efgyk,a gh vkRefuHkZj gqb±A ;g 
dgkuh vktknh ls igys ds iatkc ds ,d ifjokj dh gSA miU;kl ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa dks njokts ls vyx 
dj fn;k tkrk gS] chp esa Qalh ,d efgyk dh dgkuh vkSj ?kj vkus ij mlds HkVdus dh dgkuhA ukf;dk ik'kk 
,d csnkx xk¡o dh yM+dh gSA ik'kks ds VwVus ds ckn mls dÃ dkaVsnkj jkLrksa ls xqtjuk iM+kA ik'kks ds O;fäRo 
esa cuh foæksg dh Çpxkjh ckn esa egd cukl] muds ifjokj] lqfe=oarh vkSj var esa vj.; ds chp vius pje ij 
igqap xÃA 
 fe=ks ejtkuh ƒ‹ˆ‰ esa çdkf'kr fe=ks ejtkuh —".kk lkscrhth dk lokZfèkd pÆpr miU;kl gSA miU;kl 
Hkh iatkc çkar ds {ks=h; thou ij vkèkkfjr gSA nksLrksa ds ekè;e ls] —".k us viuh iRuh dks nks fof'k"V 
fo'ks"krkvksa ds lkFk laiUu fd;k & ikjaifjd :f<+oknh uSfrd ekU;rkvksa ds f[kykQ foæksg vkSj nwljk tks 'kkÜor 
ekuoh; ewY;ksa esa xgjh vkLFkk j[krs gSaA fe= ;kfpdkdrkZ ;k ;ks)k ds :i esa vius vfèkdkjksa dk nkok ugÈ djrsA 
lcls igys mldk vkRefoÜokl c<+rk gSA muds ifjokj esa nksLr larq"V ugÈ gSaA mudk cpiu vktknh esa chrkA 
og vius llqj ds ?kj esa oSlk gh O;ogkj djrh gSA fe= ikjaifjd lkekftd ewY;ksa dk fojksèk djrs gSaA lHkh 
vkn'kks± vkSj ikjaifjd ewY;ksa ls fp<+dj og ,d uÃ psruk O;ä djrh gS tks foæksg dh Hkwfe esa uSfrdrk dks 
pqukSrh nsrh gSA èkèkdrh ykS nksLrksa dk O;fäRo gS] ftudh xeÊ can fnekx okys yksxksa ds fy, lgu djuk 
eqf'dy gSA mlds ikl dÃ yksxksa dh rjg bPNk vkSj bPNk dh nqfu;k gSA ysfdu nksLr nwljksa ls vyx gksrs gSa 
D;ksafd muesa dksÃ fujk'kk ;k deh ugÈ gksrh gSA ;g ikjn'kÊ dikl dh rjg gSA og vius vki esa lp dks thus 
dh fgEer j[krk gSA bl vFkZ esa fe= ,sls ik= cu tkrs gSa tks ,d ;qx dk fuekZ.k djrs gSa gj uSfrdrk] deZdkaM 
vkSj caèku ds Åij] nksLr flQZ nksLr gksrs gSaA unh dh rjg Lora= :i ls cgrh gS] cgrh gS] ifjokj ds rVksa dks 
rksM+rh gSA ;g mu lkekftd ekunaMksa dks fQj ls ifjHkkf"kr djrk gS ftudk efgykvksa us lfn;ksa ls ikyu fd;k 
gSA cnyrs lkekftd ifjçs{; esa uSfrdrk vkSj uSfrdrk dh uÃ O;k[;k,a lkeus vk jgh gSaA *fe=ks ejtkuh* dh 
ukf;dk fe=ks dk O;fäRo bl cnys gq, lanHkZ esa efgykvksa dh uÃ ekufldrk dk çfrÇcc gSA  
 ^lwjteq[kh vaèksjs ds*%—".kk lkscrh dk miU;kl *lwjteq[kh vaèkdkj ds* ƒ‹‰„ esa çdkf'kr gqvk FkkA blds 
fo"k; vkèkqfud le> ij vkèkkfjr gSaA vius foKku esa lcls xgjh igsyh dks ns[krs gq,] mUgksaus ,d o;Ld 
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ekè;e vkSj f'kYi LFkkfir fd;k gS tks ,d lkFk ikjaifjd f'kYi vkSj ewY;ksa dks pqukSrh nsrk gSA lu¶ykoj 
MkdZusl miU;kl jfrdk uke dh ,d yM+dh ds ewM ij vkèkkfjr gS] ftldk cpiu esa cykRdkj fd;k x;k FkkA 
mls cpiu dh ml =klnh dh ihM+k cPpksa vkSj lkfFk;ksa ds chp migkl vkSj ?k`.kk ds :i esa ckj&ckj lguk iM+rk 
gSA ysfdu cM+h ckr ;g gS fd og vius gh vHkko dh f'kdkj ugÈ gSA og vius lkfFk;ksa dh fiVkÃ djds vius 
vieku dk cnyk ysrh gSA bl ?kVuk us u dsoy muds cpiu dks 'kki fn;k] cfYd mudh ckn dh ;knsa Hkh 
muds thou ds HkkoukRed {k.kksa esa fufgr FkÈA vkerkSj ij dgk tkrk gS fd og jÙkh ds ekul FksA ysfdu ,slk 
yxrk gS fd ;g lkekftd xzafFk ,d ekufld xzafFk ls c<+dj gS tks bl ;kruk ls xqtjh efgyk dks lkekU; ugÈ 
jgus nsrhA ;g ?kVuk O;fäxr thou dks Hkh çHkkfor djrh gS & Le`fr ds :i esa cukÃ xÃ tM+rk vkSj ?kVuk 
dh çfrfØ;k & vlkekU; ugÈ] ;g dkQh lkekU; gS] ,sls lekt esa tgka efgyk,a 'kjhj ls T;knk dqN ugÈ gSaA 
;g miU;kl ,d 'kkunkj dgkuh gS tks mu vkn'kks± dh HkO;rk ls okLrfodrk vkSj lPpkÃ dk çfrfufèkRo djrh 
gS ftudh lPpkÃ dHkh ejrh ugÈ gSA miU;kl ,d ,slh yM+dh dh dgkuh crkrk gS] ftlds QqlQqlkrs gq, 
cpiu us le; ls igys gh viuh csjge eklwfe;r NksM+ nh vkSj jfr dh yM+kÃ] mlds 'kjhj vkSj fnekx ds 
vklikl dh nq'euh] ekuo eu dh xgu ftKklk vkSj lpsr la?k"kZ dk nLrkosthdj.k fd;kA 
 ^Çtnxhukek* ƒ‹‰‹ esa çdkf'kr —".kk lkscrhth dk miU;kl *Çtnxhukek* dÃ ek;uksa esa egRoiw.kZ gSA 
mUgsa ƒ‹Šå esa dsaæh; vdkneh iqjLdkj feykA buds çdk'ku ls —".kk lkscrh dk uke fgUnh lkfgR; esa çfl) 
gks x;kA miU;kl *Çtnxhukek* ,d {ks=h; miU;kl ds :i esa tkuk tkrk gSA fpukc vkSj >sye ufn;ksa ds chp 
fLFkr] og xk¡o tgk¡ —".kth us viuk cpiu fcrk;k Fkk] ys[kd dh Lèfr esa cQZ ls <dh pksfV;ksa] ygjnkj 
[ksrksa] ranwjh jksVh dh egd vkSj mRlo ds ekgkSy ds :i esa ges'kk ds fy, vafdr gSA ogh ;knsa gekjh ekr̀Hkwfe ds 
miU;kl *Çtnxhukek* ds dkj.k gSaA *Çtnxhukek* dh dgkuh iatkch laL—fr] Hkk"kk vkSj {ks=h; fo'ks"krkvksa ds 
ekè;e ls cgrh gSA iatkc dh laL—fr [kqysiu vkSj lkewfgdrk dh Hkkouk ds fy, tkuh tkrh gSA ;g fo'ks"krk 
muds L=h ik=ksa esa Hkh ik;h tkrh gSA ekSlh esgjh] ,d foèkok gksus ds ukrs] vnkyr ds lkeus dcwy djrh gS fd 
mlus Qrsg 'ksjs ds idM+s tkus vkSj fcuk fdlh Mj ds lkglh cudj mHkjus ds ckn lc dqN lkoèkkuh ls fd;k 
gSA 'kkgth dh dkeuk djds jscht dks jksdk ugÈ tk ldrk FkkA —".kkth ds vej ukjh ik=ksa dk lkgl vkSj 
[kqykiu okLro esa iatkch laL—fr dh nsu gSA —".kk lkscrhth us vius dke ls iatkc dh efgyk ;ks)kvksa dks 
vej dj fn;k gSA 
 ^fnyks nkfu'k* fnyks nkfu'k ƒ‹‹… esa çdkf'kr gqvk FkkA miU;kl ,d la;qä ifjokj esa c<+rs ekuoh; 
lacaèkksa dh dgkuh crkrk gS tks chloÈ 'krkCnh dh 'kq#vkr esa iqjkuh fnYyh esa cl x, FksA fnyks nkfu'k —".kth 
dh uÃ vkSj vyx jpuk gSA ;g la;qä ifjokj dh yqIr gksrh ijaijk dks vkxs c<+kus okys ifjokj ds lnL;ksa ds 
varjax thou dh okLrfodrk dks çLrqr djrk gSA ns'k dks ckaVdj fc[kjus dk tgj ifjokjksa esa dM+okgV ykus 
yxk gS- lexz thou 'kSyh ,d vyx ikfjokfjd vfLrRo ds :i esa m[kM+us yxh gSA ftldk vlyh :i bl 
miU;kl esa fn[kkÃ nsrk gSA la;qä ifjokj esa ltk gqvk ;g egy ekuoh; fj'rksa dh] fny vkSj fnekx dh] dÃ 
fj'rksa dh] lkèkkj.k ftEesnkfj;ksa dh dgkuh gSA 
 ^le; ljxe* „ååå esa çdkf'kr —".kk lkscrhth ds miU;kl le;&ljxe dk fo"k; vf}rh; gSA blesa 
mUgksaus egkuxj esa mPp eè;e oxZ ds ofj"Bksa dh thou 'kSyh] leL;kvksa vkSj ekufldrk dks fpf=r fd;k gSA 
miU;kl ds dsaæ esa nks o;Ld ik= Ã'kku vkSj vjU;k gSaA nksuksa dh fdLer esa vdsysiu dh Çtnxh thuk r; gSA 
,sls esa nksuksa ,d lkFk vdsykiu eglwl djus yxrs gSaA miU;kl ds vU; ik= ne;arh vkSj dkfeuh] lHkh 
ò)koLFkk ls f?kjs gSaA ysfdu vj.;k [kqn dks fdlh toku ls de ugÈ ekurh gSaA le; ljxe ds ekSds ij —".kk 
lkscrh th us cqtqxks± dh nqfu;k esa lw{e Lrj ij dÃ Hkkoukvksa dks etkfd;k vankt esa O;ä djus dh dksf'k'k 
dh gS] ftldk vanktk gekjs ;qokvksa dks ugÈ gSA le;&ljxe ledkyhu lekt esa gj ifjokj ds cqtqxks± ds fy, 
,d =klnh gSA ik'kks ls vj.; rd dh ;k=k ukjh psruk ds fodkl dh dgkuh gSA —".kk lkscrhth thou esa 
ijQsDV gSaA mUgsa lw;Z] ok;q] ty] ò{kksa] ikSèkksa vkSj vius vkl&ikl dh gj pht ls vlhe yxko gSA bl nqfu;k ls 
ijs fdlh vkSj nqfu;k dh dksÃ bPNk ugÈ gSA —".kth dh jpukvksa esa bl yxko dks ckj&ckj O;ä fd;k x;k gSA 
bl çdkj miU;kl ds {ks= esa mudk vewY; ;ksxnku jgk gSA mUgksaus vius miU;klksa esa Lora=rk ds ckn ds 
lekt dk fp=.k fd;k gSA 
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 —".kk lkscrhth us vius lkfgfR;d thou esa miU;kl] dgkuh] laLej.kksa ds vfrfjä Hkh dqN vU; 
jpuk,¡ fy[kh gSaA fdUrq bldh la[;k vR;Yi gSA muds }kjk *lkscrh ,d lksgcr* esa fuEukafdr vU; lkfgR; 
çdkf'kr gSa] *eSa vkSj esjk le;* esa ladfyr] ^pan uksV~l Çtnxhukek ij*] ^rc rd dqN ekywe ugÈ Fkk*] *lwjteq[kh 
v¡èksjs ds%,d laLej.k*] ^eSa esjk le; vkSj esjk jpuk lalkj* vkfn 'kCnksa ds vkyksd esa*] *lkscrh oSèk laokn* vkfn 
vU; lkfgfR;d ys[k Hkh muds }kjk fy[ks x, gSaA 
 
fu"d"kZ% 
 mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd —".kk lkscrhth dk dFkklkfgR; dk {ks= vR;Ur 
O;kid gSA vk/kqfud ifjos”k dks mUgksus ns”k esa O;kIr leL;kvksa dks vius miU;klksa vkSj dgkfu;ksa ds ek/;e ls 
izdV fd;k gS vkSj viuh jpukvksa ds ek/;e ls bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq Hkjld iz;kl Hkh fd, gSaA  
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