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lkjka'k &  

gekjs ns'k esa i;ZVu dh tgk¡ ,d vksj lkekftd vkSj 
vkfFkZd ykHk dk lzksr gS vkSj jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; esy&feyki dks 
c<+kok nsrk gS ogha nwljh vksj blls lEcfU/kr fofHkUu {ks=ksa esa 
'kkunkj dSfj;j ds volj Hkh miyC/k gaSA orZeku le; esa i;ZVu 
vR;Ur gh rhoz xfr ls c<+rk gqvk m|e o O;olk; cu x;k gS] 
;g ekuoh; lekt esa euq";ksa ds euksjatu] vkd"kZ.k o vkilh 
lkSgknZziw.kZ okrkoj.k dks fufeZr djus dk ,d lgt ek/;e cu 
x;k gSA lruk ftys dh izkd̀frd fofo/krk ioZr] iBkj] ?kkVh] 
eSnku] tyizikr] dUnjk;sa ,oa ufn;k¡ bR;kfn izeq[k i;ZVu LFkyksa ds :i esa vius vki dks latks;s gq, jkT; 
esa izeq[k LFkku j[krk gSA ftys dh Hkwfe ioZrh] iBkjh] eSnkuh ,oa dUnjk;sa vkfn i;ZVdksa ds vkd"kZ.k ds 
izkdf̀rd HkwHkkx gaSA 

 
eq[; 'kCn & i;ZVu] lkekftd] vkfFkZd ,oa izkd̀frd fofo/krkA 
 
izLrkouk & 
 vkt i;ZVu m|ksx ds fodkl ds fy, vusd pqukSfr;k¡a gSaA vko';drk bl ckr dh gS fd i;ZVu ds 
fy, mfpr okrkoj.k rS;kj djus dh ,oa izns'k rFkk ns'k dk lSykfu;ksa ds LoxZ ds :i esa ,d vkd"kZd Nfo 
izLrqr djus dh i;ZVu {ks= esa izknsf'kd fofo/krkvksa ds vuq:i lrr~ 'kks/k vUos"k.k dh vko';drk gS ,oa tu 
lkekU; dh lgHkkfxrk gsrq i;ZVu fodklØe dks c<+kok nsus ds fy, iksLVj] cSuj] ekWMy] ekWM;wYl] ekufp=] 
vkjs[k] i;ZVu ls lEcfU/kr ukjs] lkaLdf̀rd dk;ZØeksa dk vk;kstu] dk;Z'kkyk] dk;ZØe vk;kstu dh 
vko';drk gSA i;ZVu foHkkkx }kjk izk;ksftr fons'kh i;ZVd losZ{k.k ,oa izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij i;ZVu 
fodkl ds fy, lEc)ZukRed mik;ksa esa nks ckrksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA  
 izFke mu {ks=ksa dh vksj izpkj&izlkj dh vko';drk gS tks vHkh rd misf{kr jgs gSa tgk¡ i;ZVdksa dks 
vkdf"kZr djus dh laHkkouk;sa gSaA nwljs ijEijkxr i;ZVdksa dks izksRlkgu ds lkFk&lkFk mu i;ZVdksa dks 
vkdf"kZr djus dk iz;kl fd;k tk;s tks lkgfld Hkze.k tSls&ioZrkjksg.k] Vªsfdax okys Hkze.k vkfn dbZ 
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dk;ZØeksa dh vis{kk vfHk:fp ds dqN fxus pqus LFkkuksa ij vkjkenk;d Hkze.k dh O;oLFkk vf/kd mi;ksxh 
gksxkA lruk ftyk Hkh bldk viokn ugha gS] ftys esa fo|eku i;ZVu jkT;ksa dk lokZf/kd egRo gSA  
 lruk ftyk ds lqizfl) n'kZuh; ,oa i;ZVu LFky ,sfrgkfld vkSj lkaLdf̀rd egRo gsrq tkuk tkrk 
gSA ftys esa bfrgkl ls tqM+h dkQh lajpuk,¡] ifjyf{kr gksrh gSA ;gk¡ miyC/k /kkfeZd] vkS|ksfxd] lkaLdf̀rd] 
izkdf̀rd] tSfod vkSj iqjkrkfRod egRoiw.kZ okys LFkku ij o"kZ Hkj i;ZVdksa dk vkokxeu yxk jgrk gSA 
bfrgkl ,oa dyk laLdf̀r esa :fp ysus okys O;fDr;ksa ds fy, ;g dkQh egrh gSA lruk ftyk dh ikou 
VksUl unh ds rVh; Hkkxksa ij fo|eku eSgj] fp=dwV ,oa fcjflagiqj eq[; /kkfeZd LFky gSA ftyk esa 
tyizikr] fp=dwV] Hkjr feyki efUnj] xqIr xksnkojh] tkudh dq.M] guqeku/kkjk vkSj lrh vuqlqb;k vkfn 
LFkkuksa dk Hkze.k fd;k tkrk gSA ;gk¡ dk ty izikr] ufn;k¡a] ou] efUnj vkSj /kkfeZd LFkku viuh xfjek vkSj 
xkSjo ds fy, izfl) gS rFkk i;ZVu vkd"kZ.k dk dsUnz cuk gqvk gSA  
 lruk ftyk vius ,sfrgkfld] lkaLd̀frd] /kkfeZd ,oa lkSUn;Ziw.kZ i;ZVu LFky gsrq fo[;kr gSA lruk 
ftys esa izokfgr gksus okyh lruk unh gSA oSls rks ;gk¡ dh ikou unh Vksal izkdf̀rd :i ls bl laokjus esa 
viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gSA bl ftys dk egRo egkHkkjr dky ls gh jgk gS vkSj blds 
vklikl tSu ckS) ,oa fgUnw /kkfeZd LFky bl Hkw&Hkkx ds ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd egRo dk o.kZu djrs 
gSaA lruk ftyk iw.kZ:i ls c?ksy[k.M ds ifj{ks= esa vkrk gSA ;g Hkw&Hkkx vR;ar je.kh;] 'kkUr 
i;kZoj.k@okrkoj.k eu dks izQqfYyr djus okyk ftyk gSA tgk¡ izse] ln~Hkko] O;ogkj vkilh HkkbZpkjk lcls 
igys vkrk gSA e/;izns'k dk lruk lokZf/kd O;kid lhesUV QSDVªh ,oa lhesaV mRiknu gsrq lEiw.kZ Hkkjr esa 
izfl) gSA lruk ftyk e/;izns'k ds jhok ftyk ds ,d lEHkkx dk ,d Hkkx gS] bldk iz'kklfud eq[;ky; 
lruk 'kgj esa gh fo|eku gSA  
 
fo'ys"k.k & 
 lruk ftyk izdf̀r dh xksn esa clk gqvk gSA bl dkj.k lruk ftyk izkdf̀rd lqUnjrk ls Hkjk iM+k 
gSA lruk ftyk vusd ,sfrgkfld] /kkfeZd vkSj izkdf̀rd n'kZuh; LFkkuksa ls lEiUu'khy gSA ;gk¡ vusd /keZ 
lEiznk;ksa dh mRifÙk gqbZ gS vkSj mudh izpkj LFkyh gSA i;ZVu dh nf̀"Vdks.k ls bl Hkw&Hkkx esa izkd̀frd 
fofHkUurk ioZrh; J̀a[kyk] eSnkuh Hkkx] iBkjsa] ty izikr] ufn;k¡a] dUnjk,¡] >hy] tyk'k; vkSj ty/kkjk,¡ gSaA 
ftys dh tyizikrksa dk n'̀; vR;ar gh euksje gSA ftys dh /kjkry ioZrh;] ?kkVh] iBkjh dUnjk;sa ,oa 
eSnkuh i;ZVdksa ds vkd"kZ.k ds izkdf̀rd Hkwn`'; gSA ftys dh izkdf̀rd lqUnjrk i;ZVdksa dks viuh vksj 
vkdf"kZr djrh gSA lruk ftys esa izokfgr gksus okyh ufn;ksa dk dydykrh ty/kkjk,a¡ i;ZVdksa ds eu dks 
eksg ysrh gSA ;gk¡ gjs&Hkjs taxy] isM+&ikS/kksa o ouLifr;ksa dk lqUnj utkjk ns[kus esa dkQh vPNk yxrk gSA 
lruk ftys dh izkdf̀rd Lo:i ls vkdf"kZr djus okysl LFkkuks dh tkudkjh fuEukuqlkj gS &  
 jktk ckck >juk] lruk & jktk ckck efUnj ,oa jktk ckck >juk lruk 'kgj esa fo|eku ,d 
izkdf̀rd o n'kZuh; LFky gSA ;gk¡ ij vkus okys i;ZVdksa dks ,d izkphu efUnj vkSj >juk ns[kus gsrq feyrh 
gSA ;g >juk ,oa efUnj taxy ds e/; Hkkx esa clk gSA ;gk¡ ij vkus ds i'pkr i;ZVdksa dk eu vkuafnr 
gks mBrk gSA bl LFkku ij cjlkr ds le; pkjksa vksj gfj;kyh jgrh gSA >jus esa cgqr ty Hkjk jgrk gSA 
vkxqUrdksa }kjk ;gk¡ Luku djus dk vkuan mBk;k tkrk gSA xehZ ds fnuksa esa bl >jus es ikuh de gks tkrk 
gSA i;ZVu dh nf̀"Vdks.k ls ;g le; O;rhr djus gsrq mÙke LFky gSA bl LFky ij lokZf/kd HkhM+HkkM+ ugha 
gksrk gS D;ksafd ;g efUnj o >juk lruk ftys ds ijlefu;k¡a igkM+h ij fo|eku gSA i;ZVdksa dks bl LFky 
ij igqa¡pus gsrq xkM+h dk lgkjk ysuk iM+rk gSA  
 iUuh >juk eSgj] lruk & iUuh >juk lruk ftys esa eSgj ds ikl fLFkr gSA ;g >juk eSgj ls 
rdjhcu 15 fdyksehVj dh nwjh ij fo|eku gSA bl >jus ij i;ZVd okgu ls vkokxeu dj ldrs gaS vkSj 
iSny HkhA ;g >juk vR;f/kd ?kus taxyksa ds chp esa fo|eku gSA bl >jus rd tkus dk jkLrk Hkh taxy ls 
gksdj tkrk gSA iUuh >juk ds ikl ,d izkphu efUnj gSA ;g efUnj igkM+ksa ds chp esa xqQk ls cuk gqvk 
gSA fofnr gksrk gS fd bu efUnjksa es lar riL;k fd;k djrs FksA cjlkr ds le;kof/k bu xqQkvksa esa ikuh 
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fjlrk gSA i;ZVd bl >jus esa tkrs gSa rks ;gk¡ ugkus dk vkuan Hkh mBkrs gSaA ;g >juk cgqr gh lkSUn;Ziw.kZ 
gS rFkk ns[kus esa vR;Ur gh je.kh; yxrk gSA cjlkr ds le; ;gk¡ dh [kwclwjrh esa pkj pkan yx tkrs gSaA  
 Jh deZes'oj ukFk eafnj] lruk & deZes'oj ukFk efUnj lruk 'kgj dk ,d izkphu ,oa izkd̀frd 
LFky gSA ;g efUnj f'ko Hkxoku th dks lefiZr gSA bl efUnj dks pkSeq[k ukFk f'ko eafnj ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA bl LFky ij vkus okys i;ZVdksa dks xkseq[k ns[kus gsrq feyrh gSa ftlls o"kZ Hkj ikuh 
fudyrk gSA xkseq[k ls igkM+ksa dk 'kq) ikuh vkrk gSA xkseq[k dk ikuh 'kq) o ehBk gSA i;ZVdksa }kjk xkseq[k 
ds ikuh ihus o ugkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bl LFky ij i;ZVdksa dks izd̀fr dk cgqr lqUnj n'̀; 
ns[kus ds fy, feyrh gSA ;gk¡ ij ,d okWp Vkoj Hkh cuk gqvk gS] ftlls i;ZVd ;gk¡ ds pkjksa vksj dk 
lqUnj n'̀; ns[krs gSaA ;g efUnj lruk ftyk ds ukxkSn Cykd ds lehi gSA  
 o`gLifr dq.M tyizikr lruk & og̀Lifr dq.M >juk lruk 'kgj esa fo|eku ,d izkdf̀rd ,oa 
n'kZuh; LFky gS] ;g >juk cjlkrh ekSle esa ty ls yckyc jgrk gSA ;g >juk cgqr gh lqUnj gS rFkk 
pV~Vkuksa ls fxjrk gqvk ikuh ns[kus esa lokZf/kd vkdf"kZr yxrk gS ;gk¡ ij lcls vf/kd i;ZVd cjlkr ds 
le; ,oa B.M ds le;kof/k ?kweus ds fy, vkrs gSaA ;gk¡ ij >jus dk ikuh ,d dq.M ij fxjrk gSA ;g 
>juk lruk 'kgj ls rdjhcu 50 fdyksehVj dh nwjh ij fo|eku gSA ;g >juk ckf?ku unh ij fufeZr gqvk 
gSA i;ZVu ds nf̀"Vdks.k ls ;g LFky dkQh egRo j[krk gSA ;gk¡ ds lqUnj utkjs i;ZVdksa dks viuh vksj 
[khaprh gSa ;gk¡ ij vkus ds ckn i;ZVdksa dk LoxZ dh vuqHkwfr gksrh gSA  
 o`)dwVk ioZr & ;g ioZr lruk 'kgj ls 65 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA ;g LFky pkjksa rjQ 
ls gjk&Hkjk gS vkSj gjs&Hkjs igkfM+;ksa dh ?kkfV;ka¡ izkd̀frd lqUnjrk i;ZVdksa dks vR;Ur gh je.kh; yxrk gSA 
i;ZVu dh ǹf"V ls o)̀dwVk ioZr ds vykok ;gk¡ pkj xqQk,a¡ ekStwn gS] ftuesa jkWd isafVax ,oa eqjky isafVax 
nf̀"Vxkspj gksrk gSA bl LFky ij izR;sd o"kZ tuojh ekg ds clUr iapeh ds fnol fo'kky esyk dk 
vk;kstu gksrk gSA blesa esys yk[kksa lSykuh lfEefyr gksrs gSaA ;gk¡ dh lkSUn;Zrk i;ZVdksa dks cM+k gh jkspd 
yxrk gSA x)̀dwVk ioZr i;ZVu dh nf̀"V ls ,d vkdf"kZr dsUnz gSA  
 /kkjdq.Mh vkJe & lriqM+k iBkj ds foU/;kapy ioZr esa fo|eku /kkjdq.Mh vkJe esa izkd̀frd ,oa 
vk/;kfRed dk vuqie feyu ns[kus dks feyrk gSA ekuk tkrk gS fd egkHkkjr esa ;qf/kf"Bj ,oa n{k dk 
lEokn ;gha ij miyC/k dq.M esa fd;k x;k FkkA ;g Hkw&Hkkx lruk ftys dk eq[; i;ZVu dk vkdf"kZr LFky 
gSA gjs&Hkjs ?kkfV;ksa okfn;ksa ls Hkjiwj /kkjdq.Mh lruk ftyk dk eq[; i;ZVu LFky gSA bl LFkku ij igqa¡pus 
gsrq jkLrk FkksM+k dfBu gS] ijarq ;gk¡ igqa¡pus ds i'pkr~ izdf̀r dk vn~Hkqr euksje n'̀; ns[kdj i;ZVdksa dh 
lkjh Fkdku nwj gks tkrh gSA  
 ikjlefu;k ioZr ,oa >juk & bl LFky dh Ikzkdf̀rd okrkoj.k dh [kwclwjrh i;ZVdksa dk eu 
vkdf"kZr dj ysrh gSA gjs&Hkjs ou ,oa ?kkVh dk euksje n'̀; cgqr gh vkd"kZd gS tgk¡ i;ZVdksa dks 
LFkku&LFkku ij >jus o ufn;k¡a ns[kus dks feyrh gSA ;g LFky lruk 'kgj ls rdjhcu 55 fdyksehVj nwj 
fo|eku gS] taxyh xfy;kjksa ds e/; mifLFkr ijlefu;k ioZr ds pksVh ds Åij ls vR;f/kd euksje n'̀; 
ifjyf{kr gksrk gSA vkxUrqdksa gsrq ;g LFkku lcls mÙke gS] D;ksafd ml le; taxyksa dh gfj;kyh ,oa 
LFkku&LFkku cgrk gqvk >juk cgqr gh vkd"kZd yxrk gSA  
 
ty izikrksa ij vk/kkfjr i;ZVu dsUnz& 
 ftys ls izokfgr gksus okyh lfjrk;sa izikr js[kk dk fuekZ.k djrk gS ftlds QyLo:i ;gk¡ ls cgus 
okyh ufn;k¡a iBkjh Hkkx ls tSls gh mÙkj ds og̀n izns'kksa esa izos'k djrh gS ;gk¡ vuqie lqjE; ty izikrksa dh 
jpuk djrh gSA ;gk¡ dh ouLFkyh ,oa ty izikrksa ds vuqie lkSUn;Z LFkku&LFkku ij lq'kksfHkr gks jgs gSaA 
bu lqjE; izikrksa dh igpku jkT; o jk"Vªh; ekufp=ksa ij ugha gks ikbZ gS fQj Hkh dgha la[;k esa LFkkuh; 
i;ZVd bu izikrksa dk vkuan ysus vkrs gSaA vf/kdka'kr% izikr o"kkZ ds fnuksa esa ns[kus ;ksX; gksrs gSa ;gk¡ ds 
izeq[k izikrksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS & lruk ftyk ds taxyh izns'kksa dh vis{kk fo'ks"k euksje gSA ;gk¡ ds 
ouksa ,oa ty izikrksa ds vuqie lkSUn;Z LFkku&LFkku ij lq'kksfHkr gks jgs gSaA bl ifo= Hkwfe ds dksus&dksus ds 
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izdf̀r dh lq"kek fdyksy dj jgh gSA ftys ds tyizikrksa ds le{k izdf̀r unh meax ds lkFk urZu dj jgh 
gS vkSj lruk ftys ds xkSjo dks c<+k jgh gSA izkdf̀rd n'̀;ksa ds n'kZu gsrq ns'k ds dksus&dksus ls vkus okys 
yksx bldh xksn esa vkdj ur eLrd gks tkrs gSaA oLrqr% bl ftys ds lqjE; izikrksa dks ns[kdj lglk 
dfooj t;'kadj izlkn th ds eqa¡g ls fudy iM+k Fkk fd & foU/; Hkwfe eas 'kkar] xaHkhj ,oa 'kfDr'kkyh 
'kk'or izokfgr gksus okys ty izikrksa dk vHkko ugha gS & izdf̀r iznÙk vuqdwy ifjfLFkfr;ka¡ dks ns[krs gq, 
lruk ftyk iwoksZÙkj LFky esa fLFkr ,d vkn'kZ i;ZVd LFky gksuk pkfg, Fkk fdarq ,slk ugha gks ldk ftlds 
fy, dbZ dkjd mÙkjnk;h jgs gSaA ;g ftyk vius vkapy esa dbZ i;kZoj.kh; fHkUurkvksa dks lesVs gSa tks n'̀; 
lkSUn;Z LFky ds :i esa i;ZVu dsUnzksa dks tUe nsrs gSaA ;gk¡ ds ?kus ou ,oa xxupqEch ioZrksa dh miR;dk esa 
dgha lery Hkwfe gS rks dgha Åa¡ph uhph Vhysnkj /kjrh] ftuds chp esa cgrh gqbZ Vs<+h&es<+h lfjrkvksa ds chp 
dy&dy djrs >jus lgt gh eu dks eksgus okys gSaA bl viwoZ lkSUn;Z ls Hkjs LFky ij bl vapy dk 
vkfne rFkk ik'pkR; tu leqnk; fuokl djrk gSA lruk ftys dk Hkw&Hkkx 'kSykfu;ksa ds fy, vkd"kZ.k dk 
dsUnz gSA ;g viuh uSlfxZd NVk] vf}rh; ,sfrgkfld ,oa lkaLdf̀rd /kjksgj fofHkUu gS] Hkkstu bR;kfn ds 
fy, NksVs&NksVs gksVy gS] ftuesa eka¡x ij Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gSA  
 lruk ftyk esa fo|eku bu izkdf̀rd lqUnjrkvksa ds dkj.k tks Hkh i;ZVd ;gk¡ vkrs gSa mudk eu 
je.kh; gks tkrk gSA ;gk¡ ds ou] ufn;k¡a] >jus] >hy] tyizikr bR;kfn izkdf̀rd ǹ';ksa dks ns[kdj vkuan ls 
foHkksj gks tkrs gSaA lruk ftys dks izdf̀r dk ojnku izkIr gS D;ksafd ;g Hkw&Hkkx pkjksa vksj izkdf̀rd lkSUn;Z 
ls lEiUu gSA ftys ds bu euksje n'̀;ksa dks ns[kdj dkQh vk'p;Z gksrk gSA ;gk¡ fo|eku ioZrh; iBkjsa 
ftuesa gjs&Hkjs isM+ksa ds dkj.k bldh lqUnjrk dkQh vf/kd c<+ tkrh gSA ;g ftys vusd i;ZVd LFkyksa dks 
mRiUu fd;k gSA lruk ftys ds bu LFkyksa ij o"kZ Hkj i;ZVdksa dk vkokxeu gksrk jgrk gS ftlls ftys dks 
dkQh vk; dh izkfIr gks tkrh gSA ftys ds izkdf̀rd vkd"kZ.k dks ns[kdj ;gk¡ ij vkus okys 
i;ZVd@vkxUrqdksa ds eu dks viuh vksj [khap ysrk gSA  
     
fu"d"kZ %                                                                                                                             

fu"d"kZr% lruk ftys ds çk—frd i;ZVu LFky vius çk—frd lkSan;Z] tSo fofo/krk vkSj 'kkar 
okrkoj.k ds fy, çfl) gSaA bu LFkyksa dk fodkl vkSj laj{k.k ftys ds i;ZVu dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk,xkA i;ZVdksa dh c<+rh la[;k vkSj csgrj lqfo/kkvksa ds lkFk] lruk ftys dk çk—frd i;ZVu 
{ks= Hkfo"; esa vkSj vf/kd le)̀ gks ldrk gSA 
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7- vxzoky] ds- ,y- ¼1992½ & ßfoU/; {ks= dk ,sfrgkfld HkwxksyÞ] ljkst izdk'ku]  lruk ¼e-iz-½- 
8- vxzoky] jksfgr ¼2019½ & Þns'k dk ân; e/;izns'k i;ZVuß] vkse lkabZ VSd cqDl ifCy'klZ ,.M 

fMLVªhC;wVlZ] fnYYkh-  
9- HkkfV;k ,-ds- ¼1978½ & VqfjTe bu bafM;k] fgLVªh ,.M MsoyiesaV LVªfyax] ubZ fnYyh 
10- nhf{kr] ds-ds- ,oa xqIrk] ts-ih- ¼2003½ & Þi;ZVd ds fofo/k vk;keß] r{kf'kyk izdk'ku] ubZ fnYYkh- 
11- xkSre] jkds'k ,oa HknkSfj;k] ftrsUnz flag ¼2010½ & Þe/;izns'k dk ifjp;ß] VkVk eSDxzks fgy ,tqds'ku 

izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYYkh-  
12 xzsoky] ih- ,l- ¼1990½ & Þlkaf[;dh; fo'ys"k.k dh fof/k;kaß] LVjfyax ifCy'klZ] ubZ fnYYkh- 
 


