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रानभा ा आ ण चे आयुव दक मह  
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सहा क ा ापक, गृहअथशा  वभाग मुख, 

ी.एम. ी. वा ण  जे.एम.टी.कला आ ण जेजेपी व ान महा व ालय. 

 

 

ावना 

रानभा ा खा ासाठ  यो  ऋतु णजे पावसाळा कारण 

वाढती महागाई आ ण दुिषत पालेभा ा य मुळे भाजीची नवड करणे 

कठ ण जात.े अशा वेळ  रानभा चा आहारात समावेश करणे आरो ा ा 

ि कोनातून यो  आहे. अंबाडी, शेवगा, हादगा य सार ा भा ा पौि क, 

औषधी गुणधम नी यु  आ ण करायला अगदी सो ा आहेत. रानभा चा 

वापर आहारात शज वलेली पातळ भाजी, सुक  भाजी, चटणी, सरबत 

य सार ा व वध पात केला जाऊ शकतो. रानभा ा यो  आ ण 

नय मत सेवनाने आहार आ ण आरो  च गले होऊ शकत.े  

ुत संशोधन पेपरम े वतमानकाळातील दुल त रानभा ा आ ण चे आयुव दक ि कोनातून मह  अधोरे खत केले 

आहे. 

 

उि  े

रानभा चे आहार आ ण आयुवदा ा ि कोनातून मह  ल ात घेणे. 

 

प रभाषा 

रानात, शेता ा ब ावर येणाय  वन ती ची शेती केली जात नाही िकंवा वशेष काळजी घेतली जात नाही अशा 

वन त ना रानभा ा णतात.  

 

क ही औषधी रानभा ा 

अंबाडी  र ूदा ी, अ ा लका, मा चका, अंब ा, अंबाडी, खाटी अंबाडी, अशा अनेक नाव नी ही भाजी ओळखली जाते. याचे 

उपयु  अंग पाने आ ण बया आहेत. आयुवदानुसार, ही भाजी रस म े आ  आ ण कषाय आहे ( णजे आंबट आ ण तुरट 
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आहे) कफ, क वेदना न  करते. वात रोग साठ  तसेच कफ नाश करणार  आहे.  अंबा लका पान ची भाजी बनवली जाते 

पान म  े आंबट अस ामुळे भाजी ा द  लागते. िप  कोप म े ही अ ंत हतावह आहे. अंबाडी ा फुल ची चटणी 

क न खा ी जाते याला र ा ा असे णतात 

यातील आंबट फूल ा पान म े टाट रक आ ण मॅ लक ऍ सड असतात.  याचे सरबत ा द  लागत े

शेवगा श ,ु शोभ जन, कृ गंधा, अ ीव,(सं) स हंजना ( ह)ं सेकटो, सरगवो (गु) शेवगा शेगटा, (म) मो रंगा ओलीफेरा(ले) 

मधु श  ु

आयुवदात शेव ाची अनेक नावे आ ण ामागचा अथ स गतला आहे. जसे शेव ाला 

 सौभ जन णतात कारण याला खा ाने कडूपणामुळे त ड पूण वकृत होऊन जाते 

शोभ जनः.    

आप ा वशेष गुण मुळे संुदर फुल ा कारणाने जो शोभा कट करतो ाला शोभ जन 

श  ु

ती णता धारण करतो ामुळे श ु  णतात 

अ ीव  

मद िकंवा कफ करत नाही ामुळे ाला अ ीव 

ती णगंधः 

 याचा गंध ती ण असतो 

मोचकः 

 अनेक रोग पासून हा सोडवतो णून हा मोचक आहे 

 याचे उपयु  अंग मूळ साल पाने फुलं फळ बीज आ ण तेल आहे.  

उपयोग 

चरक य ा नुसार ंथी वसपम े श ु ची साल पा ाम े घासून गरम क न लेप ावा. ह ा ( णजे उचक ) 

आ ण ास म े या ा पान चा ाथ  रो ना पाज ाने लाभ होतो. अ र  ( णजे िकडनी ोन) आ ण शकराम े या ा 

सालीचा ाथ पाज ाने हतकर आहे. तर  सु ुत य ानुसार कु त म े याचे तेल लावतात 

 ीहोदर म े याचे ाथ िप ली सधव आ ण च कछाल या ासोबत पाज ाने ीहोदर दूर होतो.  अपचनाम े 

या ा बय चे चूण चे न  दले जाते.  वा ट य ा मते, 

अप  व ध ( णजे पस) म े मधु श ु (शेवगा) सोबत मध खा ाने िप ाने आ ण लेप उपयोगात आण ाने 

अप  व धी ठ क होते 

 ने थाम े वात िप  कफ िकंवा सं नपात पासून उ  ने  था म े शेवगा पान ा रसात सार ा मा ेम े 

मध टाकून डो म े टाक ाने वेदनेचे शमन होत े

हार त य ानुसार,  स पात रम े रो ाला सं ा र हत झा ानंतर ा ा नाकाम े शेवगा मुळाचा रस आ ण 

काळ  मरची चे चूण टाकून न  द ाने ता ाळ सं ा पु ा ा  होते.  कफज शूल म े श ु मुल ाथ म े काळ  

मरची यव ार आ ण मध टाकून िप ाने कफ वेदनापासून श ती मळते.  शरःशूल या ाधीम े श ु मुळा ा रसाम े गुळ 
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मसळून न  द ाने शरोवेदना ठ क होत.े तर अ व धी या ाधी म े शर रा ा आत म े पस झा ास  शेव ाचे मूळ 

 धुऊन दगडावर िपसून कप नी गाळून रस काढावा या रसाम े मध मसळून अंत व धी झाले ा रो ाला 

पाज ाने रोग न  होत.े  कणशूल म े शेवगा मुळा ा रसाम े मध, तेल, सधव इ ादी टाकून कानाम े टाक ाने ठ क 

होतो.  बंगसेन य ानुसार कृमी म े शेव ा ा ाथ म े मध टाकून िप ाने कृमी दूर होतात.  वात र  म े शेवगा 

आ ण व ण य ा मूळ चेचे चूण बनवून ख  क जी म े घासून लेप तयार के ाने वात रोग न  होतो याला शंकेचे 

कोणतेही ान नाही कारण हा स योग आहे.  उरो ह या ाधीम े शेव ा ा मुळा ा ाथ म े हंग टाकून गरम क न 

िप ाने उरो ह दूर होते.  द ु या ाधीम े (द ु एक रोग आहे याम े शर रा ा र  ायू आ ण ल सका याम े वषा  

घटक तयार होतात) शेव ा ा मुळाची चा घासून लेप के ाने द ु ठ क होतो.  नवीन ने  कोप म े शेव ा ा मुळा ा 

रसाम े मध टाकून डो ात टाक ाने नवीन ने  कोप चे शमन होते.  ती ाय म े ( त ाय णजे सायनस) 

.शेव ा ा मुळाची चा तूप आ ण तेल य ना मसळून घेत ाने तशाय कास आ ण ह ा रोग ठ क होतात.  सव ने  

रोग म े शेवगा ा पान ची रसि या ता पा वर घासून ाला तुपात धुिपत क न डो म े लाव ाने वेदना सूज दाह 

इ ादी डो ाचे रोग ठ क होतात.  ायुक रोग म े  

ायुक रोग णजे ायू दुबलता. शेव ाचे मूळ पान क जी तसेच सधव सोबत घासून लाव ाने ायुक रोग ठ क 

होतो.  वै  मनोरमा य ा मत,े स ो ण म े (स ो ण णजे नुकतीच झालेली जखम िकंवा ण) शेव ाची पानं आ ण तीळ 

य ा क  म े थोडेसे तूप मसळून ब धावे.  मसूर का या ाधीम े शेव ा ा पान चा रस आ ण सज रस य ना मसळून 

संपूण शर रावर याचा लेप के ाने मसूर का रोग होत नाही.  शारंगधर य ा मते, अंतर व धम े ( णजे शर रा ा आत 

म े पस होण)े याम े शेव ा ा मुळा ा ाथ म े हंग सधव टाकून पाजवाव.े  े ा भ ंद म े ( णजे डोळे येणे) 

शेव ा ा पान चा क  कप म े ठेवून डो वर ब ध ाने डोळे येणे हा रोग दूर होतो 

 अ त न ा म े शेव ाचे बीज नीलकमल आ ण नाग केसर य ना समभाग घेऊन बा रक क न व तका बनवून ावी 

अ त न ा रोग म े या व तकाचे अंजन घालाव.े 

शेव ा ा शगाचा  कढ  म े उपयोग करतात मधुर शग चा शेवगा मधु श ु णतात याम े जीवनस  अ ची मा ा 

अ धक असते. डॉ र मुईदीन शर फ णतात क  ेक चिक ालया ा जवळ याचा वृ  लावणे आव क आहे.  न मत 

नुसार श ुमुल बालक मधील यकृत वृ ीम े फफोला (फफोला णजे जळ ावर चेवर जसे छाले येतात तसा) साठ  

उपयु  आहे तसेच य नी गभपात कर ाचा गुण सु ा व मान आहे (ड ू फोरसीथ दनाजपुर)  ंथ ची सूज यावर याचा 

लेप  करावा. शेव ाचे फुल उ ,  आ ण बलवधक असतात आ ण ती ाय ( णजे सायनस म े) उपयोगी असतात 

( स ल सजन डी. बसू फर दपूर)  शेव ाची पानं लसूण हळद मीठ आ ण काळ  मरची य ासोबत िपसून कु ा चावला ा 

जागी लावतात िकंवा िप ासाठ  देतात पाच सहा दवस म े यामुळे सूज ताप कमी होते आ ण णरोपण होते (सजन मेजर 

थॉमसन म ास)  श ु पु  ( णजे शेव ाची फुलं) दुधासोबत उकळून िप ाने वाजीकर होते (सजन टी आर मुद लयार 

च गलपट)  

 

गुण  

शेवगा आ ेप नवारक उ  कफ दूर करणारा आ ण मू ल आहे याची मूळ चेवर लाव ाने अ ंत दाहक भाव होतो  



 
 

रानभा ा आ ण चे आयुव दक मह                                                                                                  Volume - 14 | Issue - 2 | March - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

अंत व धी अ र  ( णजे खडा) अपतानक अप ार इ ाद म े याचा ाथ हंग सधव इ ादी सोबत द ाने लाभदायक 

असतो प ाघात आमवात उदर कफ गु  यकृत इ ादी रोग म े हा ाथ उपयोगी असतो 

 मू ल गुणामुळे हा मू कृ  म े उपयोगी आहे या ा शगा कृमी दूर करतात. या ा बीय  पासून तेल नघते हे तेल उ  

आ ण उ ेजक अस ाने सं धवात तसेच अ  वाताज  वेदन म े लावले जाते. याची साल दाहक आहे ज यासोबत मसळून 

दात आ ण हर वर लाव ाने दंतशूल ठ क होतो.  िफरंगरोगज  वातर  िकंवा णशोथ आ द याम े सु ा लावतात. 

गल त म े याचे गरारे ( णजे गुळ ा) उपयोगी असतात. याची साल गभपात कर ासाठ  उपयोगी मानली जाते.  

यकृता ा म े याचे मूळ िकंवा याची चा व ण चा आ ण पुननवा याचा ाथ अ तशय उपयोगी आहे. यकृत 

रोग म े हा ि य योग आहे ( ी जा ग वै ) 

शेव ा ा बय पासून तेल नघते हे तेल बेन तेल नावाने ओळखले जाते तेल काढ ानंतर जे खाली अव श  उरते ते कृषी 

वभागासाठ  उ म खत आहे. 

 शेव ा ा सालीम े दोन अ लाइड आहेत मो रंगीन आ ण मो रंगीनीन 

मो रंगीनीन चा भाव हा म वत  नाडी तं वर होतो यामुळे ड शेर दयाची गती वाढते आ ण र  ानक चा 

संकोच होतो या ा सालीम े उडणशील तेल असते या ा मुळाम े ायरोचीन नावाचा अ ोलाईट मळते आ ण हे 

अ ोहोलची अ धक मा ा द ामुळे वागस नवला ि याहीन बनवते.  शेव ा ा पान ा रसाम े अ ति याशील 

अँटीबॅ े रयल ॉपट  ची व मानता स  झालेली आहे 

 

हदगा 

अग ः अग ः मुनी ुमः व पु ः बंगसेनः(सं) ह तया अग या अग थया ( ह)ं अग थयो (गु) अग ा हदगा अशा 

अनेक नाव नी हदगा ही भाजी ओळखली जाते. या भाजीला दले ा नावाव न ाची वशेषता  होते. 

 

 अग ः 

अग ी ऋष ना ि य अस ामुळे याला अग ः असे नाव स  झाले 

 

 मुनी ुमः 

अग ी मुन ना अ तशय ि य होता 

 

वंगसेन 

याची फुलं समूहवंग कलई सारखा शु  असतो 

याचे उपयु  अंग मूळ पाने फुले चा याचा रस कषाय त  आहे. वीय-शीत आहे तर वपाक कटू आहे आयुवदात 

याचे  वणन खालील कारे दसून येत.े भारताम े सव उ ानाम े अग  वृ  असतात राज नघटूकार य नी याचे पुढ ल कारे 

चार कार स गतले आहेत प ढ या फुल चा हदगा, िपव ा फुल चा हदगा, लाल फुल चा हदगा आ ण काळा फुल चा हदगा.  

स ा फ  प ढ या फुल चा हदगा उपल  आहे चत लाल फुल चा ीला येतो या ा फुल ची भाजी खूप ा द  बनते 
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कढ म े सु ा या ा फुल चा उपयोग केला जातो.  : अग  न ाचा उदय झा ावर या ा फुल चा उदय होतो ामुळे 

याला अग  िकंवा मुनी ुम असे नाव स  झाल.े हा वृ  हा कमी जगतो फुलं अस ामुळे याची शोभा दशनीय असते 

वा ट य ा नुसार, रत धी(रात धळेपणा) या सम ेम े हाद ाचे पानं तुपाम े शजवून सेवन करावी. तर 

अप ार या ाधीम े, हद ाचे पानं मर च आ ण गोमू  सोबत बा रक क न ाचे न  द ाने अप ार न  होतो.  

बालक ा अप ार म े हाद ा ा पान चा रस काळ  मरचीचे चूण सोबत द ाने लाभ होतो.  भाव काश य ा मते,  

वातर  म े हाद ा ा फुल चे चूण शी ा दुधाम े हे दही बनवून ापासून काढलेले लोणी चा लेप के ाने चा 

 होत.े न  मतनुसार हद ाचे मूळ कफ दूर करते चा कषाय आहे आ ण बलकारक आहे पान आ ण फुल चा रस 

न पाम े घेत ाने त ाय हरण करतो तसेच शरो रोग दूर करतो.  मसूर का या ाधीम े हाद ा ा चेचा ाथ 

दला जातो( टी एन मुखज )  डॉ र बोना बया य ा मते, मार मुच आ द वर या ा पान चा पो ीश अ तशय प र चत औषधी 

आहेत. डो समोर अंधार  येत असेल तर हद ा ा फुल चा रस टाक ाने ती दूर होते (मुरे) इंिडयन मेिड सनल ट्स 

 

सूचना 

 रानभा ा वकत घेताना ा नक आ ण जाणकार लोक कडूनच वकत ा ा.  

 रानभा म े क ही वषार  पदाथ असणाय  भा ा मसळले ा असु शकतात. ामुळे भाजी नेमक  कोणती हे ओळखु 

आले नाही तर संसग चा धोका वाढतो. 

  या भा ा करताना मीठ घालून उकळून ा ा. 

  रानभा म े फार मसाले िकंवा खुप जा  तेल घाल ाची गरज नसते.  

 वाफवून केले ा सु ा भा ा,पातळ भा ा ा द  लागतात.  

 रानभा ा करताना डाळ चा वापर केला जसे मुगडाळ, मसुरडाळ तर भाजीचा ाद वाढतो आ ण पोषणमु ही वाढते. 
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