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सार 

घरेलू हंसा एक वै क सामा जक सम ा बनकर उभर  है, जो हर 

समाज, समुदाय, वग या तबके क  म हलाओं को भा वत कर रही है। यह 

अ यन ह रयाणा रा  के कु े  जले क  ामीण म हलाओं के खलाफ 

घरेलू ह ंसा को भा वत करने वाले कारक  के साथ-साथ घरेलू हंसा क  कृ त 

और सीमा को जानने के लए 200 उ रदाताओं का कुल नमूना लेकर आयो जत 

िकया गया था। स क य व ेषण के लए आवृ , मा  ोर, भा रत मा  

ोर, रक म और ची- ायर लागू िकए गए थे। प रणाम  से पता चला िक (33%) उ रदाताओं को िकसी न िकसी प म 

घरेलू हंसा का सामना करना पड़ रहा था, यानी शार रक, भावना क, आ थक या मौ खक। उ रदाताओं क  आयु, जा त, 

वसाय और सामा जक-आ थक त जैसे कारक ामीण समुदाय  के खलाफ घरेलू हंसा क  सम ा के साथ 5% के 

र पर मह पूण प से जुड़े हुए पाए गए। यह सुझाव दया जाता है िक ामीण म हलाओं के उ ान के लए, इस कु था को 

तबं धत करने के लए मीिडया, नेताओ,ं प रवार और समाज के समुदाय के सद  ारा अ भयान  के मा म से जाग कता 

फैलाई जानी चा हए। 

 

मु  संकेतक : ामीण म हलाएं, ह रयाणा, घरेलू हंसा। 

 

प रचय 

ेक समाज म िकसी न िकसी प म हंसा के सा  पाए जा सकते ह (यूने ो, 2019; ड डू और यासे मन, 2020; 

टोराज़ी एट अल., 2021)। समाज के हर वग और तबके म हंसा देखी जा सकती है ( नकोलोवा एट अल., 2020)। हंसा क  

घटना समाज के सद  के बीच चेतना और धारणा के समान ही मह पूण है (ये ी और ओलुटायो, 2020)। कई बार समाज 

म म हलाओं के खलाफ हंसा को आमतौर पर सं ृ त और धम ारा कवर िकया जाता है (म े ,े 2020)। घरेलू हंसा को 

हंसा के प म देखने क  समुदाय क  मता पंगु हो जाती है िक लोग समुदाय क  परंपरा, सं ृ त और धम के खलाफ 
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जाने से डरते ह (म े ,े 2020)। हंसा का अथ समाज के लोग  ारा अ धक ीकाय और सहनीय होना है य द इसका औ च  

सं ृ त, धम और परंपराओं ारा दया गया हो। सं ृ त हर समाज म बु नयादी है जो िकसी  के वहार, ि कोण या 

सम   को आकार देने म मदद करती है। तो एक सं ृ त जो समाज म इस तरह के वहार का समथन या समथन 

करती है, वह समाज के सद  ारा िकए जाने वाले इस तरह के कदाचार को ख  करने म एक सामा जक बाधा बन जाती 

है। यह इतनी गहर  जड़ जमा चुका है िक यह  तक िक पी ड़त या कमजोर लोग भी सोचते ह िक दु वहार होना सामा  और 

अ ा है। उदाहरण के लए, अ का म म हलाओं पर समाज के पु ष सद  का वच  है और पु ष  को स ृ तक 

मानदंड  और मू  का समथन ा  है। और ये पु ष इन मानदंड  और मू  के तहत छपकर म हलाओं के खलाफ इस तरह 

के कदाचार करते ह (एसड ूएफपी, 2013)। 

समाज के पु ष सद  ारा म हलाओं को िकसी भी व ु या चीज से अ धक नह  देखा जाता है, जो उनक  ज रत  

को पूरा करने के लए होती है, इस त  क  परवाह िकए बना िक म हलाओं क  भी एक इंसान के प म इ ाएं या ज रत हो 

सकती ह। हर समय और हर चीज़ म, िपतृस ा ने म हलाओं पर पु ष भु  को ो ा हत िकया (म े ,े 2020)। इस 

व ा ने म हलाओं को समाज म इस अ न त त को ीकार करने और हंसा को सामा  मानने के लए मजबूर कर 

दया। इस लए समाज म म हलाओं से अपे ा क  जाती है िक वे डरपोक, शम ली ह  और उ  हीन महसूस करना चा हए (रावल 

और वॉकर, 2019; कंबारामी, 2006; च रमुउता, 2006)। 

घरेलू हसंा का योग अ र एक  ारा दूसरे पर स ा हा सल करने या नयं ण म सहायता के लए िकया 

जाता है। आम तौर पर समाज म म हलाओं को नयंि त करने क  श  पु ष  के पास होती है (यूएसए ाय वभाग, 2019)। 

घरेलू ह ंसा व भ  प  या पैटन म पाई जा सकती है जैसे आ थक अभाव, यौन और भावना क वच  और शार रक शोषण। 

कभी-कभी यह पाया जाता है िक म हलाएं वशेष प से ामीण समुदाय  म ाय वतरण तं  का ह ा नह  ह (एम'कॉमक, 

2018; मुले, 2018; बेगम और साहा, 2017)। कई शोधकत ओं ने अपने अ यन  म दखाया है िक म हलाओं के खलाफ हंसा 

कसर, मले रया और सड़क त र  दुघटनाओं क  तुलना म कह  अ धक खतरनाक है (हेइज़ एट अल., 1994)। घरेलू हंसा को 

म हलाओं का मूक ह ारा माना जाता है िक म हलाएं अनजाने म अपने खलाफ दु वहार और हंसा को तब तक सहती 

रहती ह जब तक वे बीमार नह  पड़ जात  या मर नह  जात । काय ल और घर दोन  जगह हंसा एक चंताजनक आयाम का 

संकेत दे रही है। घरेलू हंसा म हलाओं को समाज म उनके बु नयादी मानवा धकार  से वं चत करती है (डीएफआईडी, 2007)। 

इस लए, घरेलू हंसा समाज म म हलाओं को अमानवीय बनाने और उ  सभी कार के शोषण के त संवेदनशील बनाने का 

कारण बन जाती है। घरेलू हंसा क  शकार म हलाएं हताशा और लाचार  म रह जाती ह। 2007 और फाउंडेशन, 2013 क  एक 

रपोट के अनुसार, बड़ी सं ा म ऐसी म हलाएं ह ज ने अपने अंतरंग या कर बी सहयो गय  से यौन और शार रक हंसा का 

अनुभव िकया है। 

ामीण े  म अ धक श म हलाएँ गृ हणी ह और वे सभी व ीय और भौ तक आव कताओं के लए अपने प तय  

पर नभर रहती ह। यह  पु ष अ र म हलाओं क  ज़ रत  को नज़रअंदाज़ कर देते ह और अगर वह उनसे ऐसी कोई चीज़ 

म गती है जो उनक  जायज़ ज़ रत नह  है तो उसे सज़ा के तौर पर पीटा जाता है या खाना और पैसा नह  दया जाता है। ामीण 

म हलाओं पर हमेशा परंपरा, सं ृ त और प रवार के कारण दुख , कु थाओं और दु वहार को अपने जीवन का सामा  

ह ा मान लया गया है। और इन अनाचार  और दु वहार  का वरोध करने के िकसी भी यास को समाज के अ  तर क  से 
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अ ीकार कर दया जाता है जो उ  ैकमेल कर सकता है या उ  समाज म सावज नक प से श मदा कर सकता है। इस 

त का सबसे बुरा पहलू यह है िक अ  साथी म हलाएँ भी दंड देने तथा अ  कु थाओं म शा मल ह। श ा जसके 

प रणाम प म हलाएं व ीय प से तं  होती ह और उनके अ धकार  के बारे म जाग कता होती है, ामीण े  म 

इससे इनकार िकया जाता है और यह म हलाओं को बहुत अ धक जानने या समाज म पु ष भु  के खलाफ वरोध करने से 

रोकता है (अ रसुकु एट अल।, 2021)। ह रयाणा के ामीण समुदाय  म म हलाओं क  त को ान म रखते हुए, यह 

अ यन न ल खत उ े  को पूरा करने के लए िडज़ाइन िकया गया था: (i) ामीण म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा क  

कृ त और सीमा को जानना (ii) घरेलू को भा वत करने वाले सामा जक आ थक कारक  को रेख िकत करना ामीण 

म हलाओं के खलाफ हंसा. 

 

ि या व ध 

यह अ यन ह रयाणा रा  के कु े  जले के ामीण इलाक  म आयो जत िकया गया था। इस जले से, िपहोवा 

ॉक को या क प से चुना गया था। इसी ॉक के भे रय , कमोदा, थाना, बाखली, नीमवाला, पेहोवा, गुलधेरा, 

म लकपुर, भ  माजरा, जुस  कल , आसमपुर और ह रगढ़ भोरख ग व  क  200 म हला उ रदाताओं से डेटा एक  िकया गया 

था। जनम से 66 ामीण म हलाओं (33%) ने अपने जीवन म घरेलू हंसा का सामना करने क  सूचना दी, इसके अलावा 

18,52,38 और 29 ामीण म हलाओं ने मशः शार रक, मौ खक, आ थक दु वहार और भावना क शोषण जैसे व भ  

प  म घरेलू हंसा का सामना करने क  सूचना दी। सा ा ार। डेटा एक  करने के लए शे ूल तैयार िकया गया। न ष 

नकालने के लए डेटा का व ेषण और सारणीब  िकया गया। स क य व ेषण के लए आवृ , मा  ोर, भा रत 

मा  ोर, रक म और ची- ायर लागू िकया गया था। 

 

प रणाम और चच  

व ेषण म शार रक हंसा क  कृ त और सीमा को दश या गया है (ता लका 1) जसम िपटाई को थम ान मला, 

उसके बाद थ ड़ मारना/ध ा देना/हाथ मरोड़ना (रक II) और भूखा रखना (रक III)। मौ खक हंसा के संबंध म, ोध को 

भा रत मा  ोर 2.09 के साथ पहला ान मला और उसके बाद च ाने वाला ोध (रक II)। 

रपोट क  गई आ थक हंसा म प त ारा उ रदाताओं ारा अ जत या माता-िपता/ र ेदार  ारा उपहार म दए गए 

धन को जबरद ी छ न लेना (रक I) और इसके बाद बजली, चिक ा शु , श ा शु  आ द जैसे अ  बल  का भुगतान 

न करना (रक II) शा मल है। प त ारा नजरअंदाज करना और खा रज करना (रक I) और लगातार आलोचना (रक II) 

भावना क हंसा के तर के थ,े जसके तहत उ  अपने र ेदार  और प रवार के सद  (रक III) से मलने से रोका जाता 

था। 

 

सामा जक-आ थक प रवतन और उ रदाताओं  ारा सामना क  जाने वाली घरेलू ह ंसा क  सम ा 

उ रदाताओं क  आय,ु जा त, वसाय और सामा जक-आ थक त जैसे कारक घरेलू हंसा क  सम ा के साथ 

5% मह  के र पर मह पूण प से जुड़े हुए पाए गए (ता लका 2) व ेषण से पता चला िक म म आयु वग के 
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उ रदाताओं (48.14%) क  एक बड़ी सं ा को अ र घरेलू हंसा का सामना करना पड़ा, जबिक युवा आयु वग के 48 

तशत उ रदाताओं को भी अ र घरेलू हंसा का सामना करना पड़ा। सामा  जा त (52.18%), अनुसू चत जा त 

(46.70%) और िपछड़े वग (46.40%) ारा लगातार हंसा क  सूचना दी गई। 

डेटा से पता चला िक अ धक श उ रदाता जो गृ हणी और मजदूर थे ( मशः 34.85% और 25.76%) ने अ र 

घरेलू हंसा का सामना िकया था। द ूसर  ओर, उ रदाताओं म से 13.64 और 7.57, जो मशः िकसान और छा  थ,े को न  

र क  घरेलू हंसा का सामना करना पड़ा। 

 

ता लका 1: उ रदाताओं  ारा रपोट क  गई घरेलू हंसा क  कृ त और सीमा 

घरेलू हंसा क  कृ त घरेलू का व ार हंसा 
  

 

बार-बार 

(3) 
कभी-कभी (2) कभी-कभार (1) ड ूएमएस मा  ोर पद 

शार रक हंसा/दु वहार (n=18) 
   

थ ड़ मारना/धकेलना/मरोड़ना 5 7 6 35 1.94 II 

िपटाई 6 8 4 38 2.11 I 

भुखमर  3 6 9 30 1.66 III 

मौ खक हंसा/दु वहार (n=52) 
   

आ ामक 17 23 12 109 2.09 I 

ताना मार 15 20 17 102 1.96 III 

अपमान 14 21 15 99 1.90 IV 

च ाता हुआ ोध 16 21 15 105 2.01 II 

आ थक हंसा/दु वहार (n=29) 
   

प त जबरद ी पैसे छ न रहा है 7 17 5 60 2.06 I 

घर से बाहर नकलने को मजबूर िकया जा रहा है 3 19 7 54 1.86 IV 

ीधन या िकसी अ  को बेचना/ नपटाना 

बना जानकार  के मू वान 
6 15 8 56 1.93 III 

बजली जैसे अ  बल  का भुगतान न करना, 

चिक ा शु , श ा शु  आ द। 
8 14 7 59 2.03 II 

भावना क हंसा/दु वहार क  कृ त (n=38) 

नज़रअंदाज़ करना या ख़ा रज करना 
12 19 7 81 2.13 I 

लगातार आलोचना 9 21 8 77 2.02 II 

प रवार से मलने से रोका जा रहा है 

सद  या र ेदार 
7 19 12 71 1.86 III 

ति याएँ एका धक थ  

 



 
 
ह रयाणा के ामीण े  म घरेलू ह ंसा और उसके कारण:  एक अ यन                                                                   Volume - 13 | Issue - 9 | OctOber - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

5 
 

 

ता लका 2: सामा जक-आ थक प रवतन और ामीण म हलाओं ारा सामना क  जाने वाली घरेलू ह ंसा के बीच संबंध 

(एन=66) 

चर बार-बार कभी-कभी कभी-कभार कुल 

उ  (साल) 
   

25 तक क  12(48.0) 9(36.0) 4(16.0) 25(37.88) 

25-35 13(48.14) 7(25.93) 7(25.93) 27(40.90) 

35 के ऊपर 7(50.0) 4(28.57) 3(21.43) 14(21.22) 

कुल 32 (48.48) 20(30.30) 14 4(21.22) 66 (100) 

सी2= 5.99*a 
   

जा त 
    

सामा  12(52.18) 6(26.08) 5(21.74) 23(34.85) 

िपछड़ा वग 13(46.40) 8(28.60) 7(25.00) 28(42.42) 

अनुसू चत जा त 7(46.70) 6(40.00) 2(13.30) 15(22.73) 

सी2= 6.99* 
    

तवादी का वसाय 
  

घरवाली 11(47.82) 7(30.44) 5(21.74) 23(34.85) 

म 7(41.6) 6(35.8) 4(23.5) 17(25.76) 

खेती 4(44.43) 3(33.33) 2(22.24) 9(13.64) 

वसाय (लघ/ुउ म)/सेवा 8(66.66) 2(16.67) 2(16.67) 12(18.18) 

छा  

सी2= 10,01* 
2(40.0) 2(40.0) 1(20.0) 5(7.57) 

सामा जक आ थक त 
  

कम (12-18) 20(60.60) 5(15.15) 8(24.25) 33(50.0) 

म म 19-24) 9(36.0) 12(48.0) 4(16.0) 25(37.9) 

उ  (25-31) 3(37.5) 3(37.5) 2(25.0) 8(12.1) 

को क म दए गए आंकड़े तशत को दश ते ह,             * 5 तशत के र पर मह पूण 

 

प रवार का कार, प रवार का आकार, आय, मास मीिडया ए पोज़र और सामा जक भागीदार  घरेलू हंसा से 

मह पूण प से जुड़ी नह  पाई गई। 

 

सुझाव 

श ा ही एकमा  तर का है जसके मा म से समाज म म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा को तबं धत िकया जा 

सकता है। ामीण म हलाओं को सश  बनाने के लए अ धक सरकार  नःशु  और अ नवाय शै क काय म होने चा हए। 

म हलाओं के लए जन-मीिडया, प रवार, नेताओं और समुदाय के मा म से जाग कता काय म या अ भयान तेज िकए जाने 



 
 
ह रयाणा के ामीण े  म घरेलू ह ंसा और उसके कारण:  एक अ यन                                                                   Volume - 13 | Issue - 9 | OctOber - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

6 
 

 

चा हए तािक वे अपने अ धकार  के त पूर  तरह जाग क हो सक। म हलाओं को समाज म उनक  त के त जाग क 

करने क  ज रत है। यह भी सुझाव दया गया िक घरेलू हंसा पर लंग संवेदीकरण और जाग कता सृजन काय म ू ल 

और कॉलेज/ व व ालय पा म का ह ा बनना चा हए। 
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