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lkjka'k &  
Hkkjrh; laxhr dk vfHkUu fgLlk 'kkL=h; laxhr gS] bls 

gh Dykfld E;wftd ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA 'kkL=h; xk;u 
lqjiz/kku gksrk gS] blesa 'kCn iz/kku dnkfi ugha gksrkA 'kkL=h; 
laxhr esa lqj dk vR;f/kd egRo gksrk gSA 'kkL=h; laxhr dks 
'kkL=h; laxhr /ofu fo"k;d lk/kuk ds vH;Lr dke gh le> 
ldrs gSaA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh ijEijk Hkjr Hkwfe ds 
ukV;'kkL= ,oa mlls iwoZ lkeosn ds xk;u rd tkrk gSA Hkjr 
eqfu ds ek/;e ls jfpr Hkjr ukV; 'kkL=] Hkkjrh; laxhr ds 
bfrgkl dk igyk fyf[kr izek.k ekuh tkrh gSA bldh jpuk ds vof/k ds fo"k; esa dbZ erHksn gSaA orZeku 
le; ds Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds vusd i{kksa dk mYys[k bl izkphu xzaFk esa ik;h tkrh gSA Hkjr eqfu ds 
ukV;'kkL= ds i'pkr erax eqfu dh cgns'kh rFkk lkjaxnso jfpr laxhr jRukdkj] ,sfrgkfld nf̀"Vdks.k ls 
lokZf/kd egRoiw.kZ xzaFk ekuh tkrh gSA 12oha 'krkCnh ds iwokZ)Z esa fy[kh 7 v/;k;ksa okys bl xzaFk esa laxhr 
,oa uR̀; dk O;kid mYys[k feyrh gSA 

 
eq[; 'kCn & Hkkjrh; laxhr] 'kkL=h; laxhr] 'kkL=h; xk;u ,oa lqjA 
 
izLrkouk & 

laxhr dh nksuksa /kkjkvksa esa 'kkL=h; laxhr dk ,d fof'k"V Lo:i gS ftlds vuqlkj blesa ifjorZu 
dh laHkkouk vR;Ur de gksrh gS] ftlds dkj.k ;g vius vanj foy{k.krk lesVs gksrk gS tks xk;d o Jksrk 
nksuksa ds fy;s laxhr dks Jelk/; cuk nsrk gSA nksuksa esa ls fdlh ,d dks Hkh bldh tkudkjh u gksus dh 
n'kk esa bl laxhr dk izn'kZu dHkh&dHkh fujFkZd ;k uhjl rd gks tkrk gSA bUgha dkj.kksa ls lkekU; 
Jksrktu dk vf/kd >qdko 'kkL=h; ls gVdj vU; laxhr izdkj dh vksj gks tkrk gS tks fd lqxe laxhr ds 
gh izfrfuf/k izdkj gksrs gSaA /kzqin] /kekj rFkk [;ky ftudh vkt 'kkL=h; laxhr esa x.kuk gksrh gS ewyr% 
yksd laxhr dh 'kSfy;k¡ jgh gSaA bUgha izknsf'kd 'kSfy;ksa dks vkt ^ekxZ* ;k 'kkL=h; laxhr esa LFkku izkIr gSA 
fofHkUu dkyksa ds fodklØe esa ;s lHkh 'kSfy;k¡ 'kkL=h; laxhr ls vyx ns'kh laxhr ds vUrxZr ekuh tkrh 
jgh gS ftudk fodkl gks tkus rFkk mUgsa 'kkL=c) fd;s tkus ij bUgsa gh 'kkL=h; laxhr ekuk x;kA  

laxhr jRukdj esa vusd rkyksa dk o.kZu gS vkSj bl xzaFk ls ekyqe gksrk gS fd izkphu Hkkjrh; 
ikjEifjd laxhr esa ifjorZu vkuk izkjEHk gks pqdk Fkk rFkk laxhr iwoZ ls mnkj gksus yxk Fkk] ysfdu ewyrU; 
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,d gh jgsA 11oha ,oa 12oha lnh esa eqfLye lH;rk ds izlkj }kjk mÙkj Hkkjrh; laxhr dh fn'kk dks uohu 
vk;ke iznku fd;k gSA jktnjckj laxhr ds izeq[k laj{kd cus rFkk tgk¡ dbZ 'kkldksa }kjk izkphu Hkkjrh; 
laxhr dh le)̀ ijEijk dks izksRlkgu fn;s ugha viuh t:jr ,oa :fp ds vuq:i mUgksaus buesa dbZ cnyko 
Hkh fd;kA blh le;kof/k dbZ uohu 'kSfy;k¡ Hkh Fkh tks izpyu esa vk;k ;Fkk flrkj ,oa ljkst vkfnA   
 oSfnd dky ls 'kq: gqbZ Hkkjrh; ok|ksa dh ;k=k Øe'k% ,d ds i'pkr f}rh; fo'ks"krk ls bu ;a=ksa 
dks laokjrh x;hA ,d yach oh.kk gh f=radh cus rFkk lkfjdk ;qDr gksdj e/;dky esa ;g ta= dgykus yxk 
rks caxky ds dkjhxjksa ds ek/;e ls vkt Hkh bl uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa igq¡ph eqfLye 
laxhrdkj rhu rkj okyh oh.kk dk lg ¼rhu½ $ rkj lgrkj ;k flrkj dgykus yxsA blh izdkj lIr rach 
;k fp= oh.kk] ljksn dgykus yxh ftl otg ls Hkkjrh; laxhr ij eqfLye laLd̀fr ,oa bLyke dk izHkko 
vR;f/kd eglwl dh x;hA tcfd nf{k.kh Hkkjr esa izpfyr laxhr fdlh rjg ds eqfLye izHkko ls vNwrk 
jgkA i'pkr esa lwQh vkanksyu us Hkh 'kkL=h; laxhr ij viuk izHkko tek;kA vkxs pydj ns'k ds fHkUu 
fHkUu Hkkxksa esa vusd uohu iz.kkfy;ksa ,oa ?kjkuksa dk tUe gqvkA fczfV'k laxhr ls Hkh 'kkL=h; laxhr dk 
ifjp; gqvkA lkekU; tuekul esa yksdfiz; vkt dk ok| gkjeksfu;e mlh le; izpyu esa vk;kA bl 
izdkj 'kkL=h; laxhr ds mRFkku ,oa muesa cnyko ykus esa izR;sd dky dk viuk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA 
laxhr jRukdj dky ds ckn ds dky esa laxhr dk vFkZ xku ,oa oknu ls gh fy;k tkus yxk FkkA gekjs ns'k 
esa laxhr ls vfHkizk; xhr] ok| ,oa uR̀; dh izFkk ls gh gS fdUrq O;ogkj dks iF̀kd :i ls Hkh ifjekf.kr 
fd;k tkrk gSA  
 
fo'ys"k.k & 
 laxhr dh nksuksa /kkjkvksa esa 'kkL=h; laxhr dk ,d fof'k"V Lo:i gS ftlds vuqlkj blesa ifjorZu 
dh laHkkouk vR;Ur de gksrh gS] ftlds dkj.k ;g vius vanj foy{k.krk lesVs gksrk gS tks xk;d o Jksrk 
nksuksa ds fy;s laxhr dks Jelk/; cuk nsrk gSA nksuksa esa ls fdlh ,d dks Hkh bldh tkudkjh u gksus dh 
n'kk esa bl laxhr dk izn'kZu dHkh&dHkh fujFkZd ;k uhjl rd gks tkrk gSA bUgha dkj.kksa ls lkekU; 
Jksrktu dk vf/kd >qdko 'kkL=h; ls gVdj vU; laxhr izdkj dh vksj gks tkrk gS tks fd lqxe laxhr ds 
gh izfrfuf/k izdkj gksrs gSaA /kzqin] /kekj rFkk [;ky ftudh vkt 'kkL=h; laxhr esa x.kuk gksrh gS ewyr% 
yksd laxhr dh 'kSfy;k¡ jgh gSaA bUgha izknsf'kd 'kSfy;ksa dks vkt ^ekxZ* ;k 'kkL=h; laxhr esa LFkku izkIr gSA 
fofHkUu dkyksa ds fodklØe esa ;s lHkh 'kSfy;k¡ 'kkL=h; laxhr ls vyx ns'kh laxhr ds vUrxZr ekuh tkrh 
jgh gS ftudk fodkl gks tkus rFkk mUgsa 'kkL=c) fd;s tkus ij bUgsa gh 'kkL=h; laxhr ekuk x;kA  

laxhr dh nks eq[; /kkjk;sa vfrizkphu dky ls pyh vk jgh gSaA bu nksuksa eq[; /kkjkvksa ds vUrxZr 
Hkkjr esa 'kkL=h; laxhr dks nks eq[; i)fr;k¡ izpfyr gS & igyk mÙkjh Hkkjr dk fgUnqLrkuh laxhr rFkk 
nwljk nf{k.kh Hkkjr dk dukZVdh laxhrA bu nksuksa esa dukZVdh laxhr dks izkphure~ laxhr ekuk tkrk gS] 
fo}kuksa }kjk bl laxhr dks gh Hkkjr ds izkphu laxhr dk ewy Lo:i ekuk gSA Hkkjr esa eqlyekuksa ds 
vkxeu ds i'pkr~ muds }kjk yk;s x;s laxhr ds izHkko ls Hkkjrh; laxhr dh 'kSfy;ksa esa fofHkUu ifjorZu 
gq,A Hkkjrh; laxhr dk ;gh izofrZr laxhr gh dkykarj esa mÙkj Hkkjr dk laxhr dgyk;kA laxhr esa vk;s 
bUgha ifjorZuksa ls Hkkjr ds mÙkj Hkkjrh; laxhr esa fofHkUu uohu xk;u 'kSfy;ksa dk fodkl gqvk tks vkt ds 
orZeku 'kkL=h; laxhr esa izfrf"Br LFkku j[krs gSa] /kzqin] [;ky xk;u vkfn muesa ls ,d gSA  
¼1½ izca/k & izca/k xk;u 'kSyh /kzqin] /kekj xk;u 'kSyh ds iwoZ dh xk;u 'kSyh ekuh tkrh gSA izca/k xk;u 
dk LFkku ml le; loksZPp ekuk tkrk FkkA izca/k xk;u esa cafn'ksa lqfu;ksftr rjhds ls jkx ,oa rky c) 
gksrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj izca/k xk;u 'kSyh ls orZeku /kqzin] /kekj xk;u 'kSyh dk vfoHkkZo gqvk gSA  
¼2½ /kqzin & izkphu izca/k xku 'kSyh ls bl xk;u 'kSyh dk mn~Hko ekuk tkrk gSA vr% 'kkL=h; laxhr ds 
xk;u izdkjksa ds vUrxZr ;g lokZf/kd izkphu xk;u izdkj ekuk tk ldrk gSA Hkjr dky esa /kqzok&xhrksa dk 
lokZf/kd egRo Fkk tks izca/k xk;u 'kSyh ds vUrxZr vkrk Fkk] lEHkor% bUgha /kzqokxhrksa ls /kzqin dk mn~Hko 
gqvk gSA  
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 /kzqin dk lokZf/kd izpkj izlkj e/;;qx esa vkjaHk gqvk] e/;;qxhu /kzqin 'kSyh ds izpkj gsrq eq[; Js; 
jktk eku flag ds xzaFk ekudqrwgy dks tkrk gSA ftlesa /kzqin ds lHkh igyqvksa dk fooj.k fn;k x;k FkkA 
blesa Loj y; rFkk lkfgR; bu rhuksa vaxksa dk leqfpr la;ksx visf{kr jgrk gSA dkfynkl lqca/kq rFkk ck.k 
tSls laLdr̀ dfo;ksa dh df̀r esa /kzqoxhrksa dk mYys[k gSA bUgha /kzqoxhrksa esa vko';d ifjorZuksa ds lkFk 
e/;dkyhu /kzqinksa dk fodkl gqvkA /kzqin 'kSyh dk izpkj eafnjksa rFkk jktnjckj nksuksa txgksa ij jgk rFkk 
nksuksa Lo:iksa esa vyx&vyx bl 'kSyh dk fodkl gksrk jgkA e/;dkyhu /kzqinksa esa rhu [k.M gksrs Fks ftUgsa 
/kkrq vFkok rqd dgk tkrk FkkA buds Øe'k% uke Fks & mn~xkg] /kzqod vkSj vkHkksxA bUgha dks dkyØe esa 
LFkk;h varjk lapkjh rFkk vkHkksx dgk tkus yxkA izpfyr /kzqinksa esa izk;% ;gh pkj Hkkx ik;s tkrs gSaA vusd 
/kzqinksa esa LFkk;h vkSj varjk ;gh nks Hkkx gksrs gSaA  
 /kzqin ewyr% ,d 'kCn iz/kku xhr 'kSyh gSA blesa 'kCnksa ds Li"V mPpkj.k dk fo'ks"k egRo gSA 'kCn 
bl 'kSyh dk izk.kHkwr rRo gS vkSj mldks Hkkoe; djus dk ek/;e Loj gSA 'kCn] Loj vkSj rky bu rhuksa dk 
leqfpr vo/kku j[kuk lQy /kzqin xk;u dk vko';d vax gSA /kzqin esa Lojksa rFkk cksyksa dk [kqyk ,oa Li"V 
yxko ,d viuk egRo j[krk gSA daB dks nckuk] utkdr ls Loj yxkuk vkfn ckrsa bl 'kSyh esa loZFkk 
oftZr gSA /kzqin 'kCn iz/kku gksus ds dkj.k bldh 'kSyh vkyki iz/kku gksuk vko';d gSA bldh c<+r vkykiksa 
;k csgykoksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA [;ky dh Hkkafr vkdkj okyh rkuckth blesa loZFkk oftZr gSA ijUrq 
cksyrku] xedrku] HkhM+] vkanksyu] gyd&ygd bR;kfn blds [kkl vyadkj gSA bldh vyki iz.kkyh ds nks 
:i gSa &  
¼1½ xhr dks vkjaHk djus ls iwoZ vkykipkjh djuk vkSj  
¼2½ xhr vkjEHk dj mlds 'kCnksa ds lkFk vyki djukA  
 izFke iz.kkyh dks ukse&rkse dgk tkrk gSA ;g vkyki rkse] ukse] jsuk] ruuk tSls 'kq"dks{kjksa ls fd;s 
tkrs gSaA blesa chu ds vkykiksa dh Hkk¡fr jkx ds vuqdwy vkyki foyafcr] e/; ,oa nzqr y; esa Øe'k% fd;s 
tkrs gSaA  
 /kzqin ds lkFk rky dh laxfr eqnax vFkok i[kkot ds }kjk dh tkrh gSA blesa fuEu rkyksa dk fo'ks"k 
iz;ksx ik;k tkrk gS & pkSrky vkMkpkSrky] xt>aaik] 'kwy] :nz] czã] y{eh bR;kfnA  
¼3½ /kekj & ;g /kzqin 'kSyh ls xk;s tkus okyk xhr dk ,d izdkj gSA ;g pkSng ek=k ds /kekj rky esa 
xk;k tkrk gSA jk/kk vkSj d"̀.k bl xhr ds uk;d gksrs gSa vkSj gksyh ds volj ij vchj] xqyky] dapu dh 
fipdkfj;k¡ rFkk jax ls jkuh pqufj;ksa dk jaxkjax o.kZu blesa gksrk gSA Qkx ls lacaf/kr gksus ds dkj.k bls 
^iDdh gksjh* Hkh dgrs gSaA blh fo"k; oLrq dks ysdj gksjh uked vU; xhrksa dk Hkh izpyu gS tks nhipanh 
rFkk f=rky esa xk;s tkrs gSaA  
 /kekj xhr /kzqin rFkk [;ky ds chp okyh fLFkfr ds funsZ'kd gksrs gSaA budh jpuk [;ky ds leku 
nks rqd okyh gksrh gSA ijUrq xk;u 'kSyh /kzqin tSlh gksrh gSA blds fo"k;ksa esa /kzqin tSls fofo/krk ugha 
jgrhA /kekj dh mn~ns'; xaHkhjrk ls gVdj jaxhu okrkoj.k iSnk djuk gS vkSj blhfy;s mldh 'kSyh y; 
iz/kku gSA y;dkjh dk ;g dk;Z mit vax dgykrk gSA  
¼4½ [;ky & ^[;ky* 'kCn Qkjlh dk gS tks laLdr̀ ds /;ku dk i;kZ; gSA erax ds le; ls pyh vk jgh 
jkx/;ku ijEijk esa 'kq: esa jkxksa ds /;ku xk;s tkrs Fks tks Jksrk vkSj xk;d dk ,d Lrj ij ykus ds fy;s 
iz;qDr gksrs Fks] ,slk le>k tkrk FkkA vkt dh izpfyr xk;u i)fr esa rky xk;u lcls vf/kd yksdfiz; 
gSA orZeku 'kkL=h; laxhr ls og bruk vf/kd ?kqyfey x;k gS fd mlds fcuk jkxnkjh laxhr dh dYiuk 
ugha dh tk ldrhA mldh yksdfiz;rk dk izek.k blls vf/kd vkSj D;k gks ldrk gS fd ok| ;a=ksa ij Hkh 
[;ky dh gh xk;dh ctkbZ tkrh gSA  
 [;ky xk;u ds mn~Hko ds laca/k esa dbZ er feyrs gSaA ,d ds vuqlkj bldk vfo"dkj bZ- 14 ds 
vehj [kqljksa us fd;k rFkk nwljk ;g dh ;g izkphu dky ls pyh vk jgh ijEijk gS ftldk [;ky uke 
ckn esa fn;k x;kA dqN fo}ku bls izkphu izca/k xku ijaijk ds :id uked izca/k ls bldh mRifÙk crkrs 
gSaA ,d vU; er ds vuqlkj [;ky yksd laxhr ds vUrxZr xk;s tkrs FksA vkt Hkh jktLFkku rFkk czt ds 
dqN izns'kksa esa [;ky uked yksd laxhrksa dh ijEijk izpfyr gSA bl 'kSyh ds mn~Hko ls fHkUu bl xk;u 
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'kSyh dks izfr"Bk fnykus dk Js; bZ- 18 ds lqYrku eqgEen 'kkg ds njckjh xk;d fu;ker [kk¡ ¼lnkjax½ dks 
fn;k tkrk gSA mudh [;ky dh vusd jpuk;sa vkt ih<+h nj ih<h izpfyr jgh gSA lnkjax Lo;a izfl) 
/kzqoin xk;d rkulsu ds oa'kt Fks vkSj budh viuh rFkk oa'ktksa dh xk;dh /kzqin xk;dh FkhA ijUrq ;qx 
izof̀Ùk;ksa dks /;ku esa j[kdj bUgksaus [;ky xhrksa dk izorZu fd;k ftlesa Loj lkSan;Z ds vkfo"dkj ds fy;s 
i;kZir LFkku FkkA /kzqin dh y;dkfjrk vkSj dOokyh dh rku bu nksuksa ds lfEeJ.k ls [;ky xk;dh dk 
fuekZ.k gqvkA  
 xhr jpuk rFkk xk;u 'kSyh nksuksa nf̀"V;ksa ls [;ky dk viuk LFkku gSA mldk xhr NksVk vkSj 
dsoy nks ;k rhu iafDr;ksa okyk gksrk gS ijUrq mldks xk;d viuh dYiuk ls bruk vf/kd ltk nsrk gS fd 
og xhr uo&uohu lkSan;Z ds lkFk f[ky mBrk gSA  
¼5½ rjkuk & xk;u dk ;g izdkj [;ky ds izdkj dh gh ,d xk;dh gSA rjkuk ,d Qkjlh Hkk"kk dk 'kCn 
gS ftldk vFkZ gS & xhrA laHkor% rjkuk dh mRifÙk ^rjUuqe* 'kCn ls gqbZ gSA tc dksbZ 'kk;j viuh x+t+y 
dks xkdj vFkkZr~ fo'ks"k /kqu ds vk/kkj ij izLrqr djrk gS rks mls rjUuqe dgrs gSaA rjkuk ds cksy&rnkjs] 
nhe] nkuh] rnkuh] vksnkuh] rukse bR;kfn gksrs gSaA rjkus ds cksyksa ds laca/k esa erkarj ns[kus esa feyrs gSaA 
dqN fo}kuksa ds vuqlkj rjkuk laLdf̀r ds vkse vuar gfj ukjk;.k vFkok vkse ukjk;.k vuar gfj ds fod̀r 
'kCn gSA f}rh; er esa fo}kuksa ds vuqlkj ;g vjch Hkk"kk gS ftudk iz;ksx uch] vYykg dh mikluk ds 
fy;s fd;k tkrk gSA rhljs er esa blds cksyksas dks fujFkZd crk;k x;k gS tks y; rky esa xk;s tkrs gSaA 
xk;u dk ;g izdkj fujFkZd o"kksZa esa cuh jpuk gksrh gS tks nzqr y; vkSj o.kZ oSfp=~; dk peRdkj jgrk gSA 
nzqr] rhurky] ,drky] >irky] vkMk pkSrky vkfn rkyksa esa bldh jpuk gksrh gSA dHkh&dHkh cM+s [;ky ds 
:i eas yacs rky esa Hkh bldh cafn'k lquh tkrh gSA  
¼6½ prqjax & prqjax izca/k dk o.kZu cg̀rns'kh esa izkIr gksrk gS ysfdu mlesa [k.Mksa dks 4 jkx] 4 rky vkSj 
4 Hkk"kk ds inksa ls xk;k tkrk gSA vkt ds prqjax esa 4 vax gSa] 4 [kaM u gks ;g laHko gSA jkx vkSj rky ds 
1&1 gh gksrs gSaA blesa lcls igys in] fQj rjkus ds cksy] rc ljxe vkSj var esa rcyk ;k eǹax ds ikB 
vFkok fdlh vU; Hkk"kk ds 'kCn jgrs gSaA bl :i esa cafn'k esa 4 [kaM Hkh vyx&vyx le>s tk ldrs gSaA 
vaxksa dh nf̀"V ls blesa Loj] rku] rky] in vkSj ikB ;s 5 vax gksrs gSaA bl :i esa ;g laxhr jRukdj ds 
o.kZ Loj izca/k ls feyrk gSA  
¼7½ y{k.k xhr & ftl xhr esa vius jkx dk iwjk y{k.k gks] y{k.k xhr dgykrk gSA bldk mn~ns'; ;g 
gS fd izkjafHkd fo|kfFkZ;ksa dks xhr ds lgkjs jkx dk ifjp; daBLFk gks tk;sA y{k.k xhr esas Hkh [;ky ds 
leku nks Hkkx gksrs gSa & LFkk;h vkSj varjkA bldh xk;u 'kSyh [;ky dh rjg gksrh gSA ;g vf/kdrj mUgha 
rkyksa esa gksrh gS] ftlesa NksVs [;ky xk;s tkrs gSaA dHkh&dHkh /kzqin vax ds Hkh dqN y{k.k xhr ik;s tkrs gSaA 
vr% ;g fdlh Hkh rky esa gks ldrk gSA rhu rky esa fuc) vYgS;k fcykoy dk ,d y{k.k xhr uhps   
nsf[k;s &  
 
LFkkbZ &   dgr fcykoy Hksn vYgS;kA 

 izkr le; xqfu xkor tsfgdks] 
 /k&x lEokn djS;kA  

varjk &  vkjksgu e/;e rht nS;k] 
  lax /kSor ènq fu fcpjS;k 
  x i /k fu lka fu /k i /k fu 
  /k i e x e js lqj ysoS;kAA 
 
¼c½ mi'kkL=h; laxhr &  
 tSlk fd uke ls gh Li"V gS mi'kkL=h; ftlesa 'kkL=h; laxhr dh dqN fo'ks"krkvksa dk iz;ksx dj 
lqxe laxhr dks vkSj le`) fd;k tkrk gSA bl oxZ esa 'kkL=h; laxhr ds vR;ar gh fudVLFk xk;u izdkjksa 
dk lekos'k gksrk gSA bl laxhr izdkj ds vUrxZr Bqejh] VIik] gksjh] pSrh] nknjk rFkk dtjh tSls xk;u 
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izdkjksa dks j[kk tkrk gS ftlesa 'kkL=h; laxhr ds [;ky vkfn jpukvksa dk fo'ks"k izHkko gksrk gSA bl izdkj 
;g lHkh jpuk;sa mi'kkL=h; dgykrh gSA  
 
mi'kkL=h; laxhr dh fo/kk;sa &  
1- Bqejh & mÙkj fgUnqLFkkuh laxhr i)fr dh xku&fo/kkvksa esa Bqejh dk viuk ,d vyx gh LFkku gS 
ftlesa 'kkL=h; vkSj yksd laxhr nksuksa ds rRo fo|eku gSA yksd laxhr dh rjg lgt :i ls izokfgr gksus 
okyk u gksdj O;fDr iz/kku foLrkj ls mRiUu gksus ds dkj.k ;g xhr izdkj 'kkL=h; gSA blds lkFk gh 
'kkL=h; laxhr dh dM+h fu;ec)rk ls eqDr gksus ds dkj.k yksd laxhr ls fudV dk laca/k j[krk gSA 
mi'kkL=h; laxhr dk ;g xhr izdkj eq[; :i ls J̀axkj iz/kku xhr 'kSyh gSA bldh xk;u 'kSyh fof'k"V 
izdkj dh gksrh gSA 'kCnksa dh dkseyrk vkSj Lojksa dh utkdr bl 'kSyh dh [kkl fo'ks"krk gSA Lojksa ds 
ek/;e ls ogh Hkko eq[kj gks mBrs gSa] tks uR̀; esa vfHku; ds }kjk O;Dr gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] Bqejh uR̀; 
dk gh eq[kj :i ekuh tk ldrh gSA bldk vkjaHk rFkk fodkl ùR; ds lkFk&lkFk gh gqvk gSA ,sls 
Hkko&xhr izkphu laxhr esa ;s ftudks ysdj gh uR̀; rFkk vfHku; fd;k tkrk FkkA blesa ykSfdd vkSj 
vk/;kfRed nksuksa rjg dk J̀axkj jgrk gSA blfy, muds vuqdwy dksey 'kCnkoyh vkSj vis{kkdr̀ dksey 
jkxksa dk gh iz;ksx gksrk gS fdUrq HkkokfHkO;fDr dh nf̀"V ls jkx'kqf) t:jh ugha gksrkA bl Jàxkfjd fo/kk esa 
Lojksa dk Hkkokuqdwy oSfp=~;e; iz;ksx nf̀"Vxkspj gksrk gSA tgk¡ Loj vkSj 'kCn nksuksa dk ijLij iwjd iz;ksx 
gksrk gSA ;g y; esa Js"B ,oa fL=;ksfpr xk;dh ekuh tkrh gSA blds jkxfu;eksa esa dfBc)rk ugha gksrh] 
vFkkZr~ vfoHkkZo frjksHkko dk [kqydj iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkko ,oa ek/kq;Z izdV djus gsrq /ofud dk mrkj 
p<+ko Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Bqejh uktqd ,oa piy fetkt gksus ds dkj.k mldks xkus ds fy, oSls 
gh jkxksa dks pquk tkrk gSA [kekt] dkQh] ekaM] cjok] fryax] ihyw rFkk HkSjoh tSlh jkx blds fy, ilan 
fd;s tkrs gSaA nknjk] dgjok] tSls nqzry; ds rky blds fy, ilan fd;s tkrs gSaA bldh dkseyrk ds 
vuqlkj NksVs&NksVs rkuksa ,oa eqjfd;ksa dk iz;ksx blesa fd;k tkrk gSA eq[; jkx ds vfrfjDr nwljs jkxksa dk 
gYdk lk Li'kZ blesa fuf"k) ugha] cfYd vko';d le>k tkrk gSA  
  Bqejh ds ,sfrgkfld i{k ij fopkj fd;k tk; rks izkphu laxhr 'kkL= ds vUrxZr bls ge ^:id 
laxhr* ds led{k eku ldrs gSaA Bqejh xk;u ds lkFk izkphu dky ls gh dFkd uR̀; 'kSyh dk cgqr 
utnhdh fj'rk jgk gSA ml tekus esa dFkd dykdkj lkfHku; :i ls Bqejh dh izLrqfr fd;k djrs Fks vkSj 
vkt Hkh ;g flyflyk pyh vk jgh gSA Bqejh nks vaxksa esa xk;h tkrh gS &  
¼1½ iwjc vax  
¼2½ iatkc vax 
  iwjc vax y[kuÅ rFkk cukjl esa izpfyr gS vkSj cksy&cuko ds fy;s izfl) gSA dnj fi;k vkSj 
yxu fi;k okftn vyh 'kkg ds tekus ds izeq[k Bqejh xk;d FksA iatkc vax dh Bqejh viuh iF̀kd fo'ks"krk 
j[krh gSA bldh xk;dh VIis dh NksVh&NksVh rkuksa rFkk fofp= Lojkofy;ksa dks ysdj vkxs c<+rh gSA foxr 
dqN o"kksZa ls Bqejh ,d vR;Ur yksdfiz; xhr izdkj gS] blhfy;s izk;% lHkh [;ky xk;d Bqejh Hkh xkrs 
fn[kkbZ nsrs gSaA  
2- nknjk & nknjk Bqejh ifjokj dk gh ,d Hksn gS] tks Bqejh dh rqyuk esa FkksM+k vf/kd gYdk vf/kd 
'kCnk/kkfjr gSA izk;% nknjk rky esa gh xk;s tkus ds dkj.k gh bls nknjk dgk tkrk gS] fdUrq blds fy;s 
dgjok] [kseVk] pkpj bR;kfn rkyksa dk Hkh iz;ksx gksrk gSA vktdy dbZ Bqefj;k¡ nkn'k rky esa vkSj nknjs 
dgjok esa xk;s tkrs gSaA  
 nknjk dh mRifÙk ds lanHkZ esa dksbZ 'kkL=ksDr mYys[k rks ugha feyrk fdUrq laxhrkpk;ksZa us nknjk 
xk;u dks yksd laxhr dh ,d jljax /kkjk ekuk gSA blesa cksy&cuko] eqdhZ] [kVds bR;kfn vyadkjksa ds 
izkcY; ds 'kCnksa dk piykiwoZd fuoZgu fd;k tkrk gSA bl izdkj nknjs esa HkkokRed xhr rRo] rky] jkx 
rFkk e/kqj ,oa Hkkoiw.kZ Loj laxfr;ksa dk lqesy cM+k eueksgd ân; xzkgh vkSj dykRed gksrk gSA  
  nknjk ewyr% yksd laxhr ls vk;k gSA blfy;s mlesa y; dh >wy cM+h lgt gksrh gSA blesa 
cksycuko Hkh y; ds lkFk gksrk gSA ;fn ns[kk tk;s rks Bqejh vkSj nknjs ds chp vf/kd varj ugha gS] p¡wfd 
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Bqejh esa cksy foyafcr y; eas ca/ks gksrs gSa ftlesa 'kCnksa dk mPpkj.k ,d lkFk iw.kZ :i ls u gksdj Lojksa ds 
QSyko ds lkFk gksrk gSA fdUrq nknjs esa cafn'k y; esa ca/kh gksrh gS]- vr% blesa foLrkj dh xqatkbZ'k ugha gksrh 
gSA  
3- VIik & ;g ,d fof'k"V xhr 'kSyh gS] ftldk mn~xe iatkc ds igkM+h izns'kksa esa gqvk vkSj fodkl vo/k 
ds njckj esa Bqejh ds lkFk&lkFk gqvkA iatkc ds fe;k 'kksjh blds tUenkrk ekus tkrs gSaA ;g 'kSyh vR;Ur 
papy fNNyh ekuh tkrh gSA blesa izR;sd 'kCn ds lkFk NksVh&NksVh rkysa ,oa eqjfd;k¡ yh tkrh gSA ijUrq 
Bqejh dh Hkkafr vfHku; dk vax blesa fcYdqy ugha jgrk] bldh 'kCnkoyh rFkk xk;dh ij iatkch yksd /kquksa 
dk izHkko vo'; ns[kk tkrk gSA ftl Bsds esa ;g xk;k tkrk gS] mls ^iatkch* ;k iatkch f=rky dgrs gSaA  
 ;g 'kSyh 'kkL= ds dBksj fu;eksa ls iw.kZr;k tdM+h gqbZ ugha gS] fdUrq fQj Hkh bldk xk;u bruk 
ljy ugha gSA lkekU; xk;d dykdj bl fo/kk esa fcuk dBksj vH;kl ds n{krk izkIr ugha dj ldrs D;ksafd 
bls xkus ds fy, piy vkSj rS;kj daB dh vko';drk gksrh gSA blesa jlksRifÙk vFkok HkkokfHkO;fDr dh vksj 
mruk /;ku ugha fn;k tkrk ftruk f{kiz cksy rkuksa ds }kjk peRdkj mRiUu djus dh vksjA VIis dk dq'ky 
xk;u xed] [kVdk] rku] QVdk vkfn dh lqanjrk vkSj rhoz xfr esa lQkbZ ds lkFk xkus esa fufgr gSA VIik 
esa [;ky Bqejh dh Hkkafr ,d LFkk;h vkSj varjk gksrk gSA Bqejh esa rkusa uktqd] eǹqy] LQkfVd ekyk ds 
leku xwaFkh gqbZ gksrh gS] ijUrq VIis dh rkusa ikjs ds nkuksa dh Hkkafr fc[kjh gqbZ izrhr gksrh gSA orZeku dky 
esa ;g 'kSyh izk;% izpkj esa de ns[kus dks feyrh gS fdUrq iatkc esa yksd laxhr ds vUrxZr ;g fdlh va'k esa 
ik;k tkrk gSA  
4- gksjh & ^gksjh* ,d jax vkSj mYykl Hkjk R;kSgkj gSA clar iapeh ds volj ij jaxkjax gksfydksRlo 
euk;k tkrk gSA bu fnuksa xk¡o&xk¡o esa <ksy] MQ] djrky dh y; ij Qkxqu ekal ds xhr xk;s tkrs gSa 
vkSj ml ij uR̀; fd;k tkrk gSA QYxqu clar _rq dh vxokuh djus okyk ekg gSA J̀axkj Hkko ds fy;s 
;g dky vuqdwy jgus ls bl le; J̀axkfjd xhrksa dh /kwe epuk LokHkkfod gSA bUghas xhrksa ds fy;s ^gksjh* 
uke dk izpyu gqvk gSA gksjh 'kCn dh O;qRifÙk 'kkL=h; laxhr ds /kzqin 'kSyh ds lkFk tksM+k tk ldrk gS 
D;ksafd blds lkfgR; esa izk;% gksjh dk o.kZu feyrk gSA xk;dksa }kjk Loj dk QSyko djrs gq;s rFkk cksyk 
cuko vkfn ds }kjk tc Qkx jpukvksa dks izLrqr fd;k tkrk gS rks og gksyh mi'kkL=h; laxhr ds vUrxZr 
vkrh gSA bu xhrksa }kjk mRlkg yf{kr gksrk gSA inksa ds o.kZ fo"k; esa vf/kdka'kr% jk/kk&d"̀.kk vkSj xksfi;ksa 
dh QkYxqu ekl dh yhykvksa dk o.kZu gksrk gSA bl izdkj J̀axkj jl ds iz;ksx ,oa fo;ksx nksuksa :i bu 
xhrksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;g ewyr% papy izdf̀r ds jkxksa&dkQh] igkM+h vkfn esa cM+s gh jlhys <ax ls xk;s 
tkrs gSaA cgq/kk nhipanh] dgjok okyksa esa bldk fuoZgu lkSUn;Znk;d gksrk gSA ;g xhr izdkj mi'kkL=h; 
,oa yksd nksuksa gh fo/kkvksa esa 'kksHkuh; yxrk gSA fo'ks"k :i ls mÙkj izns'k ds czt {ks= esa bu xhrksa dh 
cgqyrk jgrh gSA bl izdkj gksyh ds eu Hkkou okrkoj.k esa bu xhrksa }kjk ekuo eu >adr̀ gks mBrk gS 
vFkkZr~ Qkx dh eLrh esa >we tkrk gSA  
5- ukV~; xhr & Hkkjrh; laxhr esa ukV~; dyk ;k ukVd fo/kk ds Lo:i o euksjatu ds {ks= esa foLrr̀ ,oa 
foiqy izkphu ijaijk jgh gSA ;g Hkh fufoZokn lR; gS fd ukVdksa esa izkphu dky ls ysdj orZeku dky rd 
laxhr dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA izkphu ukV~; ,oa laxhr ds xzaFkksa ds vuqlkj ukVd ds vkjEHk ls ysdj 
var rd laxhr dk iz;ksx ukVdksa esa vko';d :i ls fd;k tkrk gSA   
 
fu"d"kZ%       

fu"d"kZr% e/;çns'k esa 'kkL=h; laxhr dh /kkjk dk fo'ks"k egRo gS] vkSj blus LFkkuh; laxhr dh 
fofHkUu ijaijkvksa ij çHkko Mkyk gSA e/;çns'k esa [kaM laxhr dh ijaijk çpfyr gS] tks eq[; :i ls ekyok 
{ks= esa ikbZ tkrh gSA [kaM laxhr 'kkL=h; laxhr dk ,d çeq[k vax gS vkSj blesa jkx] rky vkSj y; dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA /kekj&[k;ky e/;çns'k esa çfl) gS] vkSj blesa fganqLrkuh 'kkL=h; laxhr dh ijaijk dk 
çHkko gSA ;gk¡ dbZ /kekj&[k;ky xk;d vkSj xkf;dk,a gSa] tks bl ijaijk dks c<+kok nsrs gSaA e/;çns'k esa 
Fkqejh vkSj rIr&[k;ky dh ijaijk Hkh gS] tks iwjs {ks= esa lquh tkrh gSA ;s xk;u 'kSfy;ka 'kkL=h; laxhr dh 
fofHkUu jaxksa vkSj Hkkoksa dks çdV djrh gSaA e/;çns'k esa rkye)y laxhr dh Hkh ,d fo'ks"k ijaijk gS] tks 
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yksd laxhr dh ijaijk dk fgLlk gSA ;g laxhr fofHkUu rkyksa vkSj yksdxhrksa ds lkFk lEc) gSA bu laxhr 
dh /kkjkvksa dk çHkko e/;çns'k dh laL—fr] dyk] vkSj lkaL—frd thou ij egRoiw.kZ jgk gSA ;s ijaijk,a 
laxhr dh /kjksgj dks lathfor djrh gSa vkSj lef̀) dk lzksr curh gSaA 
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