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lkjka'k &  
^ukle>^ pUæfdj.k lkSujsDlk dh ,d dgkuh laxzg gS tks 

lkekftd psruk vkSj ekuoh; vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA bl laxzg 
esa dbZ dgkfu;k¡ gSa tks fofHkUu lkekftd eqíksa] tSls lekt esa 
fofHkUu oxksaZ ds yksxksa ds chp laca/k] lekftd U;k;] vkSj 
lkekftd cnyko dks Nwrh gSaA pUæfdj.k lkSujsDlk dh dgkfu;ksa 
esa yksxksa ds chp lkekftd foHkktu dk foospu fd;k x;k gS] 
tSls fd tkfr] oxZ] /keZ vkfnA ;g foHkktu dSls lekt ds :i 
esa ifj.kkeLo:i laca/kksa vkSj O;fäxr thou ij çHkko Mkyrk gS] 
bls fn[kk;k x;k gSA dgkfu;ksa esa ekuoh; laca/kksa dks fo'ks"k /;ku 
fn;k x;k gSA çse] fe=rk] ifjokj vkfn ds laca/kksa ds ek/;e ls lekt ds fofHkUu igyqvksa dks n'kkZ;k x;k 
gSA dqN dgkfu;ksa esa] lekftd U;k; ds eqís mBk, x, gSaA ;s dgkfu;k¡ fofHkUu fo"k;ksa ij lkspus vkSj fopkj 
djus ds fy, çsfjr djrh gSa] tSls fd U;k;] lekurk] vkSj balkfu;rA dqN dgkfu;k¡ lekt esa cnyko ds 
eqíksa ij /;ku dsafær djrh gSaA ;s dgkfu;k¡ lekt ds ml fodkl vkSj ifjorZu dks n'kkZrh gSa tks lekt dks 
vkxs c<+kus ds fy, vko';d gksrk gSA ^ukle>^ dh dgkfu;k¡ lkekftd psruk dks mÙksftr djrh gSa vkSj 
ikBdksa dks lekt ds fofHkUu igyqvksa dks le>us ds fy, çsfjr djrh gSaA 

 
eq[; 'kCn & pUnzfdj.k lkSujsDlk] ukle>] dgkfu;ka ,oa lkekftd psruk A 
 
izLrkouk & 
 pUnzfdj.k lkSujsDlk dh ^ukle>* dgkuh laxzg esa dqy NCchl dgkfu;k¡ xzfUFkr gSaA ^tc uh: 
ujfxl cuh^ dgkuh esa uh: uke dh yM+dh dks fQYe dh fgjksbu cuus dk Hkwr p<+rk gS vkSj blds fy, 
og vius ge mez izseh yM+ds ds lkFk cEcbZ Hkkx tkrh gS] ysfdu 'kh?kz gh mUgsa lekt dh lPpkbZ dk irk 
yxrk gS tc muds lkjs iSls [kpZ gks tkrs gSa vkSj mUgsa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ NksVs ls NksVk dke rd 
ugha feyrkA tc rd uh: ds firk mls [kkstrs [kkstrs ek;kuxjh cEcbZ igq¡prs gSaA rc rd uh: ml cEcbZ 
esa fgjksbu u cudj dqN vkSj gh cu tkrh gSA mnkgj.k nz"VO; gS& ^^nwljs fnu lqcg&lqcg tc iqfyl dk 
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lkFk ysdj fxjxk¡o ds ml xqtjkrh <kcs ij t;ar ds lkFk uh: ds firkth igq¡ps] rks eSustj us dgk] ^^og 
is'kk dekus yxh FkhA geus dy 'kke gh mls ;gk¡ ls fudky fn;kA mlh nyky ljnkj VSDlh okys ds lkFk 
pyh xbZA vc e.Mh cktkj esa tkdj ryk'k djksA^^1 
 ^dof;=h^ dgkuh dh e/;e oxhZ; lfork ftuds ifr cSad DydZ gS] lfork dh ogu lq"kek ftuds 
ifr vf/kdkjh gS vkSj mPpoxhZ; thou thrs gSa] ,d fnu lfork dks ikVhZ esa cqykrs gS ftlesa dfo fugkjkth 
Hkh Fks] lfork vius cguksbZ ds thou Lrj dks ns[kdj vius eu esa vlarks"k dh Hkkouk ns[krh gS ,oa vius 
?kj okil vkrh gSa] tgk¡ dqN fnu ckn dfo fugkjk th igq¡pdj lfork dks dof;=h cukus dk liuk fn[kkrs 
gS ,oa mldh iz'kalk djrs gSA ysfdu le; jgrs lfork dks bl ckr dk irk yx tkrk gS fd gj fn[kus 
okyh pht lksuk ugha gksrh vkSj og xyr jkLrs ij tkus ls cp tkrh gSA mnkgj.k nz"VO; gS & ^^thth dk 
vkneh vk;k Fkk] dg jgk Fkk] rqe u tkus dgk¡ pyh xbZ gksA eSaus lkspk] t:j rqEgsa dfoth Qqlykdj ys 
x, gksaxsA eSa fjiksVZ djus tk jgk FkkA /kr~ ! lfork ytk xbZ vkSj Hkkxdj cSBd esa ?kql xbZA vkt mls 
viuk nks dejksa dk edku cgqr I;kjk yx jgk FkkA^^2 
 ^iwoZ tUe ds iki^ dgkuh ,d vR;Ur xjhc etnwj uRFkw ds ifjokj dh lkekftd dgkuh gS] uRFkw ds 
CkPps dh èR;q >ksiM+iV~Vh esa ^lw[kk jksx^ ls gks tkrh gS] uRFkw dh chch cgqr foyki djrh gS vkSj dgrh gS 
fd iqfyl okys us ;fn vius O;fDrxr Qk;ns ds fy, mldh >ksiM+ iV~Vh dks rgl&ugl u fd;k gksrk rks 
mldk cPpk 'kk;n cp tkrk D;ksafd >ksiM+iV~Vh rksM+us ds nkSjku mldk rks fdyks ljlksa dk rsy u"V gks 
x;k ftls mlus vius cPps dh ekfy'k ds fy, j[kk FkkA tcfd uRFkw lkjk nks"k iwoZ tUe ds iki dks nsrk gS 
vkSj dgrk gS fd ;fn iwoZ tUe esa vPNs deZZ fd;s gksrs rks Hkxoku gesa iDdh gosyh esa tUe u nsrkA 
mnkgj.k nz"VO; gS& ^^rsy esa cM+h rkdr gksos gS Hkb;kA VwVh gM~Mh rd ekfyl ls tqM+ tkos gSA nks lsj rsy 
fc[kj x;k] lksp ds gh nq%[k yxrk gSA ij gesa viuh gSfl;r u Hkwyuh pkfg,A Hkyk flikgh ls ge dgha 
yM+ ldrs gSa\ tks gekjh fdLer esa pSu fy[kk gksrk] rks Hkxoku gesa iDdh gosyh esa tUe u nsrk\ ge rks 
etwj gSa] tUe Hkj esgur eqldr djsaxsA rCk Hkh ru ij fpFkM+s gh yVdsaxsA gk¡] fiNys tue esa nku&iqUu 
fd;k gksrk rks] bl tUe esa lq[k ikrsA uFkqvk us gkeh Hkjh] ^^gk¡ Hkb;s] ;s lc gekjs iwjc tUeksa ds iki gSa 
vkSj D;k\^^3 
 
fo'ys"k.k & 
 ^ukle>^ dgkuh dh ulZ lfork gS] tks lhek ij lSfudksa dh lsok ds fy, tkus okyksa esa viuk uke 
ns nsrh gSA ftlls mudh ek¡ cgqr xqLls esa gS og lksprh gS ,d rks oSls gh esjh csVh dq¡okjh gS] ;fn mlds 
lkFk dksbZ Å¡p&uhp gks x;k rc D;k gksxk] og lfork dks lhek ij lSfudksa dh lsok ds fy, tkus ls 
jksdrh gSaA tcfd mudh NksVh csVh tks fd fookfgr gS vkSj mldk ifr&iRuh dks ek;ds esa ugha NksM+uk 
pkgrk] vkSj og fcuk iRuh dh bPNk dh ijokg fd;s cxSj mlls ek= ,d lsDl dh e'khu le>rk gSA 
nksuksa cfguksa dk okrkZyki vk¡[ksa [kksyus okyk gS & ^^iqfyl dh dekbZ] xks'r&'kjkc dk lkjk tks'k] esjs gh 
nqcZy izk.kksa ij mrjrk gSA lp ekuks] thth] ;gh gky jgk] rks nks&pkj o"kksZ esa rqEgkjh izhfr lqj/kke igq¡p 
tk,xh!^^4 vc lfork dgrh gS] ^^;g Hkh D;k ,d izdkj dk cykRdkj ugha gS\&&tks Hk; ?kj ds iq:"k ls 
fd;k tk ldrk gS] mls ds fy, ckgj okyksa dks] bruk nks"k nsuk] esjh le> esa ugha vkrk&vxj fo'okl Hkax 
Hkh gksxk] rks ;g larks"k rks jgsxk gh] eSaus vius ns'k ds fy, yM+us okys lSfud dh lsok dj nh &&A bls rqe 
lsok dgksxh\ rw Hkh rks ifr&/keZ ds ukrs lsok djus tk jgh gSA eSa ns'k /keZ ds ukrs dj nw¡xhA^^5  
 ^f'kdk;r^ dgkuh ,d ,slh efgyk iM+kslh fdjk;snkj dh dgkuh gS ftls fdlh u fdlh ckr dks 
ysdj gj le; f'kdk;r jgrh gS] dHkh ?kj esa rst /kkj ls ikuh u vkus dh f'kdk;r] dHkh dkSvksa ds }kjk 
Nr ij lq[kk;s tk jgs lkeku [kk tkus dh f'kdk;r] jgrh gS] dHkh ?kj esa ukSdj u gksus dh f'kdk;r] dHkh 
vkfQl dh ukSdjh u feyus dh f'kdk;r] dHkh Ldwy dh ukSdjh u feyus dh f'kdk;rA tcfd mldh gj 
f'kdk;r dk lek/kku mls fey tkrk gS] mlds vxys fnu dksbZ u;h f'kdk;r iqu% iSnk gks tkrh gSA vkf[kj 
esa mldh gj f'kdk;r nwj djus okyk mlls rkSck dj ysrk gSA6 
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 ^uUnyky^ dgkuh ,d vfookfgr e/;e oxhZ; yM+dh izsek tks 'kknh ls igys gh vius izseh izeksn dk 
xHkZ /kkj.k dj ysrh gS] ftlds dkj.k mls vius ifjokj ds yksxksa ds }kjk ekufld ,oa 'kkjhfjd ;kruk 
feyrh gS rFkk lkl&llqj Hkh mls viuh cgw ekuus ls bUdkj dj nsrs gSa] ysfdu T;ksa gh vkRefuHkZj izseh 
izekn izsek ds cPPks dk viuk cPpk eku dj mls viuk ysrk gS] mldk lkjk iki iq.; esa cny tkrk gS ,oa 
?kj dk lkjk okrkoj.k gh cny tkrk gS vkSj lsB ds ?kj esa c/kkbZ;k¡ cuts yxrh gSA mnkgj.k nz"VO; gS& 
^^cPpk! izeksn us vk'p;Z ls nksgjk;k] cPpk ! ;kuh fd esjh csodwQh Qyoku gks x;hA ij vki yksx Hkh cM+s 
vthc gSaA eSa rks izsek ls dg x;k Fkk fd vEek&ykyk ekusa ;k u ekusa eSa mlh ls fookg d:¡xkA blhfy, rks 
cEcbZ esa viuk fctusl tekus ds pDdj esa Ng eghus vVdk jgkA ;g ckr Fkh rks ykyk ls irk iwNdj eq>s 
fy[k nsrsA rqjUr vk tkrkA izsek dk irk ns jgk Fkk vkSj ixyh cksyh] ^^u eSa i= Mkyw¡xh] u vki] HkbZ;k 
HkkHkh D;k dgsaxs!^^7 

^lrh eqDrk^ dgkuh esa lekt esa O;kIr lR; dks mtkxj fd;k x;k gS tgk¡ ifr iRuh ds jgrs gq, 
vkfQl dh deZpkjh ls lEcU/k cuk;s gq, gS] iRuh fdlh vU; ls rFkk cgu fdlh vU; lsA vkt ds ;qx esa 
cnyrs ifjos'k dk gekjs lekt ij cgqr O;kid izHkko iM+k gSA orZeku le; dh lrh dk eryc cny x;k 
gS] vc tks ftlds lkFk jgs bZekunkjh ls jgs ;gh mldk lrhRo gS] pkgs og Hkkoh gksus okyk nwljk ifr gh 
D;ksa u gksA lrhRo vkSj ifrozR; dh ubZ ifjHkk"kk nsrs gq, ^lrh eqDrk^ dgrh gS& ^^HkkHkh] vki dqyoUrh gks 
ldrh gSa] ij ifrozrk ugha] vkidk ;g ikfrozR; /keZ HkŞ ;k dh dekbZ ls] mUgha gh N=Nk;k esa lEekuiwoZd 
thus dk VSDl gSA eSa viuh jksVh Lo;a dek ldrh gw¡] eSa ftlls izse djrh gw¡] mlh ds izfr vuqjkx fn[kkrh 
gw¡A pkgs og igyk I;kj gks] ;k nwljkA esjh nf̀"V esa ;gh ikfrozr gSA^^8 bl izdkj dqlqe ls ^eqDrk^ rd vkus 
esa ukjh us ?kksj la?k"kZ fd;k gS] tgk¡ e/;oxhZ; lrhÙo ij og iz'u fpUg gh ugha yxkrh] vfirq mldk 
izR;qÙkj Hkh nsrh gSA 
 ^'kkdqary vk/kqfude*~ dgkuh esa tehankj dk csVk eghifr viuh xjhc izsfedk 'kdqaryk tks fd mlds 
cPps dh ek¡ cuus okyh gS viukus ls bUdkj dj nsrk gSaA eghifr ds ekrk&firk eghifr dh 'kknh vU;= 
dj nsrs gSaA ftlls mudks dksbZ lUrku ugha gksrh gSA b/kj 'kdqaryk ftl ukSdj ds lkFk vius izseh dks 
eukus x;h Fkh mls ds ?kj cSB tkrh gS vkSj og /kjew ukSdj mlds cPps dks viuk ysrk gS vkSj mlls 'kknh 
dj mlds cPps dks iki ls iq.; esa cny nsrk gSA izLrqr dgkuh esa fuEu oxZ vkSj mPpoxhZ; euksof̀Ùk;k¡ dk 
tc lkeuk gksrk gS] rc fcyklh iq:"k dks eq¡g dh [kkuh iM+rh gSA 
 fu%larku eghifr o"kksZ ckn] vius uktk;t yM+ds dks 'kdqUryk ls] tks vc /kjew dh fo/kok gS] ekaxus 
igq¡prk gS] rc ml LokfHkekuh ukjh dk rstLoh Loj xw¡t mBrk gS] mnkgj.k nz"VO; gS& ^^okg ckcw] dHkh rsjs 
cki ds Hkh yM+dk gqvk Fkk\ eksgu mldk yM+dk gS] ftlus rsjk iki vks<+dj mls iq.; cuk;kA viuk jkLrk 
ysA ugh arks vHkh MkWDVj lkgc ds ikl [kcj Hkst nw¡xhA-----vk x;k cnek'kh QSykus---^^9 
 ^Fkksd dk Hkko^ dgkuh ,d ,sls O;fDr dh gS] tks nl phtks dk Fkksd dk Hkko viuh tkudkjh ds 
fy, ysrk gS vkSj mu lkekuksa esa ehu&es[k fudkyrk gS ftlls mls lkeku de jsV esa lLrk feys rFkk vUr 
esa og vius edln esa dke;kc gksrk gSA lk<+s fnu ?k.Vs dh ekFkkiPph ,oa eksyHkko djus ds ckn vkf[kj esa 
rhu iSls vfrfjDr cpk gh ysrk gS vkSj og viuh bl miyfC/k ij xoZ eglwl djrk gSA mnkgj.k nz"VO; 
gS&^^ns[kk lkjh phtksa ds Fkksd Hkko dj fy, vkSj rhu iSls dh cpr Hkh gks xbZA eSa pqi jgkA lk<+s rhu ?k.Vs 
?kwedj brus Hkko&rko ds ckn rhu iSlksa dh cpr ds ykHk us eq>s&yktokc dj fn;k FkkA^^10 
 ^y{e.k&js[kk^ dgkuh tkfrokn ij O;aX; gS] e/;e oXkZ dh yM+fd;k¡ pkgs dqok¡jh jg tk;s] ysfdu 
'kknh gksxh rks viuh tkfr ds yM+ds lsA tcfd viuh tkfr ds yM+ds bruk ngst ek¡xrs gS fd og ek¡&cki 
ds cl dk ugha gSA ;fn dksbZ yM+dh viuh ilUn ls vU; fdlh tkfr ds yM+ds ls 'kknh dj ys rks lekt 
esa dksgjke ep tkrk gS] Hkys gh og 'kknh fdruh gh vPNh D;ksa u gksA gekjs lekt esa cgqr de yksx gS tks 
bl tkfrokn dh y{e.k js[kk dks yka?kus dh fgEer dj ikrs gSaA Hkys gh ltkrh; yM+dk [kkstus esa mudh 
yM+dh dq¡okjh gh D;ksa u jg tk;sA mnkgj.k nz"VO; gS&^^felst fuxe HkquHkqukbZ! gekjh ykSafM;k gh cq)w gSA 
pkj cjl ;wfuoflZVh esa i<+k;k] blls vius fy, ,d <ax dk yM+dk u <w¡<k x;kA :ik dks ns[kks dSlh 
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vkjke esa gSA jke ckcw dh ml dywVh fp=k us Hkh vPNk [kklk oj <w¡<+ fy;k gSA gekjh gh fdLer esa 
ijs'kkuh fy[kh gSA^^11 
 ^daxu^ dgkuh xjhc fo/kok dh csVh 'kjcrh dh gS] ftls bl ckr dk cgqr 'kkSd Fkk fd mldh 
'kknh esa tM+kÅ daxu p<+s Hkys gh vkSj dksbZ tsoj u p<+sA mldk 'kkSd iwjk gksrk gS tc mldh 'kknh esa 
tM+kÅ daxu p<+rs gSaA 'kknh ds Bhd ckn Hkkjr phu dk ;q) gks tkrk gS ftlls cgqr lkjs Hkkjrh; lSfud 
ekjs tkrs gSa] iwjs ns'k dh cgqr lkjh ek¡&cfguksa ds }kjk ns'k ds jk"Vªh; j{kk dks"k esa nku fn;k tkrk gSA 
ftlls gekjs ns'k ds ohj lSfudksa dks yM+us esa lgk;rk feys] vkSj os 'k=qvksa dks Hkxkdj esjh&tSlh cguksa ds 
HkkbZ ldq'ky ?kj vk,¡A 'kjcrh dk ifr Hkh viuh vxwaBh rFkk dqN :Ik;s nku esa nsrk gS] vUr esa 'kjcrh 
viuh bPNk ls viuh lcls cgqewY; fiz; pht tM+kÅ daxu ns'k ds lqj{kk dks"k esa nku ns nsrh gSA mnkgj.k 
nz"VO; gS& ^^vjs daxu dgk¡ x,\ D;k esjs Mj ls ek;ds Hkst fn,A ugha] 'kjcrh /khjs&ls 
eqldjkbZ&^lqj{kk&dks"k esa ns fn, th!^^ lksus dh deh ls ns'k esa gfFk;kj u vk ldsa blls cM++h yTtk dh 
ckr D;k gksxh thA ns'k gh u rks xguksa dk D;k cusxk\ eksgu us vfo'okl ls iRuh dh vksj rkdk&ij gjh 
pwfM+;ksa okyh daxu jfgr xksjh&xksjh dykb;k¡ mls fo'okl fnyk jgh Fkha fd ekspsZ ij yM+ds okys tokuksa ds 
ihNs lkjk ns'k gS& vkØked dks eq¡g dh [kkuh iM+sxhA^^12 
 ^cksn~nk^ dgkuh dh jRuk vius ifr dks cksn~nk lksprh gS] ij ogh ^cksn~nk^ ifr viuh lhek ls ckgj 
tkrs vius ppsjs HkkbZ dks dksbZ vfu"V gksus ls igys gh tc Øks/k esa mBkdj dejs ls ckgj iVd nsrk gS rc 
jRuk ds eu dk dkaVk fudy tkrk gS vkSj og ifr dks iwjs fu'Ny eu ls lefiZr gks tkrh gSA mnkgj.k 
nz"VO; gS& ^^D;ksa th ! rqe rks cM+s oSls gksA ns[kus esa uktqd ls ij cspkjs ykykth dks xsan dh rjg mNky 
fn;k! fdruh pksV vk x;h fcpkjs dks !--- vth xqLlk Fkwd nksA rqEgkjs ik¡o iMw¡A tks vc ykykth ls g¡lh 
d:¡] rks eq>s xaxk ekbZ dh --- vkSj vkuUnfoHkksj ohjsUnz ds gksBksa us uRuh dk okD; iwjk u gksus fn;kA^^13 
 ifr esa ,d dBksj iq:"kÙo dh dkeuk gj iRuh djrh gSA mlds u feyus ij ifr dks og larqf"V 
ugha dj ikrh vkSj euksuqdwy ij&iq:"k dks ns[kdj] vpsru esa gh lgh ljkgus yxrh gSA bls pkgs nqcZyrk 
dk uke nsa ;k iru dk] ij ;g cgqr gh LokHkkfod ekuoh; izfrfØ;k gSA 
 ^ykW eSfjt^ dgkuh ds ek/;e ls pUnzfdj.k lkSujsDlk us ,d vksj lqfu;ksftr fookg ds dkj.k xfoZrk 
ukjh vkSj nwljh vksj fouez] vkRefuHkZj lefiZr fdUrq ykafNr è.kky dh rqyuk djds] bl izdkj ds fookg 
dh lkekftd fu;fr Li"V djrh gSA nksuksa ifRu;ksa esa] dsoy ,d lekurk gS fd nksuksa ds ifr dk 'kjkch 
gksuk&^esjs rks eb;k&cki gh esjs cSjh Fks] ftUgksaus ,sls 'kjkch ds lkFk esjh xkaB tksM+h & ij eSa Hkh vk/kh gosyh 
caVok yw¡xhA C;kg dj vk;h gw¡] dksbZ Hkkxh gqbZ FkksM+s gh gw¡ tks vkt gh esjs xksiky dh fMjl dk diM+k u 
vk;k rks ns[k ysuk pwYgs ij rok u p<+us nw¡xhA^^14 ,e-,- ikl caxkyh è.kky ftlus ykW eSfjt dh gqbZ gS] 
lkbfdy ls i<+kus tkrh gS] jk'ku ykrh gS] vkSj jkr esa pqipki 'kjkch ifr dks mBkdj ?kj ykrh gSA ml ij 
ifr dh pkj ckrs lqurh gSA eksgYys dh vkSjrksa dk ,d gh Loj gS] ^^cspkjh ekLVjuh cqjh Q¡lh gSA dek;s Hkh 
vkSj /kksal Hkh lgsA cspkjh dkgs dh\ tSlh djuh oSlh HkjuhA blds ets Hkh rs ekLVjuh us gh ywVs gksaxs ! ykW 
eSfjt gS Hkb;k&&A^^15 
 pUnzfdj.k lkSujsDlk izxfroknh psruk dh dykdkj gSaA uwru dks xzg.k djus rFkk vuqi;ksxh iqjkru 
dks ifjR;kx djus dh muesa tUe&tkr izof̀Ùk gSA lkezkT;oknh 'kklu vkSj 'kks"k.k dks Li"V djrs gq,] 
lkrUr vkSj tehankjksa dh ;FkkFkZ fLFkfr dk fp=.k buds dgkfu;ksa esa gqvk gSA  
 
fu"d"kZ% & 
 fu"d"kZr% pUnzfdj.k lkSujsDlk dh dgkfu;k¡ lkekftd psruk dks tkx:d djus ds fy, ,d 
egRoiw.kZ ek/;e gSaA mudh dgkfu;k¡ lkekftd cqjkb;ksa] vU;k;] vkSj vlekurk dks mtkxj djrh gSa] ftlls 
ikBdksa dks lekt esa lq/kkj ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA pUnzfdj.k lkSujsDlk dh dgkfu;ksa esa lkekftd 
voLFkkvksa dks muds O;fäxr vuqHko] xgjh le> vkSj laosnu'khyrk ds lkFk is'k fd;k tkrk gSA mudh 
dgkfu;k¡ fofHkUu lkekftd eqn~nksa ij /;ku dsafær djrh gSa] tSls fd tkfrokn] fyax HksnHkko] U;k;] efgyk 
l'kfädj.k] cky fookg] f'k{kk dh miyC/krk vkSj lekt esa vlekurkA paæfdj.k dh dgkfu;ksa esa vDlj 
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,sls fdjnkj gksrs gSa tks lkekftd cnyko ds fy, yM+rs gSa ;k mUgsa leFkZu nsrs gSaA mudh dgkfu;ksa ds 
ek/;e ls os lekt esa fopkj cnyko ykus ds fy, çsfjr djrs gSa vkSj yksxksa dks lkekftd U;k; vkSj 
lekurk ds egRo dks le>krs gSaA blds vykok] os vDlj viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls ,sls eqn~nksa ij /;ku 
dsafær djrs gSa tks lkekftd cnyko dh vko';drk dks mtkxj djrs gSa vkSj mUgsa pqukSrh nsrs gSaA  
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