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बौद्ध व्रजयान पंथाचा उदय व ववकास
____________________________________ 

  

 
____________________________________

देणाया वाधा-वोऩा, भध्मभलगी वलचाय गौतभाने फौद्ध 
धभााच्मा रुऩाने ददरा. 

बायतातीर फौद्ध धम्भवंघातीर फदराने 
तात्त्वलक बेद, आचयण ऩद्धती, ऩंथलाद, फदरता 
याजाश्रम, दशंद ू धभााचे आक्रभक धोयणाभूऱे फौद्ध 
धम्भाचे वलवलध ऩंथ ननभााण झाल्मानंतय त्माचा प्रबाल 
शा नकायात्भक न शोता वकायात्भक रयतीने झारा. 
प्रादेनळक, धानभाक, वाभात्त्जक ल तात्त्वलक लातालयणाची 
गयज ल प्रोत्वाशनातून वलवलध ऩंथानी आऩरे स्लत:चे 
अवे लेगऱे प्रबालाषेत्र ननभााण केरे. काश्भीय, नवंध, 
ऩंजाफ मा बागात प्रायंबीच्मा काऱात दशनमान नंतय 
त्माच्मा ळाखा ल त्मानंतय भशामान ऩंथ ल त्माच्मा 
ळाखा मा जनभानवात रोकवप्रम झाल्मा. 

इ.व.ऩू. 6 ते  इ. व. 4 थे ळतका दयम्मान 
दशनमान ऩंथाचे ल इ. व. 4 थे ते 10 व्मा बायतातीर 
वलवलध प्रदेळात भशामान ऩंथाचा फौद्ध धम्भात वलकाव 
ल प्रबाल ननभााण झारा शोता. प्रत्मेक प्रातांच्मा 
वलस्तायीत फशुव्माप्त षेत्रात फौद्ध धम्भाच्मा वलवलध 
ऩंथाचे अत्त्स्तवल ननभााण ल वलकनवत झारे. याजाश्रम, 
रोकाश्रम माभुऱे फौद्धधम्भ शा बायतात ळशय, ग्राभ ल 
नगय मा नतन्शी बागात वुस्थाऩीत  झारा. 
 भध्मप्रांत, ऩूला प्रातांत भगध शे फौद्ध धम्भाचे 
प्रभुख अवे कें द्रस्थान शोते. फंगारचा बाग शा इ. व.7 
ते 12 व्मा ळतकाभध्मे तत्रमान ऩंथाचे प्रभुख कें द्र 
म्शणून अनुमामांना आकवऴात कयत शोते. मा बागातीर 
फौद्ध वलवलध ऩंथातीर स्तुऩ, चैत्म, वलशाये, भठ शे 
ऩुढीर काऱात बायतीम नळषण ल तवलप्रणारीत फदर 
घडलून आणणाये प्रभुख अवे लऱण ठयरे. मातून ऩुढे 
नारंदा, वलक्रभनळरा मा वायखी प्रनवद्ध वलद्याऩीठे 
ननभााण झारी. 

प्राचीन भारताच्या इनतशावात भानलतालादाव ल 

कभा नवद्धांताद्वाये स्लकल्माणाफयोफय वभाजकल्माण 

कयणाये वलचाय इ.व.ऩू. 6 व्मा ळतकात गौतभ फुद्धांनी 
भांडरे. त्मांचा वलचाय वाषेऩी, अनुबलानधष्ठीत, वलसानलादी 
ल भध्मभभागा, वलावाभान्माव अनुकयणाव वशज-वुरब 

शोता तो वलचाय म्शणजेच गौतभ फुद्धांचा फौद्ध धभा शोम. 

वाभात्त्जक ल याजकीम ऩातऱीलय वाभान्मजनांना न्माम, 

गुणकभाारा भशवल देणायी आध्मात्त्त्भक वभतेफयोफय 

वाभात्त्जक वभता अत्त्स्तवलात आणणायी, तांवत्रकदृष्ट्मा 
आत्भा - ऩयभात्भा, जन्भ-ऩुनजान्भ, सान-तवलसान मा 
वंघऴाात वाभन्मांना गुंतलूण न ठेलता भध्मभभागा, 
भानलतालादी, वलसानननष्ठ ल फुद्धीननष्ठ वलचाय कयणायी ल 

प्रमत्नातून वाध्माकडे नेणायी अनुबूतीजन्म वलचायांची गयज 

ननभााण झारी. तत्कारीन लैददक धभााच्मा अननष्ठ रुढी - 

ऩंयऩया, कभाकांडे, वलऴभता ल श्रषे्ठ कननष्ठवलाभूऱे जी 
वाभात्त्जक उदे्दळाची जाणील ननभााण झारी शोती. त्माचलेऱी 
लेगळ्मा भागााने वाभन्म जनतेच्मा प्रमत्नाव, कभााव भशवल  
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तथागत फुद्धांनी धम्भ ल वंघाच्मा भध्मभभागी तवलसानानुवाय वलावाभान्म ते वम्राट ऩदाऩमतं वलाच 
व्मक्ती ल वभुशाव प्रबावलत केरे. धम्भाचा प्रवाय केलऱ उत्तय बायतात झारा नाशी तय त्माचा वलस्ताय दत्त्षण ल 
भध्म बायतात देखीर अत्मंत लेगाने झारा. तत्कारीन वभाजात फौद्ध भताचा प्रवाय शोईऩमतं वाभात्त्जक 
गनतळीरतेव अंकूळ फवरा शोता. फौद्ध ऩंथाच्मा काऱात धम्भाने ददरेरी नळकलण ल उऩदेळानुवाय वभाजात 
स्लतंत्र वलचायवयणी, वभतानधष्ठीत वभाजनननभाती, फंधुतेलय ननभााण झारेरी शोती. वाभात्त्जक गनतळीरता माभुऱे 
वभाजात अनेक धभा ल ऩंथप्रलाश अवताना देखीर वभाजात वाभंजस्माचे ल वौशादााचे लातालयण शोते 

वभाजाभध्मे जवजवे कें द्रीकृत याजकीम व्मलस्था ल बौनतक वंवाधनाचा वलस्ताय शोऊ रागरा, तवा 
अत्त्स्तवलात अवरेल्मा धभा-धम्भाभध्मे वलवलध अळा ऩंथाचा उगभ शोऊ रागरा. फदरत्मा बौनतक ल याजकीम 
ळैरीचा प्रबाल धानभाक षेत्रालय देखीर ऩडल्माचे शे द्योतक शोते. 

इ.व.ऩू 3 ते इ.व. 9 व्मा ळतकाऩमतंचा शा काऱ प्राचीन वभाजात वलवलध भूऱ धभाातून उऩऩंथाच्मा 
उगभाचा काऱ शोता. लैददक धभाात लैष्टणल ऩंथ ल ळैल ऩंथाचा उगभ शोऊन वलष्टणू, कृष्टणवंकऴाण मा 
देलतांफयोफय रुद्र, नळल मा एकच देलता आशेत शे ननत्त्ित शोऊन त्माची उऩावना केरी जाऊ रागरी शोती. 
त्माचप्रभाण ेजैन धभाात देखीर नैवनगाक आऩत्तीभुऱे चंद्रगुप्त भोमााच्मा काऱात दत्त्षणेकडे स्थरांतयीत झारेरा 
आचामा बद्रफाशूच्मा नेततृ्लाखारीर अनुमामी लगा शा ददगंफय तय उत्तय बायतीम जैन भतालरंफी शे्व तांफय म्शणून 
ओऱखरे जाऊ रागरे.   

मा वलवलध धभाऩंथाप्रभाणेच फौद्ध धम्भातशी वलवलध ऩंथाचा उगभ झारा. त्मात प्राभुख्माने श्रालकमान 
(दशनमान) ल भशामान मांच्माफयोफय त्मा दोशोतून उदमाव आरेरे 16 उऩऩंथ शी अत्त्स्तवलात शोते. मा 
धम्भऩंथाची उऩावना ऩध्दत, तवलसानातीर बेद ल मा बेदातून ननभााण झारेल्मा वादशत्मकृती माभुऱे धम्भाव 
वुरुलातीव वालावत्रक ल रोकवप्रम स्लरुऩ नभऱणे ळक्म झारे, ऩंयतु मा उऩावना ऩध्दती, तवलबेद ल वादशत्मातून 
भांडल्मा गेरेल्मा वलयोधात्भक वलचायांभुऱे ऩुढीर काऱात धम्भात वलवलध अळा धम्भफाह्य फाफींचा नळयकाल 
झारा. धम्भ शा भूऱ स्लरुऩात न याशता त्माभध्मे वलवलध कभाकांडे ल वलयोधाबावात्भक भतांचे लचास्ल लाढरे.  

 
तंत्रयान अथवा व्रजयान पंथ: 
 बौद्ध धम्भातीर त्त्स्थत्मंतयाभधीर नतवयी भशवलऩूणा अलस्था म्शणजे इ. वन 7 ते 12 व्मा  
ळतकादयम्मानचा तंत्रमान व्रजमान फौद्ध ऩंथाच्मा उदमाचा ल वलकावाचा कारखंड भानरा जातो. थेयलाद ते 
दशनमान, भशावांनघक ते भशामान, आत्त्ण भशामान ते तंत्रमान अळी एकंदयीत फौद्ध धम्भवंघाची लाटचार झारी 
शोती. मा ऩंथप्रलावातून फौद्ध लाङ्ममाच्मा धानभाक यचना अत्त्स्तवलात आल्मा ल ऩुढीर काऱात मा वादशत्म 
यचनाच्मा आधायेच, तत्कारीन धानभाक, वाभात्त्जक आत्त्ण वांस्कृनतक जीलनाचे इनतशावाच्मा दृविकोनातून 
फांधणी ळक्म झारी. 
 फौद्ध धम्भ वादशत्माभध्मे प्रनतत झारेल्मा तवलसानात नबषुने ल उऩावकाने स्लत:भध्मे अनतभानली ला 
चभत्कारयक ळक्ती अवल्माची प्रौढी अथला दंब अवल्माचे दळालू नमे. क्लनचतप्रवंगी फौद्ध लाङ्ममाभध्मे  
'चुल्रलग्गाभध्मे' ऩुण्डोर बायद्वाज, उऩावक भेंडक मावायख्मा उदाशयणाद्वाये स्लत: फुद्ध शे अनतभानली 
नवध्दीफाफत अनुत्वुक शोते शे ददवून मेते. इ.व.च्मा 7 व्मा ळतकानंतय जेव्शा तंत्रमान मा ऩंथाचा उदम झारा. 
त्मानंतय मा वंदबाातीर वलवलध लाङ्मम नननभाती झारी. 'ळांतयत्त्षत' च्मा 'तवलवंग्रश' ल त्माच्मालयीर कभरळीर 
ह्या नळष्टमांच्मा ग्रंथ टीकाभध्मे फुद्ध धम्भ ल चभत्काय, अनतभानली ळक्ती वंदबाातीर उल्रेख ददवून मेतो. शे ग्रंथ 
फुद्ध  ननलााणानंतय फायाळे लऴांनी अत्त्स्तवलात आरे शोते. शा तंत्रमानाच्मा उत्कऴााचा कारखंड शोता. मा 
तवलवंग्रश ग्रंथातीर 'वुगतोऩददिभ' मा ळब्दाद्वाये मातीर वंलाद शे बगलान फुद्धांचे आशेत अवा नभथ्माप्रचाय केरा 
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आशे. लास्तवलकत:फुद्धानंतय माची यचना केरी अवल्माने फौद्ध लाङ्ममात शे वलचाय घुवलण्मात आल्माचे नवध्द 
शोते.  
 
तंत्रमान म्शणजे काम? 
 अततमानवी नवध्दीच्मा प्राप्ती कयता इ. वन 7 व्मा ळतकात उदमाव आरेरा ऩंथ अवून मा ऩंथात तंत्र, 
भंत्र, नवध्दीमंत्र, मोग, भैथुन, ताऩदामक अथला नबतीदामक देलताचे, वंकेत मोजनेनुवाय ऩुजन केरे जाते. 
माकरयता वलवलध प्रकायच्मा मंत्राचा उऩमोग करुन, वांकेनतक वशगुणकाधाये चेटूक, जादटूोण्माचा वभालेळ करुन 
स्त्रीदेलतेंची ऩुजा करुन भुक्ती दकंला ध्मेम नवध्द कयण्माचा शा भागा शोम. 
 इ.व. 7 व्मा ळतकात तांवत्रक फौद्ध धम्भऩंथाचा उदम झारा शोता. शे आता वलावाभान्म झारे आशे. फी. 
फी. बट टाचामा, जी, तुळी, गोवऩनाथ कलीयाज आत्त्ण जी. वी. ऩांडे मा वंळोधकांनी भात्र मा तंत्रमानाच्मा 
उदमाची ऩाश्वाबूभी भैवत्रमाचा आत्त्ण अवंग कारखंडाभध्मे ळोधण्माचा प्रमत्न केरा आशे. नतफेटीम फौद्ध धम्भ 
वादशत्माच्मा आधाये ल चीन वादशत्माच्मा वंदबाानुवाय मा वादशत्माभध्मे इ. व. 4 थ्मा ल 5 व्मा ळतकाभध्मे 
मा तंत्रमानाची ऩाश्वाबूभी अवल्माचे ददवून मेते. 
 मा वला ऩाश्वाबूभीच्मा आधाये आऩणाव अवा ननष्टकऴा ननघतो की, फौद्ध धम्भातीर मा तंत्रमानालय लैददक 
धभाातीर 'ळाक्त' ऩंथाचा प्रबाल ऩडरा शोता ल फदरत्मा धानभाक, वाभात्त्जक ल वांस्कृनतक ऩरयत्त्स्थतीनुवाय फौद्ध 
धम्भात तंत्रमान ऩंथाचा उगभ झारा. मा तंत्रमानाव व्रजमान अवे देखीर म्शटरे जाते. 'व्रज' म्शणजे दशया 
तवेच 'व्रज' अवा शी शोतो. दशऱ्मावायख्मा कठीण, ळयीय (कामा) लाक (लाणी) आत्त्ण नचत्त (भन) मांना वत्रव्रज 
म्शटरे अवून तवेच भाध्मनभक ऩंथातीर ळून्मलादाव व्रज ल मोगाचायऩंथाच्मा वलसान मा तवलाव व्रज म्शटरे 
आशे. व्रजमान ऩध्दतीनुवाय ळुध्द वभाजावायख्मा तंत्राने मा लताभान जीलनात फुद्ध u अलस्था प्राप्त कयता मेते. 

 
"तदददैल जन्भनन गुह्यवभाजानबयतो फोधवत्ल. 

                           वलातमागतानां फुद्ध इनतवंख्मा गचनत" 
 
तंत्रयान / व्रजयानाची पार्श्वभूमी: 
 व्रजयान ऩंथालय प्राचीन लैददक धभाातीर ळाक्त ऩंथाचा प्रबाल ऩडल्माचे जाणलते. शा ळाक्त ऩंथ 
बायताभध्मे इ. व. 4 थ्मा ळतकाऩावून अत्त्स्तवलात अवल्माचे ऩुयाले नभऱतात. कारीदावाच्मा 'ळाकंुतर' मा 
ना्मयचनेत 'ऩयगतळक्ती' शे वलळेऴण रालल्माचे ददवून मेते. इ. व. 828 भधीर वलश्वभान मा भारल याजाच्मा 
प्रस्तयरेखात भातदेृलता ल तंत्र माचा उल्रेख आढऱतो. ऩुयाणातीर वलष्टणूऩुयाणतशी दगुचेी ऩुजा शी तांवत्रक 
ऩुध्दतीने केरी जात शोती अवा ननदेळ आशे. त्माच्मानंतय शऴााच्मा काऱात फाणब्टाच्मा कांदफयीभध्मे तंत्रऩुजा, 
फऱी, भंत्रतंत्र दगुाास्त्रोत माचा वंदबा आढऱतो. नवंधू, वंस्कृतीभध्मेशी भातदेृलतेच्मा वंदबाातीर स्टीएटाईट 
भुद्राआधाये भातऩुृजा, फऱी ल ऩळुफऱीची प्रथा प्रचनरत अवल्माचे ददवून मेते.  प्राचीन लैैैददक ग्रंथातीर 
मुजुलेदातीर कृष्टण मजुलेदाभध्मे प्राभुख्माने काऱी जाद,ू जायण-भायण, तंत्रवलद्या माचा वभालेळ आशे. एकंदयीत 
मा वला वदंबााच्मा आधाये बायताभध्मे तंत्र भंत्रऩुजेची प्राचीन ऩयंऩया अवल्माचे नवध्द शोते. 
 बायतीम फौद्ध धम्भातीर लज्रमान ऩंथालय मा प्रबालातून इ. व. 8 ते 12 व्मा ळतकाऩमतं फौद्ध 
धम्भाची लाटचार झारी ल त्माचा एकंदयीत प्रबाल शा फौद्ध तवलसान ल वभाज जीलनालय ऩडरा. प्राभुख्माने 
ऩूलाबायत, दशभारमाच्मा ऩामथ्माच्मा बागातीर लवाशती, नतफेट माबागात शा ऩंथ वलस्तायीत झारा. मा ऩंथाने 
धभा ल वभाजकायणाव प्रबावलत केरे 
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शाक्त पंथाच्या तंत्राचे स्वरुप: 
 प्राचीन बायतीम धभातवलसानात लैददक ल फौद्ध तंत्रमान मा दोन उऩावना ऩध्दती आशेत. लज्रमान 
ऩंथाचे स्लरुऩ जाणण्माऩूली 'ळाक्त' तंत्र म्शणजे काम? शे जाणून घेणे भशवलऩूणा आशे. ळाक्त तंत्राचा अथा खारीर 
श्लोकाद्वाये स्ऩि कयता मेते. 

"तनोनत वलऩुरानथान ्तवलभनावभ त्त्न्लतान 
त्राणं च कुरुते तन्तेनभत्मनबधीमते" 

 
अथा- तत्र आत्त्ण भंत्र मांनी मुक्त अनेक अथा गोिी ऩवयवलते, वलळद कयते आत्त्ण यषण कयते ते तंत्र शोम.   
 
 तंत्राभध्मे ऩाच 'भ' कायांना भशवल ददरे जाते. 'भ' काय म्शणजे 1) भदमऩान 2) भांवबषण 3) भीन 
बषण 4) भुद्र-बाजरेल्मा तांदऱू दकंला राह्या बषण 5) भैथुन- मा शोत. मा ऩंथात वलधी कयताना स्त्री ऩुरुऴ 
गोराकाय फवतात. त्मारा श्रीचक्र शे नाल आशे. त्माप्रभाणेच लीयचक्र, भशाचक्र, देलचक्र आत्त्ण याजचक्र अवे 
चक्राचे वशा प्रकाय अवतात. ळक्तीचे वशा प्रकाय तंत्राभध्मे वभावलष्ठ अवतात ते भंत्र, फीज, मंत्र, कलच, न्माव 
आत्त्ण भुद्रा-भंत्र शे अवून मा भंत्रात 'ૐò ऱ्शीभ इ.' यशस्मभम ळब्दाचा अताबाल शोतो. मात्रांत यशस्भम आकृत्मा 
अवतात त्माचे वत्रकोणाकृती स्लरुऩ अवते. मंत्राभध्मे कभऱाकृती भध्मालय ळक्तीचे भुख काढरेरे अवते. कलच 
शा ळब्द वंऩूणा स्तुती वुक्तारा उदे्दळून लाऩयरा जातो. न्माव म्शणजे ळयीयाची वलवलध अंगाना शी ळक्ती वूऩूदा 
कयण,े भुद्राभध्मे शी तवले फोटाचे वलवलध प्रकाय, वलनबन्न भुदे्रचा लेगऱा अथा अवतो. तांवत्रक आचायात एका 
वलनळि ददनी स्त्री ऩुरुऴाचे एकत्र मेण ेआलश्मक अवते. कायण स्त्री ल ऩुरुऴ शे नळल ल ळक्तीचे प्रनतक भानरे 
शोते. 
 लयीर लणानालरुन आऩणाव तंत्राचे ल आचयणाचे गुंतागुंतीचे स्लरुऩ रषात मेते. आता मा आधायीत 
फौद्ध धम्भातीर तंत्रमानाचे अथला लज्रमानाचे स्लरुऩ ऩुढीरप्रभाण ेऩाशू 
 
वज्रयान पंथाचे तंत्र व स्वरुप: 
 फौद्ध धम्भ तवलालय अंनतभ ध्मेमाची ननलााणाची प्राप्ती करुन घ्मामची अवेर तय मा धम्भातीर लज्रमान 
व्मनतरयक्त वलाच ऩंथीमांना चाय आमावत्मे, अिांनगक भागा ल ऩंथानुवाय ननभााण झारेरे अवे वलनमधम्भाचे 
ननमभ ऩाऱण ेल दशा नळषाऩदांचे कठोय ऩारन कयण ेअननलामा अवे.  
 भशामान ऩंथानुवाय ननलााण अलस्था प्राप्त कयण्मावाठी अनेक जन्भ घ्माले रागत अवत. तेलढ्मा 
जन्भात आचयणाची ळुध्दता अत्मंत भशवलाची भानरी आशे. दशनमानऩंथाच्मा आचयणाचे ननमभ भशामानाऩेषाशी 
अत्मंत कठोय स्लरुऩाचे अवल्माने, त्मा ऩंथाफाफत अनास्था ननभााण शोऊ रागरी. भशामानऩंथाने अनेक जन्भ 
ल आचयण ळुध्दता मालय ददरेरा बय माभुऱे शा वलचाय कारऩयत्ले वभाजातीर काशी लगााना अनधक दीघा ल 
कारफाह्य लाटू रागरा. अळालेऱी तंत्रभागााचा अलरंफ करुन ननलााणाची अलस्था माच जन्भी प्राप्त कयण्माचा शा 
भागा शोता. मा भागााचे वभथाक फुद्ध आत्त्ण फोनधवत्लाव देखीर माच भागााने धभाातवलाचे सान प्राप्त झारे अवे 
भानतात. म्शणून तंत्रभागााच्मा अनुमामाभध्मे  फुद्धत्ल प्राप्ती कयण्माकरयता शा भागा अनधक रोकवप्रम झारा. 
 मा भागााने आऩल्मा गहृ्यवभाज वुत्रवायख्मा ग्रंथातून आऩल्मा तवलाच्मा वंदबाात वललेचन केरे आशे. मा 
ऩंथाने फौद्ध धम्भाच्मा काशी तवलाच्मा फाफतीत अत्मंनतक टोकाचा भागा अलरंवफरा. फौद्ध धम्भाने ज्मा अदशंवा 
तवलालय बय ददरा शोता. त्माचा त्माग करुन मा लज्रमानाने प्राणीभांव ल भनुष्टम भांव बषणाची ऩयलानगी 
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ददरी. लज्रमानाने प्राण्माची दशंवा, अवत्म बाऴण, कोणत्माशी स्त्रीळी वभागभ, दान न ददरेल्मा लस्तुचा ऩरयग्रश 
कयण ेशे फुद्धाचे भागा अवल्माचे प्रनतऩादीत केरे. 
  ज्मांना ननलााणाची इच्छा आशे अळांनी कोणत्माशी भागााने प्रसा ऩायनभता नभऱलालमाव शली, शी 
ऩायनभता स्त्रीरुऩात वलात्र लाव कयते. ऩयभानंदभोभा स्त्री वभागभाची मांच्माळी वांगड घातरी आशे. अनत भानली 
नवध्दी प्राप्तीवाठी मोगाच्मा आचयणाचा भागा त्मांनी वांनगतरा मात दोन प्रकायच्मा नवध्दी आशेत. 1) वाभान्म 
नवध्दी - अदृश्म शोणे 2) फोधी अलस्था प्राप्त कयणे.  
     वाभान्म नवध्दीप्राप्तीत चाय भागााचे प्रनतऩारन आशेत. त्माव 'लज्र चतुष्टक' अवे म्शंटरे जाते. मोगाद्वाये शी 
ऩयभनवध्द प्राप्त शोते. ते घटक म्शणजे 1)प्रत्मशाय 2) ध्मान 3) प्राणामाभ 4) धायणा 5) अनुस्भतृी 6) वभाधी 
मोगाच्मा कल्ऩनेत 'गुरु' मा व्मलस्थेत अनधक भशवल ददरे गेरे. ऩुढीर काऱात 'गुरु' ऩदाव फुद्धाळी वभानत्ल 
प्रदान केरे आशे, शे गुरु ऩंचभकायाऩैकी भंडऱ, चक्र, मंत्र माची वखोर जाण अवणाये अवे अवाले, शे अननलामा 
भानरे गेरे. फोधी अलस्था प्राप्त कयण्मावाठी मोगाचा भागा अनुवयण्माव वांनगतरे आशे. मोगाद्वाये ळक्तीची 
उऩावना करुन ननलााण प्राप्त करुन घेता मेते अवे शा ऩंथ भानतो. वततच्मा प्रमत्नाने जय अऩमळ आरे. तय 
शटमोगाचा भागा अलरंफाला, मा भागााने गेल्माव फोधी अलस्था प्राप्त शोते. फोधी अलस्था प्राप्त कयण्मावाठी 
मोगाचयण कयणाऱ्माव भांवबषण, आत्त्ण भैथुन माची ऩयलानगी ददरी शोती.10 
 मोगाचयणाद्वाये फोधीप्राप्ती कयणाऱ्माव ऩाच 'भंकायातीर' भैथुनाव देखीर भशवल ददरे आशे. 'गुह्यवभाज 
तंत्र' मा ग्रंथात अवे म्शटरे आशे की, 'भनळक्ती आत्त्ण अनतभानली नवध्दी माची प्राप्ती करुन घ्मामची अवेर तय 
मौनगक आचयण कयणाऱ्मा  त्त्स्त्रमांळी दृढ वंऩका  ठेलाला. प्राचीन फौद्ध धम्भ तवलाने ज्मा गोिी नननळध्द 
भानल्मा त्माव आऩल्मा ऩंथात वाभालून घेतरे. त्मा वाभालरेल्मा तवलाच्मा आधाये (भावं, भद्यबषण भैथुन) 
माद्वाये फोधीप्राप्ती शोते. शा वलयोधात्भक वलचाय प्रवतृ केरा. 
 मोगाचायाप्रभाण ेमा ऩंथाने अनतभानली ळक्ती प्राप्त कयणे, जायण-भायण, जादटुोणा कयण ेमा आधाये 
ळतु्रचा नाळ कयणे. योगाचे जाददु्वाये ननलायण, 'लळीकयण' 'स्तंबन' दवुऱ्माच्मा शारचारी थांफलण े 'वलदे्वऴण' 
ऩयस्ऩय भैत्रीबाल फाऱगणाऱ्मा व्मक्तीत वलतुि ननभााण कयण े 'उच्चटण' एखाद्या व्मक्तीव गाल वोडून जाण्माव 
बाग ऩाडण,े 'भायण' प्राणीभात्राची शत्मा कयण ेमावायख्मा अघोयी ल अळास्त्रीम ऩध्दतीचा स्लीकाय मा ऩंथाने 
आऩल्मा तवल आचयणात केरा. मा ऩंथाचा प्रबाल वलादयू बायतात ऩवयरा नवरा तयी बायतातीर ऩूलोत्तय 
बागात शा ऩंथ अत्मंत रोकवप्रम झारा. 
 लज्रमान ऩंथाने काभाख्म, नवरयश्ट, ऩुणानगयी आत्त्ण उदडडमान शी चाय ऩीठे तांवत्रक कल्ऩनाचा प्रवाय 
कयणेवाठी स्थाऩन केरी शोती. 
 अळाप्रकाये भशामानाऩावून तंत्राभागााचा अलरंफ करुन वलरग झारेरा तंत्रमान दकंला लज्रमान शा ऩंथ 
आऩरा प्रबाल इ. व. 8 ते 12 व्मा ळतकात प्राचीन बायताभध्मे ननभााण कयतो. मा ऩंथाची तवले, स्लरुऩ ल 
आचयणाचे ननमभ शे प्राचीन भूऱ ळुध्द फुद्ध धम्भाच्मा अगदी वलऩयीत स्लरुऩाचे शोते. मा ऩंथाने ऩंथ 'भकाय' 
ददरेरे स्थान, शे फुद्धाच्मा भूऱ नवध्दांताव धक्का रालणाये ठयरे. फुद्धांनी नाकायरेल्मा अभानली नवध्दीचा 
त्मांनी स्लीकाय केरा. चभत्काय, मोगनवध्दी, शटमोग, जादटुोणा मा भागााचा उऩमोग त्मांनी केरा, लस्तू मा 
तवलाव कोठेशी फौद्ध धम्भात स्थान ददरेरे नव्शते. 
 लैददक ळाक्तऩंथाच्मा प्रबालातून मा ऩंथाचा उगभ झारा अवरा तयी शा ऩंथ भमााददत स्लरुऩात प्राचीन 
बायतात वलस्तायीत झारा. स्त्रीवंग ल वभागभ मा तवलाचा त्मांनी केरेरा स्लीकाय शा फौद्ध धम्भातीर वद लतान 
ल नैनतकता मा तवलांना शयताऱ पावणाये शोते. फौद्ध वंघात भद्य, भांव, भैथुन माचा नळयकाल झाल्माने एका 
ऩंथाने अलरंफरेरा शा अनैनतक, अळास्त्रीम ल तका शीन भागा शा इतय ऩंथाच्मा प्राभात्त्णक कताव्माव ल कृत्माव 
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वंळम ननभााण कयणाया ठयरा. नबषु वलचायांच्मा रोकवप्रमतेचा कारखंड अवताना रोकनबभुख अळी भशानऩंथी 
वलचायवयणी मा ऩंथाने भाग ेवायरी. धभा प्रवायाच्मा मा काऱात लैददक धभााने स्लदोऴाचे ननलायण करुन धभा 
ऩुनयाचनेव ल धभा अनधक रोकानबभुख कयालमाचा भागा स्लीकायत अवताना, तंत्रमानाने धम्भाव आऩल्मा 
तवलांच्मा ल आचयणाच्माद्वाये दऴुीत करुन धम्भाची अधोगती केरी.  
 ळंकयाचामांचे आक्रभक अवे धभा ऩुनस्थााऩण्माच्मा धोयणाच्मा काऱात भशामान ऩंथातीर ळून्मलाद ल 
लज्रमान ऩंथातीर अनैनतकतेव रक्ष्म केरे ल मा भागााव लैददक धभाात स्थान न ददल्माचे प्रकऴााने 
जनभानवाच्मा ननदळानाव आरे त्मा कायणास्तल लैददक धभा शा फौद्ध धम्भाव इ. व. 9 व्मा ळतकानंतय भाग े
येटण्माव मळस्ली ठयरा. 
 अळा वलवलध नकायात्भक फाफी लज्रमान ऩंथात अवल्मा तयी लज्रमानांनी ऩयंऩयागत लणाव्मलस्था, 
जातीलाद मांना प्रखय वलयोध केरा. कोणत्माशी वाभान्म व्मक्तीव लज्रमान भागााचे अनुवरुन केल्माने फोधीप्राप्ती 
शोऊ ळकते अवा नवध्दांत भांडरा. मा तंत्रलादाचा प्रवाय ल बायतातीर कननष्ठ लणाातीर लंचीत, उऩेषीत लगाात 
भोठ्मा प्रभाणात झारा. लणााश्रभाव वलयोध, जातीबेद, त्माग, मोग मा वकायात्भकतेच्मा जोयालय फदरत्मा 
याजकीम, बौनतक ल वांस्कृनतक ऩरयत्त्स्थतीभध्मे लज्रमान ऩंथ शा इ. व. 8 ते 12 व्मा ळतकाऩमतं वभाजातीर 
वलनळि ऩंथलादी, भतलादी ल ऩयंऩयालादी, दीघाकाऱ ऩरयश्रभ करुन फोधीभुक्ती ल भोष प्राप्त करु इत्त्च्छणाऱ्मा 
लगााच्मा भताव एक वभथा अवा वलयोधी ऩमााम म्शणून उबा यादशरा, माव आऩण नाकारु ळकत नाशी. 
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