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vk/kqfud ;qx esa ukjh psruk esa ifjorZu vk;k gS( 
bldk Js; L=h jpukdkjksa dks gh tkrk gSA bu efgyk 
jpukdkjksa us ukjh ds ml :Ik dks lkeus yk;k gS] tks 
lfn;ksa ls ?kj esa dgha nck iMk FkkA ukjh dh ekufldrk] 
laosnuk] ?kqVu vkSj ihMk dks efgyk jpukdkjksa us ftl 
xgu vuqHkwfr ls vfHkO;fDr nh gS mlls ukjh ds izfr 
lekt dk nf̀’Vdks.k cny x;k gSA 
 m’kk fiz;aonk efgyk jpukdkjksa esa viuk vf}rh; 
LFkku cuk pqdh gSaA 

miU;kl esa O;fDr] ifjokj] L=h&iq:’k laca/k vkfn 
dk lgtrk ls fp=.k ns[kus feyrk gSA miU;kl dh 
ukf;dk lq"kek :<hoknh ukjh gS( og R;kxe;h Hkkjrh; 

ukjh ds :Ik esa fpf=r gSA vk/kqfud ;qx dh Hkkjrh; ukjh dks lekt dh fur ubZ ifjfLFfr;ksa ls tkus 
vutkus vanj gh vanj ?kqVuk iMrk gSA ukjh dh vUrEkZu dh O;Fkk dk vR;ar lw{e  vkSj ekfeZd fp=.k 
miU;kldkj m’kk fiz;oank thus vafdr fd;k gSA lq’kek vius ifjokj dk ikyu&iks’k.k djus ds fy, le; ls 
igys izkS< cu x;h gSA viuh dksey laosnuk,¡] Hkfo’; ds lqanj lius] viuh bPNk,¡ bu lHkh dk xyk ?kksaV 
nsrh gSA lq’kek uksdjh djrh gS] mlds osru ls gh ?kj pyrk gS( blfy, ekrk&firk Hkh mlds fookg dh 
ckr dks dksbZ&u&dksbZ dkj.k ;k [kksV fudkydj Vky nsrs gSaA 
 lq’kek mlds iMkslh ukjk;.k dks fny ns cSBrh gS] iajrq le; vkus ij ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk u dj 
ikus ds dkj.k fookg dh dYiuk lq’kek ds fy, ,d liuk cudj jg x;hA 
 mlds thou esa fuy ds vkus ls mldk fc[kjk thou fQj ls f[ky mBrk gS] mlesa psruk dk lapkj 
gksus yxrk gS fdarq fQj ,d ckj vius v/qkjsiu dks iwjk ugha dj ikrhA lq’kek ds thou ds lqusiu esa dqN 
le; ds fy, uhy gfj;kyh vo”; ysdj vkrk gSA uhy ls feyus ds ckn lq’kek ds jsfxLrku ls rirs thou 
esa “khryrk t:j vkrh gS] fdarq ;g “khryrk vf/kd fnuksa rd fVd ugha ikrh D;kasfd lekt us] mlds 
vius yksxksa us mls viuh ftEEksnkfj;ksa dk ,glkl djk;k gSA ;gh dkj.k gS fd viuh vueksy ;knksa dks 
fny esa lesVdj uhy ls nwj tkus dk fu.kZ; ysuk iMrk gSA 
 miU;kl dh ukf;dk lq’kek vtuchiu ds dkj.k viuh nk:.k voLFkk dks cnyus esa dke;kc ugha 
gks ikrh gSA vius thou esa vk;h gqbZ my>ukas dks lqy>kus esa og vleFkZ curh gSA Nk=kokl ds ipiu 
[kEHks vkSj mldh yky fnokjsa mu ifjfLFkfr;ksa ds ifjpk;d gSa] ftuesa jgdj lq’kek dks mCk vkSj ?kqVu dk 
rh[kk ,glkl gksrk gSA og mlls eqDr ugha gks ikrh ;k gksuk ugha pkgrhA 
*ipiu [kEHks yky fnokjsa*& ukjh leL;k 
 fgUnh ds vusd jpukdkjksaus ukjh dh leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj viuh jpukvksa esa bu leL;kvksa 
dks ikBdks ds lkeus ykus dk Hkjld iz;kl fd;k gSA m’kk fiz;aonkthus vk/kqfud ;qx dh lqf”kf{kr ukjh vkSj 



ukjh leL;k dh nkLrku gS&*ipiu [kEHks yky fnokjsa* 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

2 
 

mldh leL;kvksa dks miU;kl esa vafdr fd;k gSA bl vk/kqfud vkSj f”kf{kr ukjh ds thou esa vusokyh 
fjDrrk vkSj mlds vius vfLrRo dh igpku cukus ds fy, la?k’kZ”khy ukjh dk fp=.k fd;k gS] mlls gj 
ikBd dks ukjh&thou rFkk mldh leL;kvksa ds izfr lkspus ds fy, ck/; djrk gSA 
 thou ds cnyrs nf̀’Vdks.k ds lkFk ikfjokfjd laca/kks esa Hkh cnyko fn[kkbZ nsrs gSaA thou eqY;ksa ds 
lkFk fj”rksa esa vk jgs cnyko dks utj vankt ugha fd;k tk ldrkA lkekftd leL;k ds lkFk&lkFk 
ikfjokjhd leL;k,¡ Hkh vkt dh vk/kqfud ukjh ds lkeus ck¡g ilkjs [kMh gSA *ipiu [kEHks yky fnokjsa* 
miU;kl dh ukf;dk lq’kek lqf”kf{kr vkSj cqf/nthoh ukjh gSA lq’kek vius ifjokj ds fy, vFkksZikTkZu dh 
lk/ku ek= cudj jg tkrh gSA lq’kek ds ekrk&firk mlsa thou esa nq%[knk;h fLFkrh mRiUu djus ds fy, 
mRRkjnk;h gSaA HkkbZ&cguks dh bPNkiwfrZ dh og lk/ku&ek= gSA ukjh dks ikfjokjhd ftEEksnkjh 
laHkkyrs&laHkkyrs dHkh&dHkh vius vfLRkRo] viuh Hkkoukvksa dks R;kxuk iM+rk gSA ikfjokfjd leL;kvksa ds 
dkj.k gh lq’kek dh ftUnxh fc[kj tkrh gSA lq’kek ij iqjs ifjokj dh ftEEksnkjh gSA bl ftEEksnkjh ds dkj.k 
og vius vkids ckjs esa dHkh lksp gh ugh ldrha&lq’kek ifjokj ds dkj.k Hkj.k&iks’k.k ds fy, uksdjh djrh 
gSA mlds ekrk&firk mlds fookg dh ugha lksprs] blds foifjr NksVh&csVh uh: ds fookg dh ftEEksnkjh 
Hkh lq’kek ij gh Mky nh tkrh gSA uhy ds lkeus viuh ikfjokjhd leL;k dks LIk’V djrs gq, lq’kek dgrh 
gS& **igyh ckr rks uhy ;g gS fd esjh cgqr ftEesnkfj;k¡ gSaA rqels rks dwN fNik ugha gSA i{kk?kkr ls 
ihfMr ckiw] nks cgusa vkSj HkkbZ] lc eq>s gh djuk gSA** ifjokj dh vkfFkZd detksjh lq’kek dk thou 
rgl&ugl dj nsrh gSA vius ifjokj ds fy, og lc dqN djrh gS] fQj Hkh og vius gh ifjokj esa 
misf{kr jg tkrh gSA 
 *ipiu [kEHks yky fnokjsa* miU;kl dh ukf;dk lq’kek ifjokj dk nkf;Ro mBkrs&mBkrs bruh vdsyh 
gks x;h gS fd mls dqN Hkh viuk ugha yxrkA vdsysiu dh fLFkrh dks miU;kldkj bl izdkj O;DRk djrh 
gS& ** vius ifjokj dk lkjk cks> vius mij fy, lq’kek dk¡ius yxrhA rc og pkg mBRkh fd nks ck¡gs mls 
Hkh lgkjk nsus dks gS] ,d uhjork esa dqN vLQqV “kCn mls Hkh lEcks/ku djsaA** lq’kek vius vdsysiu ds 
dkj.k csclh esa viuh lgsyh ls dgrh gS&**vkt ls lksyg lky ckn “kk;n rqe viuh csVh dks ysdj bl 
dkWYkst esa vkvks rc Hkh rqe eq>s ;gha ikvksxhA dkWYkst ds ipiu [kEHkksa dh rjgh fLFkj] vpyA** blh 
miU;kl dh ,d vkSj ik= fel “kkL=h Hkh blh leL;k dk f”kdkj gSaA vdsysiu dh =klnh ds dkj.k O;fDRk 
dHkh&dHkh fof{kIr cu tkrk gS] bldk Toyar mnkgj.k fel “kkL=h gSaA 
 lq’kek vdsysiu ds dkj.k vfookfgr gS fQj Hkh og uhy ls laca/k LFkkfir djrh gSA thou dh 
uhjork us mldk thuk nq”okj dj fn;k gSA f”kf{kr ukfj;k¡ vius thou esa vkusokyh ekufld ;U=.kk dks 
foo”krkiwoZd >sy jgh gSA 
 Nk=kokl ds ipiu [kEHks vkSj yky fnokjsa mu ifjfLFkfr;ksa ds izfrd gS tgk¡ lq’kek dks mc] ?kqVu 
dk rh[kk vuqHko gksrk gSA og ifjokj ls nwj jgdj uksdjh djrh gSA HkkSfrd lqfo/kkvksa ls og cgqr lq[kh gS 
ysfdu Lo;a dq¡okjh jg tkus dh dMokgV dks og Hkwy ugha ikrhA viuh vk”kkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh vkiwfrZ 
ls mRiUU ekufld }a} ds dkj.k mldh voLFkk d#.kk ls rjcrj gks tkrh gSA mls yxrk gS& **eSA dsoy 
lk/ku g¡wA esjh Hkkouk dk dksbZ LFkku ughaA eSaus vius dks ,slh ftanxh ds fy, <ky fy;k gS] rqe pys 
tkvksxs rks eSa fQj vius dks mUgha izkphjksa esa canh dj yw¡xhA** lq’kek dks uhy dk lkFk ilUn rks gS fQj Hkh 
og mls vLohdkj dj nsuk iMrk gSA etcwj lq’kek dks lekt ,oa ifjokj ds dkj.k viuh ftEEksnkjh;ksa ds 
dkj.k vius izse dk R;kx djuk iMrk gSA uhy ds tkus ds ckn og VwV tkrh gSA og vdsyh jg tkrh gS 
vkSj bl vdsysiu dks og Lohdkj dj ysrh gSA 
 *ipiu [kEHks yky fnokjsa* miU;kl dh dFkk jksekafVd izse dh dFkk gS] ftlesa volkn dh xgjh 
Nk;k ds lkFk e/kqjrk vkSj foQyrk dk ehBk na”k “kkfey gSA lkekftd fLFkrh esa cnyko ds lkFk izse vkSj 
fookg ds laca/k esa Hkh dkQh cnyko vk, gSa ijarq ukjh Lora= fopkj j[krs gq, Hkh viuh ftanxh dks vius 
rjhds ls th ugha ldrhA ts’B iq=h gksus ds dkj.k ifjokj dh iwjh ftEEksnkjh vius da/ks ij mBk ysrh gSA 
mlds vUreZu esa viuk ?kj clkus dh bPNk gS ijarq mldh ;g bPNk iqjh ugha gks ikrhA ;qokoLFkk esa lq’kek 
iMkslh ukjk;.k ds izfr vkdf’kZr gksrh gS] mlds lkFk fookg ds lius ns[krh gS iajrq ukjk;.k dh “kknh nwljh 
yMdh ls gksrh gSA vkt og vius vfrr dks ;kn djrh gS rks nq%[k ds cks> ls dk¡Ikus yxrh gSA vkt l
 q’kek dh vk;q rSarhl lky gSA mldh ;g mez u rks fookg ds ;ksX; gS u gh izse djus ;ksX; A mlds 
thou esa vpkud uhy vkrk gS] tks mlls ik¡p lky NksVk gSA uhy ds vkus ls lq’kek dks thus dh ubZ 
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mEEkhn feyrh gS ysfdu lq’kek ds thou esa fQj u;k eksM vkrk gS] tgk¡ og drZO; vkSj izse bu nks ikVksa ds 
chp Q¡ldj jg tkrh gSA mls uhy ls ges”kk ds fy, nwj gksuk iMrk gSA uhy ds vkxzg ij Hkh og fookg 
ls bUdkj dj nsrh gSA lq’kek vius izse dks pkgdj Hkh izkIr ugha dj ldrhA 
 lq’kek] uhy ls ik¡p lky cMh gS blfy, ehuk{kh ds iwNus ij Hkh og uhy ls “kknh D;ksa ugha dj 
ldrh\ rc lq’kek dgrh gS& **izsfedk vkSj iRuh esa cgqr QdZ gksrk gSA fQj eSa ugh pkgq¡xh fd uhy ds eu 
esa dHkh Hkh ;g fopkj vk;s fd mlls xyrh gqbZ gSA** mez ds dkj.k ifr&iRuh esa eueqVko gksdj ckn esa 
muds laca/kksa esa njkj iM ldrh gSA 
 miU;kl dh ukf;dk lq’kek ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds dkj.k vfookfgr jgrh gSA i{kk?kkr ls ihfMr 
firk ds mRRknkf;Ro ls og pkgdj Hkh eqDr ugha gks ikrhA fookg ;ksX; mez gksus ij Hkh firk mlds fookg 
dh ckr ugha djrsA ek¡ dks NksVh csVh uh: ds fookg dh fpark gSA ;kSoukoLFkk esa mBusokyh rjaxs lq’kek ds 
eu dks m}sfyr dj nsrh gSA ukjk;.k dk nwljh yMdh ls fookg gksuk mldh ftanxh esa nwjh mRiUUk dj 
nsrk gSA uhy dk ftanxh esa vkuk] thus dh vk”kk dks iYYkfor djrk gS ysfdu og uhy ls Hkh fookg ugha 
dj ikrhA 
 miU;kl dh ukf;dk lq’kek ikfjokfjd ftEEksnkfj;ksa dk ogu djrs gq, vius vkidks Hkwy x;h gSA 
vldk thou ,d jsfxLRkku cu x;k gSA mlds thou esa uhy dk izos”k gksrk gSA lq’kek lkekftd Mj vkSj 
vkfFkZd vHkko ds dkj.k vius izse dks lQy ugha cuk ikrhA miU;kl dh nwljh ik+= Lokrh izse esa lQy u 
gksus ds dkj.k vkRegR;k djus dh dkssf”k”k djrh gSA 
 Hkkjrh; ifjos”k esa ukjh lfn;ksa ls “kksf’kr gSA vius vf/kdkjksa ls oafpr ukjh ds fgLls ges”kk drZO; 
gh vk;s gSa& ek¡ ds :Ik esa] csVh ds :Ik esa rks dHkh iRuh ds :Ik esaA miU;kl dh ukf;dk lq’kek uksdjh 
djrh gS] ?kj dh ftEesnkjh Hkh mBkrh gS( ifjokj dk vkfFkZd cks> mlh ij vk tkrk gSA lq’kek bruh etcwj 
gks tkrh gS fd pkgrs gq, Hkh viuh bPNk ds vuqlkj ftanxh th ugha ikrhA uhy mlds lkeus fookg dk 
izLrko j[krk gS] rks og tokc nsrh gS& **;g dkWyst] ;s [kEHks] esjh MsfLVuh gSa] eq>s ;gha NksM nksA** bl 
izdkj lq’kek csVh dk QtZ vnk rks djrh gS ijarq vius thou dks va/kdkj esa <dsy nsrh gSA ifjfLFkrh;kas ls 
yMus dh ctk; gfFk;kj Mky gkj eku ysrh gSaA 
 miU;kl dh ukf;dk lq’kek lkekftd leL;k ds dkj.k uhy dks pkgrs gq, Hkh fookg ugha dj 
ikrhA ukSdjh ds {ks= es mlij vusd yk¡Nu yxk;s tkrs gSa( mls okMZu ds in ls gVkus dh Hkh iwjtksj 
lkft”k dh tkrh gSA 
 miU;kl dh ukf;dk lq’kek vkfFkZd leL;k dh f”kdkj gSA lq’kek ij ifjokj dh ftEEksnkjh gS blh 
dkj.k mlds fookg dh dksbZ ckr ugha lksprk uk gh djrk gSA og ifjokj ds fy, vius O;fDrRo] vfLRkRo 
vkSj dksey Hkkoukvksa dks lesV ysrh gSA og ifjokj ds fy, vius izse dh cfy rd p<k nsrh gSA ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkrh fcxM tk;sxh blfy, viuh bPNkvks dk xyk ?kksV nsrh gSA 

fu’d’kZ  :Ik esa ge dg ldrs gSa& m’kk fiz;aonk ds miU;kl *ipiu [kEHks yky nhokjs* miU;kl esa 
Hkkjrh; ukjh vkSj mldh leL;kvksa dks ,d Ik;kZIr IysVQkeZ feyk gSA m’kk fiz;aonk th us ukjh ds thou dh 
leL;kvksa dks cMh yxu ls vkRelkr fd;k gS blh ds lkFk cMs gh lqxerk ls ukjh dh leL;kvksa dks 
fpf=r fd;k gSA ukjh dh leL;kvksa dks *ipiu [kEHks yky nhokjsa* miU;kl esa cMh lthork] lgtrk vkSj 
ekfeZdrk ds lkFk mtkxj fd;k gSA miU;kl ds ukjh ik= viuh viuh vusd leL;kvksa dk lkeuk djrs 
gq, vius mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, ltx gSaaA dgha ukfj;k¡ gkjrh gS rks dgh ij fonzksg djrh gqbZ thr tkrh 
gSA 
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