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प्रस्तािना : 

पे्रमचन्द विंन्दी के प्रथम मौवलक ईपन्यासकार िंैं। ईन्िंोंने एक क्रमबद्ध एिं संगवित कथा देने का 
मिंत्तत्तिपरू्ण प्रयास वकया िैं। ईन्िंोंने विंन्दी के पािकों की ऄवभरुवच को वतवलस्मी ईपन्यासों की गतण से 
वनकालकर शदु्ध साविंत्त्तयक नींि पर त्स्थर वकया। ईनकी कला, ईनका अदशणिाद, ईनकी कल्पना और 
सौन्दयानभुवूत और ईनके चवरत्र अवद मध्यिगण की जनता का सच्चा प्रवतवनवधत्ति करते िंैं। व्यत्तत भािना में 
बंधकर िंंसता, रोता और गाता िैं, वनज संघर्ण में िंारता-जीतता िैं। ऐसे व्यत्तत को सिणप्रथम पे्रमचन्द ने िंी 
वनज ईपन्यासों में प्रवतष्िावपत वकया िैं। विंन्दी ईपन्यासों में मनोविज्ञान सम्बन्धी तत्तत्ति सिणप्रथम पे्रमचन्द के 
ईपन्यासों में िंी वमलते िंैं। पे्रमचन्द शैलीकार न थे, साविंत्तयकार थे और िे भार्ा निंीं वलखते थे, ऄपनी िेदना 
वलखते थे। आसी से पंवित से पिंले जनता ने ईन्िंें  ऄपनाया और अचायण से पिंले नागवरक ने ईन्िंें  समझा। 
प्रार्ों का ईत्तसगण देकर ईन्िंोंने भार्ा और भारत को संस्कार वदया।१ 

ईपन्यास तया िैं? यिं साविंत्तय पे्रमी जानते िंैं। बाल ऄथात्  बालक ििं भी पवरचय का मोिंताज निंीं 
िैं और मनोविज्ञान की पवरभार्ा बताने की तो कोइ अिश्यकता िंी निंीं िैं। बालक के मन को समझने िाले 
विज्ञान को बालमनोविज्ञान किंते िंैं। कलम के वसपािंी पे्रमचन्द के ईपन्यासों में बालक के मन को समझने 
का मिंती प्रयास वकया िैं जोवक िंमें यिं सन्देश देता िैं वक ईस बालक का विशेर् ध्यान रखना चाविंए जो 
कल के समाज का सजणक िैं। ईसका समवुचत विकास िंोने पर िंी समाज का ईज्जज्जिल भविष्य वनभणर करता 
िैं। 
 
पे्रमचन्द के उपन्यासों में बाल मनोविज्ञान : 
1. िरदान : 

पे्रमचन्द रवचत ईपन्यास िरदान सन्  १९०६ में प्रकावशत िंोकर पािकों तक पिंुंचा। आस ईपन्यास में 
बाल-मनोविज्ञान सम्बन्धी तथ्य स्ितः िंी मखुर िंो ईिते िंैं। बच्चे मन के राजा िंोते िंैं। ईन्िंें  सखु-दःुख से 
कुछ निंीं लेना-देना िंोता िैं। अर्थथक तंगी के कारर् एक वदन मां सदुामा ऄपने छिं िर्ीय बालक प्रताप को 
बलुाकर किंती िैं-'बेटा! तवनक यिंां अओ। कल से तुम्िंारी वमिाइ, दधू, घी सब बन्द िंो जाएंगे। रोओगे तो 
निंीं? यिं किंकर ईसने बेटे को प्यार से गोद में बैिा वलया और ईसके गलुाबी गालों का पसीना पोंछकर 
चमु्बन कर वलया। प्रताप, तया किंा? कल से वमिाइ बन्द िंोगी? तयों? तया िंलिाइ की दकुान पर वमिाइ 
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निंीं िैं? सदुामा, वमिाइ तो िैं, पर ईसका रुपया कौन देगा? प्रताप, िंम बडे िंोंगे तो ईसको बिुंत-सा रुपया 
देंगे। चल, टप, टप, देख मा ाँ कैसा तेज घोडा िैं।'२ 

बच्चों की बवुद्ध ऄत्तयन्त तीव्र िंोती िैं। ईनके द्वारा पछेू गए प्रश्नों का ईत्तर गलत निंीं देना चाविंए। िे 
सब समझते िंैं। गलत ईत्तर देने से ईनका ईत्तर देने िाले पर विश्िास ईि जाता िैं और विर बालक कभी 
ईन पर विश्िास निंीं करता। एक वदन बालक प्रताप ऄपनी बाल-सखी विरजन को कोइ पुस्तक पढ़कर सनुा 
रिंा था और विरजन के वपता मुंशी जी अ जाते िंैं। िे प्रताप को बलुाते िंैं , यिंां अओ, प्रताप! प्रताप धीरे-
धीरे कुछ विंचवकचाता, सकुचाता समीप अया। मुंशी जी ने वपतिृत्  पे्रम से ईसे गोद में बैिा वलया और पछूा-
‘तुम ऄभी कौन सी वकताब पढ़ रिें थे?' प्रताप बोलने को िंी था वक विरजन बोल ईिी-'बाबा! ऄच्छी-ऄच्छी 
किंावनयां थीं। तयों, बाबा? तया पिंले वचवडयां भी िंमारी भांवत बातें करती थीं?' मुंशी जी मसु्कराकर बोले-
‘िंा ाँ!िे खदु बोलती थीं।' ऄभी ईनके मखु से परूी बात भी वनकल निंीं पाइ थी वक प्रताप, वजसका संकोच ऄब 
गायब िंो चला था, बोला-‘निंीं विरजन, तुम्िंें  भुलाते िंैं। ये किंावनयां बनाइ िुंइ िंैं।' मुंशी जी आस वनभीकता 
परू्ण खण्िन पर खबू िंंसे।३ 

बच्चे वजज्ञास ुिंोते िंैं  और ििं ऄपने मन में ईिी वजज्ञासा को सब कुछ जानकर शान्त कर लेना 
चािंते िंैं। बावलका विरजन सोचती िैं-रेल पर ििं भी दो-तीन बार सिार िुंइ थी। परन्तु ईसे अज तक यिं 
ज्ञान न था वक ईसे वकसने बनाया और ििं तयोंकर चलती िैं। दो बार ईसने गरुुजी से यिं प्रश्न वकया था, 
परन्तु ईन्िंोंने यिंी किंकर टाल वदया वक बच्चा, इश्िर की मविंमा ऄपरम्पार िैं। विरजन ने भी समझ वलया 
वक इश्िर की मविंमा कोइ बडा भारी और बलिान घोडा िैं, जो आतनी गावडयों को सन-सन खींचे वलए जाता 
िैं।४ बडे जो कुछ बच्चों को बताते िंैं  ििं ईन्िंीं पर विश्िास कर बैिते िंैं। वकन्तु जब ईन्िंें  सिंी बात का पता 
लगता िैं तो ईनका बडों पर से विश्िास ईि जाता िैं। 
 
2. सेिासदन :    

सन्  १९१४ में प्रकावशत ईपन्यास सेिासदन में यत्र-तत्र बाल मनौिैज्ञावनक तथ्य वबखरे पडे िंैं  जोवक 
पे्रमचन्द के बाल मनोिैज्ञावनक ऄध्ययन की पुत्ष्ट करते िंैं। पवरिार िंी बच्चों की प्राथवमक पािशाला िंोती 
िैं। ऄतः पवरिार का दावयत्ति िैं वक ििं ईपयतुत िातािरर् तैयार करके बच्चों के पालन-पोर्र् एिं वशक्षा-
दीक्षा की व्यिस्था करें तयोंवक बच्चों की समवुचत देखभाल न िंोने के कारर् ईनमें सवुिचारों का ऄभाि िंो 
जाता िैं। सेिासदन का सदन माता-वपता के ऄवतशय लाड-प्यार से बाल्यकाल में िीट, िंटी और लडाका 
बन जाता िैं। यिंां तक वक ििं ऄपनी जरूरतों के वलए चोरी भी करने लगता िैं। ििं अलस्य और ईदण्िता 
की ओर ईन्मखु िंोने लगता िैं। ऐसा तयों िैं, तयोंवक पवरिार में मा ाँ-बाप ईसका ईवचत ढंग से पालन-पोर्र् 
निंीं करते। बालक जब कोइ ऄशदु्ध िस्तु छू लेता िैं तो ििं ऄन्य बालकों को दौड-दौडकर छूना चािंता िैं, 
वजससे िे भी ऄपवित्र िंो 
 जाएं।५ 

ऄतः स्पष्ट िैं वक बच्चे जब स्ियं गलती कर बैिते िंैं  तो स्ियं को ऄपमान से बचाने के वलए दसूरे 
पर ऄपना दोर् लगाने का प्रयास करते िंैं  वजससे ईसे ऄकेले ऄपमावनत न िंोना पडे। पे्रमचन्द किंते िंैं -
बालक जो ऄपने वकसी सखा के वखलौने तोड िालने के बाद ऄपने िंी घर में जाते िरता िैं।६ 

स्पष्ट िैं वक बालक ऄपने वमत्र की वकसी िस्तु को तोड देता िैं तो ऄपने घर जाते िुंए िरता िैं-'वक 
किंीं' घर पर िांट न पडे। आसी प्रकार ऄन्यत्र पे्रमचन्द वलखते िंैं -बालक 'मेिंमान की लाइ वमिाइ को ललचाइ 
िुंइ अंखों से देखता िैं, लेवकन माता के भय से वनकालकर खा निंीं सकता।७ 

आस प्रकार बालक के सलुभ मन की ऄवभव्यत्तत करते िुंए ििं ऄपनी बाल मनोिैज्ञावनक बवुद्ध का 
सिंज िंी पवरचय दे देते िंैं। 
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3. पे्रमाश्रम : 
सन्  १९१८ में प्रकावशत ईपन्यास पे्रमाश्रम प्रकाश में अया। आसमें पे्रमचन्द किंते िंैं -बाल्यािस्था के 

पश्चात्  ऐसा समय अता िैं जब ईदं्दिता की धनु वसर पर सिार िंो जाती िैं। आसमें यिुाकाल की सवुनत्श्चत 
आच्छा निंीं िंोती। ईसकी जगिं एक विशाल अशािावदता िैं जो दलुणभ को सरल और ऄसाध्य को मु ाँिं का 
कौर समझती िैं।८     पे्रमाश्रम के तेजशंकर और पदमशंकर ऐसे िंी दभुाग्यशाली बच्चे िंैं , वजन्िंें  माता-वपता 
का समवुचत संरक्षर् प्राप्त निंीं िुंअ। घर की देखभाल के ऄभाि में ईनकी सजीिता, ईनकी ऄबाध्य 
कल्पना सवुिचारों की ओर ईन्मखु न िंोकर वमथ्या विश्िासों की ओर बढ़ जाती िैं। पवरर्ामस्िरूप िे 
चालीस वदन तक भैरि मन्त्र वसद्ध करने के भ्रम में सदा के वलए यिं संसार त्तयाग देते िंैं। 
 
4. वनममला : 

सन्  १९२३ में प्रकावशत ईपन्यास वनमणला मलूतः दिेंज-प्रथा की समस्या पर अधावरत िैं। आसमें 
बालमनोविज्ञान सम्बन्धी तथ्य यत्र-तत्र वबखरे पडे िंैं। दस िर्ीय कृष्र्ा को जब पता चलता िैं वक ईसकी 
बविंन वनमणला का वििािं िंोने िाला िैं तब ििं वििािं के बारे में सोचती िैं और िीक-िाक समझ न सकने 
के कारर् िरती िैं। बच्चे िीक-िाक समझ न सकने के कारर् दब्ब ूिंो जाते िंैं। बच्चे वजज्ञास ुिंोते िंैं  और 
नइ-नइ बातें जानना चािंते िंैं। जब निंीं जान पाते तो उटपटांग सोचकर ऄपनी वजज्ञासा को शान्त कर लेते 
िंैं।९ 

बच्चे वजज्ञास ुिंोते िंैं। िे सब कुछ जानना चािंते िंैं। आसके वलए कोइ शतण भी रखी जाये तो ईसे परू्ण 
करने में निंीं विंचकते। जैसे चन्दर, कृष्र्ा से घमूने चलने के वलए किंता िैं तो ििं राजी िंो जाती िैं, आसवलए 
वक चन्दर ईसे शादी के बारे में बिुंत कुछ बताएगा।१० 

बच्चों के ऄच्छे भविष्य के वलए बच्चों को माता-वपता का ईवचत संरक्षर् और वनदेशन वमलना ऄवत 
अिश्यक िैं, तयोंवक माता-वपता के प्रवत अस्था समाप्त िंो जाने पर बच्चा विध्िंसक एिं विरोधी बन जाता 
िैं। वजयाराम तो विमाता तथा वपता पर अस्था खो चकुा िैं। ििं स्पष्ट किंता िैं वक ईसके बडे भाइ मंसाराम 
की मतृ्तय ुका करर् िे दोनों िंैं।११ 

पावरिावरक जीिन में जब तक सामावजक दोर्ों के कारर् ऄसंगवतयां रिंेंगी, बच्चों का स्िस्थ 
विकास निंीं िंो सकता तयोंवक िे ऄसंगवतयां ऄनेक कुण्िाओं को जन्म देती िंैं। बचपन में अस्थाओं का 
टूटना व्यत्तत को विध्िंसक बना देता िैं। यिंीं से ऄपराध प्रिवृत्त का ऄंकुर िूटता िैं।१२ 

 
5. रुंगभमूी : 

सन्  १९२४ में प्रकावशत ईपन्यास रंगभवूम दो भागों में प्रकावशत िुंअ था। एक ऄन्धे वभखारी की 
जमीन िंवथयाने के प्रयत्तन में धनिानों की चालावकयां तथा कुछ िायािी पे्रम की किंावनयों के अधार पर 
ईपन्यास का कथानक गढ़ा गया िैं। आस ईपन्यास के पात्र विनय और सोविया का एक दसूरे के प्रवत 
अकर्णर् का कारर् यौन-भािना िंी निंीं ऄवपतु मनोिैज्ञावनक भी िैं। ऄपनी मा ाँ की किोरता ने विनय के 
मन में ऐसी ग्रत्न्थ का वनमार् वकया था वक ििं िंर नारी में ऄपनी मा ाँ की किोरता िंी देखता था। यिंी बात 
सोविया के घर में थी। ऄतः पिंली बार विनय की विनयशीलता पर सोिी मगु्ध िंोती िैं और सोिी का मधरु 
व्यििंार विनय को जात-पात के बन्धन तोडकर ईससे वििािं करने के वलए वििश करता िैं। िंपॅनर नामक 
मनोिैज्ञावनक ने ऐसे व्यत्ततयों के विर्य में वलखा िैं वक 'Some persons react to an early 
environmental influance by entegonism towards it...This is particularly evident in the case 
of a mother domination of her son, one son may rebel against his mothers ever 
attentiveness...and want a mate who reminds him very little of his own mother'.13 
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6. कायकल्प :      
सन्  १९२८ में प्रकावशत ईपन्यास कायाकल्प की नावयका मनोरमा तेरिं िर्ण की िैं। ईसे चक्रधर 

पढ़ाने अते िंैं। बच्चों के मन में जो शंका िंोती िैं िे ईसका समाधान चािंते िंैं। यद्यवप बच्चे ऄपनी कल्पना-
शत्तत से ऄपने मन में ईत्तपन्न वजज्ञासा को शान्त कर लेते िंैं , वकन्तु िे तब तक परू्णतया सन्तुष्ट निंीं िंो जाते 
जब तक कोइ ईनके द्वारा वकए गए समाधान को ऄपने ईत्तर द्वारा प्रमावर्त निंीं कर देता। मनोरमा, चक्रधर 
से प्रश्न-रूप में ऄपने मन की वजज्ञासा किंती िैं। चक्रधर से तकण -वितकण  करती िैं। िे ईसकी वजज्ञासा का 
समाधान कर देते िंैं। मनोरमा को ईनके द्वारा वकया गया समाधान ऄपने मनोनकूुल लगा तो ईसका स्नेिं 
ऄपने वशक्षक चक्रधर से ऄवधक िंो गया। ऄब पढ़ने-वलखने से ईसे विशेर् रुवच िंो गइ। चक्रधर ईसे जो 
काम करने को दे जाते, ििं ईसे ऄिश्य परूा करती। पिंले से अकर बैि जाती और ईनका आन्तजार करती। 
ऄब ईसे ईनसे ऄपने मन के भाि प्रकट करते िुंए संकोच न िंोता। ििं जानती थी वक कम से कम यिंां 
ईनका वनरादर न िंोगा, ईनकी िंंसी न ईडाइ जाएगी।१४ 

पे्रमचन्द किंते िंैं  - "माताओं को चाविंए वक ऄपने पुत्रों  को सािंसी और िीर बनाएं। एक तो यिंां 
लोग यों िंी िरपोक िंोते िंैं , ईस पर घर िालों का पे्रम ईनकी रिंी-सिंी विंम्मत भी िंर लेता िैं।''१५ 

ऄतः स्पष्ट िैं वक माता-वपता को बच्चों में गरु्ों को प्रवतस्थावपत करने के वलए न ऄवधक लाड-प्यार 
करना चाविंए और न िंी ऄवधक सख्ती बरतनी चाविंए। एक वदन रानी मां को रोते देखकर ििं तलिार लेकर 
राजा को मारने के वलए ईनके पास अता िैं। 'राजा-तयों शंखधर, तलिार तयों लाये िंो? शंखधर तुमको 
मारेंगे। राजा-तयों भाइ मैंने तुम्िंारा तया वबगाडा िैं? शंखधर-ऄम्मां लानी लोती िैं, तुमने ईनको तयों माला 
िैं?'१६ 

बालक वजस बिुंत चािंता िैं ईसे कष्ट िंोते निंीं देख सकता। ििं आसके वलए कुछ भी करने को 
तैयार िंो जाता िैं और कष्ट देने िाले को मारना चािंता िैं। शंखधर को ऄपनी दादी वनमणला को पजूा करते 
देखकर ईससे पछूने पर यिं ज्ञात िंो जाता िैं वक इश्िर मनोकामना परू्ण करते िंैं। ििं दादी की तरिं पजूा 
करने लगता िैं। ईसको पजूा करते देखकर पछूने पर अंखों में अंसू भरकर किंता िैं - "कुछ निंीं, मैं 
बाबजूी के जल्दी से लौट अने की प्राथणना कर रिंा था।''१७ 

बालक बडों का ऄनकुरर् करता िैं। ऄनकुरर् की प्रिवृत्त बच्चों के जीिन-विकास में बिुंत मिंत्तत्ति 
रखती िैं। यिं प्रिवृत्त ििंीं तक िीक रिंती िैं, जिंां तक बालक के स्िािलम्बी बनने में बाधक निंीं िंोती। 
बच्चों में यिं प्रिवृत्त सबसे ऄवधक िंोती िैं और ििं िंर बात का ऄनकुरर् करने के वलए तत्तपर रिंते िंैं। 
ऄतः बालक के असपास ऄच्छा िातािरर् िैं तो ििं ऄच्छी बातें सीख जाता िैं और यवद दवूर्त िैं तो गन्दी 
बातें सीखता िैं। बालकों में ऄच्छी-ऄच्छी अदतें सिंज ऄनकुरर् की प्रिवृत्त द्वारा िाली जा सकती िंैं  और 
आसका बच्चों के जीिन में सवुिकास के वलए मिंत्तत्तिपरू्ण योगदान रिंता िैं। 
 
7. गबन : 

सन्  १९३० में प्रकावशत ईपन्यास गबन में पे्रमचन्द जी ने िातािरर् और संस्कारों का व्यत्ततत्ति 
वनमार् और ऄपराध में वकतना मिंत्तत्तिपरू्ण सिंयोग िंोता िैं, का सनु्दर वचत्रार् वकया िैं। पावरिावरक संस्कार 
और िातािरर् बालक के व्यत्ततत्ति-वनमार् में परू्ण सिंायक िैं। गबन ईपन्यास का नायक रमानाथ का 
पतन वमथ्या ऄिंंकार और प्रदणशन-वप्रय स्िभाि के कारर् िंी िुंअ। आसी प्रकार नावयका जालपा का 
अभरू्र्-पे्रम भी ईसके दःुख का कारर् िैं। आन दोनों को यिं सब पावरिावरक िातािरर् और संस्कारों से िंी 
वमला। बच्चों का बचपन में जैसे िातािरर् ओर संस्कारों में पालन-पोर्र् िंोता िैं, तदनरुूप िंी ईनका 
व्यत्ततत्ति ढलता िैं। माता-वपता को बालकों के संरक्षर् के वलए घर का िातािरर् भी बच्चों के विकास के 
ऄनकूुल रखना चाविंए वजससे ईसका समवुचत विकास िंो सके। 
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8. कममभमूी : 
सन्  १९३२ में प्रकावशत ईपन्यास कमणभवूम के नायक ऄमरकान्त का बचपन वपता तथा विमाता के 

िंी वनयन्त्रर् में बीता। ईसे वपता एिं विमाता का प्यार निंीं वमलता। प्यार के ऄभाि में ििं ढीि बन जाता िैं 
और जीिन भर वपता एिं पत्तनी से सामंजस्य निंीं रख पाता िैं। स्नेिंाभाि के कारर् ईसका व्यत्ततत्ति 
कुत्ण्ित िंो जाता िैं। ििं ऐसे हृदय की ओर दौडता िैं जो ईसे प्यार करे। आसी कारर् ििं समस्त पवरिार से 
सामंजस्य निंीं रख पाता और ऄन्ततः सकीना की ओर अकर्थर्त िंोकर ईससे ऄिैध पे्रम करता िैं।१८ 
पवरिार में वशश ुसंरक्षर् का कायण ऄत्तयन्त गम्भीर िैं। थोडी सी ऄसािधानी िंो जाने से बालक का व्यत्ततत्ति 
वबगड सकता िैं। ऄतः ऄवभभािकों को प्रारम्भ से िंी बालकों के प्रवत सचेष्ट रिंना चाविंए। 
 
9. गोदान : 

सन्  १९३६ में प्रकावशत ईपन्यास गोदान में कृर्क-जीिन की विपवत्त-कथा संजोयी गइ िैं। गोदान में 
यत्र-तत्र बाल-जीिन का वचत्रर् बाल-मनोविज्ञान के मलू तथ्यों को सिंज िंी समेटे िुंए िैं। बच्चों में स्पधा की 
भािना िंोती िैं। आसी कारर् िे दसूरे बच्चों की तुलना में ऄवधक ऄच्छा बनने का प्रयास करते िंैं। बच्चों में 
आस स्पधा के दो पिंल ूिंैं -एक तो बालक दसूरे बालक के साथ स्पधा की भािना रखता िैं वकन्तु ईसे िंावन 
निंीं पिंुंचाता ऄथात्  ईसकी स्पधा सकारात्तमक िंोती िैं। दसूरा पिंल ूनकारात्तमक िैं, जब बालक के मन में 
स्पधा के साथ-साथ इष्या का भाि ईत्तपन्न िंो जाता िैं। इष्यायतुत स्पधा बच्चे के विकास में बाधक िंोती िैं। 
जैसे अि साल की बावलका रूपा बाप के साथ खाना खाने बैिती िैं तो सोना ईसे इष्या से देखती िैं-‘रूपा 
बाप की थाली में खाने बैिी। सोना ने ईसे इष्या भरी अंखों से देखा, मानो किं रिंी थी, िािं रे दलुार।'१९ 

कभी-कभी बच्चे इष्यािश परस्पर स्पधा करने लगते िंैं  और स्ियं को छोटा निंीं िंोने देते और निंीं 
चािंते वक विरोधी बच्चे से िंारें। जैसे सोना और रूपा में ऄपने-ऄपने नाम की मिंत्ता को लेकर स्पधा िंो 
जाती िैं।२० बच्चों में ईत्तपन्न इष्या को ऄच्छी बातों से दमन कर देना चाविंए वजससे ईनका मनोविकास 
समवुचत ढंग से िंो सके। रूपा िंोरी से किंती िैं वक सोना किंती िैं - ''गाय अएगी, तो ईसका गोबर मैं 
पाथूंगी। रूपा यिं निंीं बरदाश्त कर सकती। सोना ऐसी किंां की रानी िैं वक सारा गोबर अप पाि िाले। 
रूपा ईससे वकस बात में कम िैं? सोना रोटी पकाती िैं तो तया रूपा बरतन निंीं मांजती? सोना पानी लाती िैं 
तो तया रूपा कंुए पर रस्सी निंीं ले जाती?' वपता ने ईसके भोले पन पर मगु्ध िंोकर किं वदया-निंीं गाय का 
गोबर त ूपाथना। सोना गाय के पास अये तो भगा देना। वपता के किंने पर ऄपनी विजय का शभु समाचार 
परावजता सोना को सनुाने चली गयी।''२१ 

आस प्रसंग से स्पष्ट िैं वक बच्चे ऄपने को वकसी भी बात में कम सावबत निंीं िंोने देना चािंते। िे 
सदैि प्रत्तयेक बात में ऄपना ऄवधकार चािंते िंैं। दसूरों से वकसी भी बात में कम िंोने पर ईन्िंें  दःुख िंोता िैं, 
ईनके स्िावभमान को िेस लगती िैं। आसवलए ईनमें योग्यता प्रदशणन की भािना िंोती िैं। िे प्रत्तयेक बात में 
ऄपना प्रभुत्ति चािंते िंैं। ईनकी आस प्रिवृत्त को ऄवभव्यतत िंोने का रास्ता वमले तो ईनमें अत्तमवनभणर बनने 
का अत्तमविश्िास ईत्तपन्न िंोता िैं। आसके वलए समवुचत िातािरर् और ईवचत वनदेशन की वनतान्त 
अिश्यकता िैं वजससे ििं इष्यािश कुमागण या कुसंगवत की ओर न बढ़ जाएं। पे्रमचन्द बच्चों के समवुचत 
ढंग से पालन-पोर्र् के वलए सिंमत थे। तभी तो गोदान की िॉतटर मालती ग्रामीर् त्स्त्रायों को सन्तान रक्षा 
और वशश-ुपालन की बातें बताती िैं और औरतें मन लगाकर सनुती िंैं। ििं किंती िैं - ''तयों माता ने पुत्र 
को ऐसी वशक्षा निंीं दी वक ििं माता की, स्त्री जावत की पजूा करता? आसवलए वक माता को यिं वशक्षा देनी 
निंीं अती, आसवलए वक ईसने ऄपने को आतना वमटाया वक ईसका रूप िंी वबगड गया, ईसका व्यत्ततत्ति िंी 
नष्ट िंो गया।''२२ 
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ईस पर दवुनया झवुनया दो बच्चों की मां िंोकर बच्चे का पालन करना न जानती थी। मंगल वदक 
करता तो ईसे िांटती-कोसती।२३ 

पे्रमचन्द यिं किंना चािंते िंैं  वक कुछ माताएं कइ बच्चों को जन्म देकर भी बच्चों को पालना निंीं 
जानती। िे बाल-मनोविज्ञान से ऄनवभज्ञ िंोती िंैं। आस प्रकार पे्रमचन्द बच्चों के पालन-पोर्र् के वलए बाल-
मनोविज्ञान का ज्ञान िंोना माताओं के वलए अिश्यक समझते िंैं। 
 
वनष्कर्म :       

ऄमर ईपन्यासकार पे्रमचन्द में विशाल ऄनभुि, सकू्ष्म पयणिेक्षर् शत्तत, विराट प्रवतभा तथा मानि 
मन की थािं  लानेिाली ऄन्तःदृत्ष्ट थी वकन्तु मनोविज्ञान की विचारधारा से पवरचय न िंोने तथा भारतीय 
अदशण की रक्षा का व्रत लेने से िे ऄपने ईपन्यासों में परू्ण बाल मनोिैज्ञावनक तथ्यों का समािेश निंीं कर 
पाए िंैं  विर भी ऄनजाने में कलम के वसपािंी ने जो बाल-मनोविज्ञान ऄवभव्यतत वकया िैं ििं विंन्दी के बाल 
मनोिैज्ञावनक ईपन्यासों की पषृ्िभवूम के वलए पयाप्त िैं, ऐसा मझेु लगता िैं l 
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