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izLrkouk % 
*lkfgR; lekt dk niZ.k gSA* & egkohj izlkn f}osnh 
*jpuk thou dh iqujZpuk gSA*& eqfDrcks/k 
 tc ge fdlh jpukdkj dh jpuk vFkok lkfgR; rFkk lkfgR; esa fodflr fofHkUu fo/kkvksa dh 
jpuk&izfØ;k dh ckr djrs gS rks og ,d fopkj.kh; iz'u vius Toyar :i esa vkt Hkh mifLFkfr gks tkrk 
gS fd jpuk dk tqM+ko lekt ls gS ;k thou& txr lsA ckr Li’V gS fd dqN fpard jpuk dks lekt ls 
lac) dj ns[krs gSa rks dqN jpuk dks thou&txr ls tksM+djA le>us dh ckr ;g gS fd txr ls gh 
thou lapkfyr vkSj Liafnr gksrk gSA blls ;g ckr Hkh Li’V gks tkrh gS fd thou ftls ge ekuo thou 
dgrs gSa mlh ls lekt dh fufeZr gksrh gSA euq’; thou txr ls igys tqM+rk gS vkSj lekt ls ckn esaA 
D;ksafd lekt dh fufeZfr euq’; ds ckSf)d fparu ls gksrk gSA vkpk;Z jkepanz “kqDy us ftls *turk* dgdj 
lacksf/kr fd;k gS] og okLro esa *euq’;* ;k *ekuo* dk gh izfr:I gSA euq’; dh fpÙkof̀Ùk;ksa ds ifjorZu ds 
vk/kkj ifjos”k gh gksrs gSaA ifjos”k ds cnyus ij euq’; ¼turk½ dh 
 
fpÙkof̀Ùk;ksa vFkok laLdkjksa esa cnyko gks tkrk gSA 
ifjos”kxr tks cnyko gksrs gSa os thou txr vkSj 
lekt ls lac) gksrs gSa blls brj cnyko ;k ifjorZu 
dk dksbZ eqn~nk de ls de euq’; thou o lekt esa 
ns[kus dks ugha feyrka blh lanHkZ esa vkpk;Z jkepanz 
“kqDy dk ;g dFku& **tcfd izR;sd ns”k dk lkfgR; 
ogk¡ dh turk dh fpÙkof̀Ùk dk lafpr izfrfcac gksrk gS] 
rc ;g fuf”pr gS fd turk dh fpÙkof̀Ùk ds ifjorZu 
ds  lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i esa ifjorZu gksrk 
pyrk gSA** dguk u gksxk fd fganh lkfgR; dh fofo/k 
fo/kkvksa dh jpuk&izfØ;k esa tks ifjorZu vkt gesa 
fofHkUu Lrjksa ;k vk;keksa eas fn[kkbZ iM+rk gS] og turk dh fpÙkof̀Ùk;ksa ds ifjorZu ds dkj.k gh gSA tc 
Hkkjr esa izks|kSfxdh fodkl ugha gqvk Fkk] m|ksx&/ka/kksa dh deh FkhA d̀f’k Hkh mruh mUur”khy ugha Fkh 
ftruy vkt gS rks euq’; ds ikl le; gh le; FkkA [kkyh le; esa Hkkjh Hkjde eksVh iqLrdsa i<+us esa yksx 
#fp ysrs Fks] ysfdu tSls&tSls ns”k esa fodkl dh xfr rst gqbZ] yksxksa dk le;kHkko gksus yxk rks yksx 
NksVh&NksVh iqLrdksa dks i<+us esa #fp ysus yxsA miU;kl ls dgkuh dh vksj ykSVus dh iwjh dFkk ns”k ds 
fodklkRed ifjorZu dh gh nsu gSA ;gh dkj.k gS fd yksxksa dks dgkuh i<+us dk le; gS miU;kl i<+us dk 
ughaA ;g miU;kl ;k=k ds nkSjku i<+s Hkh tk jgs gSa rkstklwlh vkSj ,;~;kjhA ek= f”k{kd ;k lkfgR; ls tqM+s 
yksx gh nksuksa izdkj dh iqLrdksa dks i<+ jgs gSaA 

tc ge fdlh dFkkdkj dh jpuk&izfØ;k ij fopkj djus pyrs gSa rks dqN iz”u gekjs le{k [kM+s 
gks tkrs gSa & izFke dFkkdkj ds jpuk dky esa le; vkSj lekt dk D;k :i Fkk\ nwljk dFkkdkj ds oLrq 
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p;u vkSj nkdh izLrqfr dk Lo:i D;k Fkk\ rhljk dFkkdkj dh eq[; laosnuk fdl izdkj dh Fkh vkSj pkSFkh 
oLrq&laosnu dh izLrqfr dk f”kYi ¼Hkk’kk&”kSyh½ dSlh Fkh\ ns[kk tk; rks deys”oj ,d ,sls dFkkdkj Fks 
ftUgksaus ledkyhu  dFkk&psruk dks ,s ubZ nf̀’V vkSj fn”kk iznku dh FkhA mUgksaus ledkyhu ifjos”kxr 
ifjorZuksa dks Hkyh Hkk¡fr viuh p{kqvksa ls fugkjk Fkk vkSj mldk xgu ,glkl Hkh fd;k FkkA os le; vkSj 
vkneh dh fparkvksa vkSj leL;kvksa ls tqM+s O;fDr FksA os lekt ds fuEu vkSj fuEue/;oxZ ls lac) O;fDr Fks 
blfy, os mudh laosnukvksa ds izfr tkx:d FksA mUgkasus iajk.kiaFkh vk/;kfRed vkSj iqjksfgroknh rFkk 
lkearoknh iw¡thoknh O;oLFkk dk [kqydj fojks/k fd;k vkSj ekDlZoknh] tuoknh fopkj/kkjk dks vius thou 
n”kZu ds :i esa izfr’Bkfir fd;kA blh nkSjku ckcw jko ckxwy us :[kj vkSj n;k iokj vkfn ls os tqM+s vkSj 
muds nfyr&fparu ls brus izHkkfor gq, fd vkxs pydj os nfyr&foe”kZ ds izeq[k gLrk{kj cu cSBsA fQj 
tc ukjh&foe”kZ dk eqn~nk mBk rks mls Hkh mUgksaus vius dFkk&lkfgR; esa LFkku nsuk izkjEHk dj fn;kA os 
crkSj ys[kd Hkk’kk] /keZ] lekt vkSj lkfgR; dh Toyar leL;kvksa ls tqMs+ FksA os lekt ds o.kkZRed foHkktu 
dks xSj dkuwuh vkSj egRoiw.kZ ugha ekurs FksA os jk’Vª&psruk ds fodkl ds i{k/kj FksA *fdrus ikfdLrku* 
miU;kl bldk Js’B mnkgj.k gSA ;g ,djk’Vªh; gh ugha] cfYd ,d vrajjk’Vªh; miU;kl gSa ftlesa 
Hksn&Hkko uhfr dks [kkfjt dj leku vf/kdkj dh ckr dks egRo fn;k x;k gSA os ehfM;k vkSj lkfgR; ds 
ikjLifjd laca/kksa ds lPps okgd FksA usfepanz tSu us mu ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS & **deys”oj 
vk/kqfud vkSj mÙkjvk/kqfud le; vkSj lekt dh fofo/k leL;kvksa] laosnukvksa] iz”uksa] pqukSfr;ksa] fonzwirkvksa 
,oa ;a=.kkvksa dh vfHkO;fDr nsus esa iw.kZr% l{ke jgsA os ,d ,sls dFkkdkj Fks ftUgksaus ekuo lekt vkSj 
thou esa O;kIr fo’kerkvksa] mRihM+uksa] vR;kpkjksa] vU;k;ksa vkSj “kks’k.kksa ds izfr ys[kuh pykbZ] ;g dkfcys 
rkjhQ gSA** deys”oj ds dFkk&lkfgR; esa lh/ks rkSj ij ledkyhu le;] lekt vkSj thou ,dhdr̀ gksdj 
jpuk&izfØ;k ds vax cu x;s gSaA Mkd caxyk] rhljk vkneh] ykSVs gq, eqlkfQj] leqnz esa [kks;k gqvk vkneh] 
dkyh vk¡/kh] lqcg nksigj “kke] jsfxLrku] fdrus ikfdLrku] ogh ckr] dksgjk] dFkkozr vkSj mudh dgkfu;ksa 
esa le; ds lkFk mRiUu leL;kvksa] fonzwirkvksa] tfVyrkvksa] laosnukvksa] “kks’k.k&of̀Ùk;ksa ds lkFk 
lkekftd&ikfjokfjd fo?kVuk]sa iq#’kksa iw¡thifr;ksa }kjk “kksf’kr m|ekssa] “kks’kd d̀;ksa vkSj vkfFkZd vlekurkvksa 
rFkk jk’Vªh; Lrj ,oa varjjk’Vªh; Lrj dh leL;kvksa ¼vkardokn]mxzokn] uLyokn] rLdjh½] vkanksyuksa ¼nfyr 
,oa ukjh&foe”kZ½ dks dFkk&dgkuh esa vareqZDr fd;k x;k gSA thou txr ,oa lekt ds tks fp= muds 
dFkk&lkfgR; esa mdsjs x;s gSa os ns[ks] vuqHko fd;s x;s ;FkkFkZ gSaA muds ;FkkFkZ fp= euq’; dks euq’; cukus 
dk dk;Z djrs gSa] D;ksafd izR;sd miU;kl vkSj dgkuh esa euq’; dks tkx:d fd;k x;k gS fd *cqjk deZ dk 
ifj.kke cqjk gh gksrk gS*A 
 deys”oj ds miU;klksa ,oa dgkfu;ksa dh jpuk&izfØ;k ds rgr ftl oLrq ¼dFkk½ dks iz{ksfir fd;k 
x;k gSs og ckg~;hdj.k dk vkH;karjhdj.k :i gS ftls ewfrZdj.k vkSj vewfrZdj.k dg ldrs gSaA bl 
vkH;karjhdj.k oLrq :i dks deys”oj us dFkk&dgkuh :i esa izLrqr dj ckg~;hdj.k dj fn;k gSA blh dks 
ge vewfrZdj.k dk ewfrZdj.k dg ldrs gSaA fcuk oLrq ds ewfrZdj.k :i esa vk;s jpuk vkLokfnr ugha gks 
ldrhA blh ewfrZdr̀ oLrq ls dFkk&dgkuh ds ik= tqM+s gksrs gSA tks blh lekt o thou ls tqM+s gksrs gSA 
blhfy, ;s ik= ek= ik= gh ugha gksrs] cfYd os izfrfuf/k ik= o pfj= gksrs gSaA ;s ik= ;FkkFkZ ik= gksrs] 
cfYd mudh leL;k,a o laosnuk,a euq’; dh leL;k,a vkSj laosnuk,a cu tkrh gSaA deys”oj ds lHkh 
dFkk&dgkuh ds ik= ;FkkFkZ fLFkfr&cks/k ls tqM+s gSA ohjsanz lDlsuk dk dFku gS] **deys”oj ds dFkk&lkfgR; 
dk oLrq&foU;kl ;FkkFkZ dk nLrkost gS] dkYifudrk muds oLrq&foU;kl dks nwj&nwj rd Li”kZ ugha dj 
ikrkA** 
 dFkk&lkfgR; dh jpuk&izfØ;k ds fy, dykRed foods dk gksuk t:jh gksrk gS tks deys”oj esa 
gSA ;gh dykRed foods vkxs pydj jpukdkj dh thou i)fr ¼thou n”kZu½ cu tkrh gSA dFkkdkj dh 
thou i)fr  gh og fopkj/kkjk gS ftlds cy ij og oLrq vkSj ik= dk la;kstu djrk gSA dykRed 
foods ds nks gh vk/kkj gSa & Hkko&lèf) vkSj vfHkO;fDr {kerkA deys”oj us vius lHkh miU;klsa vkSj 
dgkfu;ksa esa Hkko&lef̀) vkSj vfHkO;fDr {kerk dks egRo fn;k gSA dykRed foosd le;] lekt vkSj 
thou&txr cks/k ls curk gS tks cgqvk;keh gksrk gSA Hkko blh vuqHko cks/k ls lcy gksrk gSA ;gh vuqHko 
cks/k vkRekuqHkwfr gS tks dFkk&dgkuh esa lkekU;kuqHkwfr cudj laizsf’kr gksrh gSA deys”oj dh lkekU;kuqHkwfr esa 
vuqHkwfr oLrq rRo vkSj vfHkO;Dr oLrq rRo dk vPNk la;kstu gqvk gSA ek/kqjh “kkg ,d LFkku ij fy[krh 
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gSa]**deys”oj ds dFkk&lkfgR; dk lkekU;kuqHkwfr bruk izHkkfor djus okyk gS fd mldk izR;sd ik= 
izklafxd gks mBrk gSA** ;gh lkekU;kuqHkwfr jlkuqHkwfr dk vk/kkj curk gS ftlls ikBd nzohHkwr gks mBrs gSaA 

deys”oj ds dFkk&lkfgR; ls tqM+s lHkh ik= le;] lekt] bfrgkl vkSj tho txr ;kuh tehu dh 
tn~nkstgn ls fudydj vFkok mlesa tw>rs&fHkM+rs] yM+rs&gkjrs&thrrs utj vkrs gSaA miU;kl ;k dgkuh 
dk oLrq gks ;k ik=] os muds vPNs ;k cqjs gksus dh vis{kk mldh lkFkZdrk ;k fujFkZdrk ij xgjkbZ ls 
fparu&euu djrs gSa vkSj mlh dFkk dks rgthc nsrs gSa ftldh vkt lkFkZdrk T;knk gksrh gSA *[kksbZ gqbZ 
fn”kk,a* vkSj *tksf[ke* uked dgkfu;k¡ blds izek.k gSA *fdrus ikfdLrku* ds dF; vkSj ik= Hkh blls vNwr 
ugha gSA ysfdu ,slh dF; vkSj ik= dks lgt <ax ls ugha p;fur fd;k tk ldrkA blds fy, dykRed 
foossd dk gksuk vko”;d gSA ftlds }kjk dFkkdkj viuh jpuk&izfØ;k dks /kkj nsrk gSA blh /kkj ls 
miU;kl o dgkuh dh :i&jpuk dks laxfBr fd;k tkrk gSA fdUgha dgkuh dh jpuk&izfØ;k bruh tfVy 
vkSj laf”y’V gS fd dksf”k”k djus ds ckotwn Hkh dFkk Li’V ugha gks ikrhA *brus vPNs fnu* vkSj *nky phuh 
ds taxy* dgkfu;k¡ blh rjg dh gSaA blh rjg dh dgkfu;ksa dks deys”oj us *varghu varksa dh* dgkuh 
dgk gSA* 

deys”oj us vius dFkk&lkfgR; dh jpuk&izfØ;k dks iwjk djus esa nks ckrksa ij fo”ks’k /;ku nsrs gSa 
;FkkFkZ dk vadu vkSj bZekunkjhA os bZekunkjhiwoZd vuqHkotU; oLrq o ik= dks lkekU; /kjkry ls mBkdj 
fof”k’V cuk nsrs gSaA ;gh lkekU;hdj.k dk fof”k’Vdj.k Lo:I gS ftlds vk/kkj ij dFkkdkj le;] lekt] 
vfrgkl] thou&txr dh iqujZpuk djrk gSA ysfdy dFkkdkj dFkk o dgkuh dh jpuk djrs le; fof”k’V 
vuqHkwfr vkSj fopkj dks lkekU; /kjkry ij gh izLrqr djrk gS rHkh ikBd mldk vkLokn xzg.k djrk gSA 
tc rd dF; vkSj ik= miU;kl o dgkuh esa lkekU; cudj izLrqr ugha gksaxs rc rd os xzg.kh; ugha gksaxsA 
lkekU;hdj.k dh blh izfØ;k dks eqfDrcks/k us *ewfrZdj.k* dgk gSA* dguk u gksxk fd deys”oj us ik=ksa dks 
lkekU;hdj.k ds ek/;e ls laos| vkSj thoar cuk;k gSA ik=ksa ds thoar gksus ij g h dFkk thoar vksj ltho 
curh gSA muds miU;klksa] dgkfu;ksa esa tks lthork] thoarrk fn[kkbZ iM+rh gS mldk izeq[k dkj.k mudh 
lkekU;hdj.k dh izfØ;k gh gSA 

deys”oj dFkk&dgkuh dh lt̀ukRedrk ds fy, rhu izdkj ds la?k’kZ o }a} ls xqtjrs gSa& rRo] 
nf̀’V&fodkl vkSj vfHkO;fDrA dFkk dh fufeZfr ds lkFk rRo dh Hkh fufeZfr gksrh gSA ysfdu ;g fufeZfr 
;FkkFkZ vadu ls laHko gSA dkYifudrk ls ;g fufeZfr laHko ugha gksrhA dgus dk vk”k; ;g ugha fd 
deys”oj ds dFkk&dgkuh esa dYiuk&rRo gS gh ughaA mUgksaus dYiuk ds ltZukRed Lo:I dks xzg.k fd;k 
gS tks ;FkkFkZ ds rkus&ckus dks le)̀ djrk gSA ;g dYiuk thou foosd ls tqM+h gksus ds dkj.k ltZukRed 
gksrk gS ftldk mi;ksx deys”oj us vius miU;klksa esa T;knkrj fd;k gSA nf̀’V&fodkl dk tqM+ko ml 
fopkj/kjk ls gS ftlls tqM+dj gh deys”oj ekDlZoknh] tuoknh dFkkdkj curs gSaA ;g fopkj/kkjk tehu ls 
tqM+s&la?k’kZ djrs gq, mu “kksff’kr tuksa dh gS tks jksth] jksVh] edku dh ryk”k esa ftanxhHkj HkVdrs vkSj 
la?k’kZ djrs gSaA rhljs izdkj ds la?k’kZ dk laca/k vfHkO;fDr ls gSA ;g vfHjkO;f/Dr dFkk&dgkuh ds dF; dks 
fpf=r djrk gSA bl fp=.k esa Hkh deys”oj dks la?k’kZ djuk iM+k gSA blhfy, ,d cSBd esa fy[kh xbZ 
dgkfu;ksa ds dF; mUgksaus dbZ ckj cnys gSa ftlls ;FkkFkZ fp=.k esa lgtrk vkSj thourk vk ldsA mUgksaus 
ijaijkxr dgkuh jpuk&izfØ;k dh vusd otZukvksa vkSj ca/kuksa dks rksM+k gS ftlds fy, mUgksaus lrr~ la?k’kZ 
fd;k gSA muds ppkZ esa cus jgus dki ,d dkj.k ;g Hkh jgk gSA *ubZ dgkuh* vkSj *lekUrj dgkuh* ds 
fuekZ.k ;gh la?k’kZ dk;Zjr FkkA 

deys”oj ds dFkk lkfgR; dh jpukRedrk esa cqf) rRo dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA thou dkS”ky 
dk gh uke gS & cqf)A og thou Kku O;oLFkk dk gh vax gSA ;gh le;] lekt] bfrgkl] thou&txr 
dks miU;kl vkSj dgkuh esa iqujZfpr djrk gSA bl rRo ds vHkko esa u rks “kCn&;kstuk dks lgh <ax ls 
la;ksftr] laxfBr vkSj of.kZr fd;k tk ldrk gS vkSj u vfHkO;fDr dyk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 
deys”oj ds miU;kl o dgkfu;ksa esa tks laosnukRed Kku vkSj KkukRed laosnuk dh vuqHkwfr gksrh gS mlls 
thou&ewY;ksa dh ltZuk gksrh gSA lekt bUgha thou&ewY;ksa ls laokfyrk gksrs gSaA bu thou&ewY;ksa ;k 
ekuo&ewY;ksa ds vHkko esa gh lekt xyr Qgfe;ksa dk f”kdkj cu tkrk gS ftlls oxZ la?k’kZ tkfrxr la?k’kZ] 
/keZxr la?k’kZ] jaxxr la?k’kZ iuirs gSA *fdrus ikfdLrku* esa la?k’kZ ds fofo/k vk;keksa vkSj mlds ifj.kkeksa rFkk 
mlls tkx:d jgus dk tks fp=.k fd;k x;k gS] og ân;&fonkjd] eekZUrd ds lkFk&lkFk euq’; tkfr ds 



deys’oj dh jpuk&izfØ;k 

 

 
Available online at www.lbp.world 

4 
 

fy, dyad vkSj lksP; gSA *ubZ dgkuh* ds vkanksyu dks izeq[k :i nsus okys eksgu jkds”k] jktsanz ;kno vkSj 
deys”oj gh gSa ysfdu bl vkanksyu dk lcls vf/kd fojks/k deys”oj dks gh lguk iM+kA mUgksaus *ubZ 
dgkuh* dh jpuk&izfØ;k ds lS)kafrdh dk tks rdZ laxr fo”ys’k.k fd;k] og muds ckSf)d {kerk dk 
izek.k gSA mudh iqLrd *ubZ dgkuh dh Hkwfedk* og ehy dk iRFkj gS ftlls *ubZ dgkuh* dks O;k[;kf;r 
fd;k x;k gSA 

*dFkk o dgkuh dh jpuk&izfØ;k dk vafre vL= gS vfHkO;fDr dykA vfHkO;fDr dyk] Hkk’kk&”kSyh 
ds iz;ksx vkSj laizs’k.k ij fuHkZj gksrh gSA deys”oj us viuh dFkkRed Hkk’kk dh lajpuk gsrq ftu “kCnksa dk 
o;u vkSj iz;ksx fd;k gS os lkekftd laosnuksa ,oa ljksdkjksa ls tqM+s gq, gSaA “kCn pkgsa mnZw ds gksa ;k fganh 
vFkok vaxzsth ysfdu ;fn os lekt }kjk iz;ksfxr gSa rks mUgsa xzg.k djus esa dfBukbZ ugha gksrh] o”krsZ os 
laosnu”khy vkSj ;FkkFkZ&fp=.k ds vuqdwy gksaA os lkewfgd lR; ls tqM+s “kCnksa dks vf/kd egRo nsrs gSa 
D;ksafd tc ge bl nqfu;k ls gVdj jpuk dh nqfu;k¡ esa vkrs gSa rks ogk¡ dksbZ usrk ugha gksrkA fdarq 
dHkh&dHkh vius ewY;ksa dks cukus ds fy,] lajf{kr djus ds fy, iSjoh dh t”jr iM+rh gSA* ,slh iSjoh “kCnksa 
ds izfr Hkh deys”oj djrs gSaA mudh Hkk’kk laosnuiw.kZ vkSj ;FkkFkZ gSA mudh Hkk’kk lkekU; gS fo”ks’k ughaA 
blhfy, mlesa,d feBkl] izHkko vkSj rst gSA 

Deys”oj ds dFkk&lkfgR; ds jpuk&fo/kku dh “kSyh dFkkRed gSA *ubZ dgkuh* vkanksyu ds le; 
mudh “kSyh izoDrk vkSj Hkk’;dkj tSlh Fkh ckn esa :ikarfjr gksdj dFkkRed gks xbZA *ifgys mudh “kSyh 
dk :I vkanksyu/kehZ Fkk tks ckn esa fodklkRed #[k vf[r;kj dj dFkkRed gks xbZA* muds dFku dh “kSyh 
lkekU; vkSj ;FkkFkZ gSA os vkMEcj;qDr vkSj vfr”;ksfDriw.kZ dFku&”kSyh dks egRoghu ekurs gSaA bysDVªkfud 
ehfM;k ls tqM+s jgus ds dkj.k mudh dFkkRed “kSyh esa mnwZ tSlh lgtrk vk xbZ gSA mudh “kSyh vius 
vfHkuo iz;ksx dh fe”kky gSA ,slk izrhr gksrk gS fd os fganh] mnwZ vkSj lkfgR; dk dFkkRd bfrgkl fy[k 
jgs gSaA os jkstxkj dh Hkk’kk vkSj “kSyh nksuksa dk fojks/k djrs gSaA os jkstxkj dks fdlh Hkh Hkk’kk&”kSyh ls 
tqM+ko j[kus ds i{k/kj ugha gSaA os fganh Hkk’kk vkSj “kSyh esa vktkn Hkkjr ds “kksf’kr turk ds mRFkku ,oa 
fodkl dks ns[krs gSA mUgksaus ,d b.VjO;w esa lkQ rkSj dgk gS] **eSa rks vkus okys fnuksa esa fganh dk Hkfo’; 
cM+k mTToy ns[krk gw¡A** fganh ds c<+rs gq, iz;ksx o izHkko ls os fganh ys[ku dks egRo nsrs gSA vkSj vius 
dFkk&lkfgR; dh l̀tukRedrk  ds ek/;e ls fganh Hkk’kk vkSj f”kYi ds fur u;s iz;ksx djrs gSaA ftl rjg 
os oSpkfjd izfrc)rk ls tqM+s gSA mlh izdkj Hkk’kk&”kSyh dh Li’Vokfnrk lsA 

njvly] ;fn /;ku ls ns[kk tk; rks deys”oj us fganh dFkk&lkfgR; ds oLrq laosnu vkSj f”kYi ds 
Lrj ij tks LFkkiR; x<+k gS] og ,d Økafrdkjh dne gSA bl Økafrdkjh dne ls Hkys gh yksx ifjfpr ugha 
gSa ysfdu blds ckotwn ;g lR;p gS fd lkfgR; dh dksbZ Hkh fo/kk tM+ ugha gksrh] og yxkrkj viuh 
lhekvksa dks pqukSrh nsrh gqbZ vkxs c<+rh gSA dF;] laosnu] Hkk’kk vkSj f”kYi ds Lrj ij ;fn mlesa ifjorZu 
ugha gksrk rks og psrukghu gks tk;sxhA 

 vLrq] deys”oj ds miU;klksa esa dF;] laosnu] Hkk’kk vkSj f”kYi esa tks ifjorZu vk;s gSa os ekuoh 
psruk dks vfHkof̀) djus okys gSaA ;gh ekuoh psruk ls euq’;rk dks foLrkj feyrk gSA ;gh deys”oj ds 
dFkk&lkfgR; dk ljksdkj gSA 
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