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सािाांश (Abstract) : 

रियलिटी शो का सामालिक आधाि रियलिटी शो के बदिते आयाम (िो समाि के आधलुिक एवं पिुाति िलटिता से िड़ुा हो, मािव के 

पािंपरिकता से िए तथ्य की ओि अविोलकत हो या िए मािवीय यथाथथ के लवषय की संस्कृलत हो) को साक्ष्य के साथ-साथ मिोवैज्ञालिक दृलिकोण की कें लित 

व्यवस्था से िोड़कि अध्ययि किता ह ै। रियलिटी शो का समाि यथाथथ आधारित ऐसा मिोिंिि ह ैलिसमें भागीदािी सामान्य व्यलि की होती ह ै। िो समाि 

के वगीकृत लहस्से की अलभव्यलि को आवाि देता है औि रियलिटी शो के समाि को लवचािशीि प्रलिया में िाकि खड़ा किता ह ैिहााँ रियलिटी शो 

बौलिकता (व्यलि के आंतरिक औि बाह्य सच) को आिोचिाओ ंकी पितों के अिुसाि लियंत्रण कि प्रसािण किता है । िहााँ रियलिटी शो का समाि पि 

संिचिात्मक द्वंद्व देखा िा सकता ह ै। 

 

उपकल्पना (Hypothesis) 

 रियलिटी  शो का प्रभाव आि हि घि में देखा िाता ह ै। इसके पीछे क्या कािण ह ैऔि समाि लकस रूप मे इसे देख िहा ह ै?  

 रियलिटी  शो का यथाथथवादी दृलिकोण स्पि है, िहां आम आदमी समझता ह ैकी वहााँ पह ाँचिे से वह िेम-फ़ेम कमा िेगा औि लिंदगी में उसे अलधक 

कलििाइयों का सामिा िही कििा पड़ेगा ।  

 रियलिटी  शो िीवि के यथाथथ से िड़ुा होता ह ैऔि यह मािवीय संवेदिा के किीब ह ै। पिंतु इसको देखकि आम धािणा क्या बिती है ? 

 

उदे्दश्य एवां महत्व (Objective & Scope) 

o रियलिटी  शो के कािण आए सामालिक बदिाव की व्याख्या कििा । 

o समाि औि रियलिटी  शो के यथाथथ के आपसी टकिाहट के दृलिकोण की लववेचिा ।  

o रियलिटी  शो को समाि लकस रूप मे देखता ह ै? 

o रियलिटी  शो के यथाथथ को सामिे िाकि उसका आकिि कििा, उसकी सामालिक व्याख्या ।  

 

शोध – प्रलवलध (Research Methodology) 

 अविोकन (Observation) : अविोकि प्रलवलध से अपिे लवषय की लवलभन्ि घटिाओ ंको देखिा की, लकस प्रकाि समाि में औि 

टीवी के माध्यम से प्रसारित रियलिटी  शो में अंतसंबंध ह ैऔि वह लकस प्रकाि कायथ कि िहा ह ै?  

 अांतववस्तु लवशे्लषण (Content Analysis) : इस प्रलवलध द्वािा रियलिटी शो के टेक्स्ट के संग्रह को लवशे्ललषत लकया गया है, स्तोत्र 

रूप में सचूिा रूपी आंकड़े को प्राप्त लकया गया ह ैलिसकी लवशे्लषणात्मक व्याख्या तथ्यों के लवश्वशिीय एवं साथथक पक्ष को दशाथती ह ैऔि रियलिटी शो के 

उद्देश्यों का लिधाथिण किती है । 
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 आंकड़ा संकिि की पिलत में मखु्य रूप से प्रश्नाविी, साक्षात्काि, वॉक्स-पॉप एवं व्यलिगत िोट्स (सम्बंलधत व्यलि से आकलस्मक 

रूप से की गई बातचीत पि आधारित) शालमि ह ै। लिसके आधाि पि तथ्यों को प्रलियागत लवशे्लषण एवं लिवथचि लकया गया ह ै। 

 

समीक्षात्मक लवशे्लषण (Critical Analysis) 

टीवी का प्रादभुाथव व्यलि के मि मलस्तष्क के लवचािों को अपिी ओि खींचता ह ैऔि सामालिक भाषा के रूप में स्थालपत होता लदखता ह ैिहााँ 

कायथिम की अिग-अिग श्ृंखिा का अंतवथस्तु लवशे्लषण लकया िाता ह ै। इन्हीं कायथिम के रूप में रियलिटी शो टीवी पक्ष के कई कािणों को देखिे का 

प्रयास किता है, लिसका सामालिक आचिण रियलिटी शो का समािशास्त्र ह ै । यह रियलिटी शो से संबि लस्थलतयााँ िैसे सामालिक, सांस्कृलतक औि 

इलंियािभुलवक लवचािों को संवेग, मिोवलृि या अलभप्रिेणा के लिलमथलत से िोड़कि लवशे्ललषत किता है । 

रियलिटी शो समाि के संबंध को मािवीय भावों की समस्या एवं लििाकिण के यथाथथ मौिदूगी में व्यलि के मि मलस्तष्क तक पह ाँच एक 

शलिशािी ब्ांड का रूप धि िेता ह ैऔि लवचािों की व्यावहारिकता का मलूयांकि मिोिंिि के माध्यम से कििे िगता है । पिंपिागत औि िवीि मलूयों को 

साथ िोड़कि व्यलि को प्रत्यक्ष (िीवंत रूप में) रूप से खदु के गुणों को सिृिशीिता की िई ििक भि िए लसिांत को िन्म देता ह ै। िहााँ रियलिटी शो का 

समािशास्त्र प्रत्यक्षवादी दृलिकोण से लकसी तथ्य एवं लवचािों को पिु किता ह ैपिंतु इसका अथथ यह िहीं लक यह संपणूथ सत्य ही हो । यह संबंलधत िीवि-

शैलियों के िाक्षलणक लस्थलतयों पि भी लिभथि किता ह ैलक आलखि रियलिटी शो के लकस शैिी में उसे पिुव्यथवलस्थत लकया िा िहा ह ैक्योंलक कई बाि िाटकीय 

पैमािे पि भी रियलिटी शो समाि के बड़े वगथ को प्रभालवत किता लदखता ह ैपिंतु संस्कृलत के प्रभावात्मक लहस्से के रूप में रियलिटी शो सामालिक यथाथथ की 

लििंतिता को लवलवध रूप से व्यवहाि प्रदाि किता िहता है । 

रियलिटी शो का समाि, शो से लिलमथत होता ह ैलिसके प्रभाव के कािण समाि के लवलभन्ि िोग, आपस में अपिी िालटिताओ ंके मध्य भी अपिे 

लियाओ ंको समाि व्यवहाि में बााँटते है पिंतु टीवी के अन्य प्रोग्राम से यह लभन्ि ह ै। “Reality programming is different from documentaries, 

News casts, and sporting events that use realism to entertain and inform its viewers. Documentary material tends to focus on 

geographic or culturally remote life and people.”
1
   

भाितीय परिपे्रक्ष्य में इसिे संगीत से िेकि व्यलि के आतंरिक मिोदशा तक को कैद में िखकि देखा ह ै। िो कभी बच्चों पि आधारित कायथिम 

‘डांस-इलंडया डांस-लिलटि चैंप’ तो कभी यवुा कें लित शो ‘िोलडि’ औि ‘लियि िैक्टि इलंडया’ के रूप में अपिे िवीि समालिक किाओ ंके सत्यता को 

दशाथता है । समाि में रियलिटी शो का प्रभाव एक समय के बाद बढ़ता चिा गया है । क्योंलक लबिा लकसी पाण्डुलिलप (Script) के यह शो आम िि के 

आंतरिक सामंिस्य से एकाकाि हो िाता ह ै। कािण समाि का एक वगथ रियलिटी शो को बह त अच्छी दृलि से देखता ह ैतो दसूिा उससे अिग-थिग िहिा 

चहता ह ै। वह बस इसे भाविात्मक संिक्षण के रूप में देखता ह ैपिंतु लिस प्रकाि समाि-व्यवस्था में इसका बाह्य तत्त्व व्यलिगत औि सामलूहक तौि पि कायथ 

किता ह ैउससे तो रियलिटी शो समाि का स्थायी चरित्र बिता िा िहा है िो टीवी पि प्रसारित ि होिे पि अपिी शाश्वतता खो देगा । इसलिए टीवी के एक 

सशि शैिी के रूप में रियलिटी शो समाि के आदशथ रूप के साथ यथाथथ का भयावह लचत्रण भी प्रस्तुत किता है, लिसका प्रभाव समाि पि ि चाहते ह ए भी 

पड़ता ह ैक्योंलक “Television has long served as a medium that allows selected private individuals to exchange exposure for fame 

and fortune. Historically, quiz shows did not ask contestants to risk bodily injure to eat live bugs, but they selected and 

reinforced who demonstrated exaggerated examples, the producers of shows like the dating game (which first aired an ABC 

from 1965 to 1973) and the newlywed shows to serve up half hour programs rich with conflict and sexual references that kept 

audiences coming back for more.”
2
  

इन्हीं कािणों के परिपे्रक्ष्य समय के साथ समाि के यथाथथपिक मिोिंिि की सबसे बड़ी टीवी शैिी के रूप में रियलिटी शो सामालिक संिचिा को 

महत्त्वपणूथ तिीके से व्याख्यालयत किता ह ैऔि समाि में परिवतथि की पिंपिा का पहि कि आलथथक परिपक्वता से साथ िवीि मलूयों को दशाथता है । 

िेडलक्िक ब्ाउि के अिसुाि “In the study of social structure, the concrete reality with which are concerned is the set of 

actually existing relations, at a given moment of time, which link together certain human beings.”
3
 इसलिए समालिक संिचिा टीवी 

के परिपे्रक्ष्य को देखते ह ए रियलिटी शो के मलूय, लस्थलत, परिशीिि औि कोलशश को अपिाता ह ैऔि सामूलहक प्रलतलिलधत्त्व के तौि पि रियलिटी शो से िड़ु 

िाता है । 

                                                           
1
 Andrejevic, M. (2004). Reality TV : The work of being watched lanham. MD: Rowman & littlefield Published Inc. 

2
 Elliott, Deni. (2012). Democracy and Discourse: How Reality TV Fosterers Citizenship. In Wendy N. Wyatt & Kristie 

Bunton (eds.), The Ethics of Reality TV. Maiden Lane, New York: Continuum International Publishing Group. P.147. 
3
 Radcliffe, A.R. (1940). The Journal of the Royal Anthropological Institute of great Britain and Ireland, Vol.70.  No.1.  

Retrieved from http://www.jstore.org/stable/2844179  
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रियलिटी शो समाि के हि वगथ की ख़ालसयत औि परिलस्थलत को परिवतथि की दृलि से देखता ह ैइसलिए तो िब ‘यटूीवी लबंदास’ पि ‘बीग स्वीच’ 

रियलिटी शो आता है तो उसमें मुम्बई के झगु्गी-झोपलड़यों से प्रलतभालगयों को चुिा िाता है । “About the show, Zarina Mehta, CEO Bindass says, 

"Big Switch sets new benchmarks for reality TV programming not just in India, but globally. Our idea is to bring together 

two clashing worlds — that of the rich and their slum buddies and shatter all myths about both! Mumbai's slums are 

stereotyped by the world's media. But the reality is that slums are filled with stories of triumph against adversity, people with 

ambitions, hopes, dreams and success stories. Our aim is to give an alternative view of both lifestyles filled with fun, massive 

dozes of humor and drama.”
4
 शो समाि के उस वगथ का चिुाव किता ह ैलिसकी पहचाि िा के बिाबि ह ैपिंतु उिके सपिे औि उन्हें िीतिे की लिद 

उिमें लकसी से कम िहीं ह ै। 

संभवतः सामालिक यथाथथ लसिथ  कुछ व्यलियों की समीक्षात्मक दृलि पि आधारित िहीं होता ह ैबललक “The world of everyday life is not 

only taken for granted as reality by the ordinary members of society in the subjectively meaningful conduct of their lives. It is 

a world that originates in their thoughts and actions, and is maintained as real by these.”
5
 सामालिक िीवि के लवचािों का यथाथथ ही 

सामालिक संिचिा को सत्य औि अिभुव से िोड़ता ह ैऔि संगहृीत अिभुवों की महत्त्वपणूथ भलूमकाओ ंको रूपांतिण कि लवचाि-लवमशथ किता ह,ै लिसे 

रियलिटी शो दृश्यों की घटिाओ ंमें रूपांतरित कि यथाथथ रूप देता ह ैऔि सामालिक संिचिा के यथाथथ रुपी संभाविाओ ंके आंतरिक पक्ष को िोड़कि उसे 

लिि समाि के सामिे िाकि खड़ा कि देता ह ै।  

समाि में आए बदिाव के परिपे्रक्ष्य में रियलिटी  शो खदु को देखता ह ै। िो आचाि िीलत पि लवचाि किता ह ै। “The moral analysis of 

reality TV, or of any form of entertainment for that matter, would be pretty straight forward: as long as some, any people 

enjoy it, as long as no one is significantly harmed by it and as long as it does not treat others as mere means, it is morally 

good.”
6
 रियलिटी शो को मिोिंिि के तौि पि देखा िाता ह ैलिसके पश्चात कोई यथाथथ चरित्र से िड़ुिा चाहता ह ैतो वहीं कुछ शो के िरिए आगे पह ाँचिे के 

लिए कायथ किता ह ै। िाक्षलणक रूप में यह व्यलि लवशेष ही कायथ किता लदखता है पिंतु यह समाि का प्रमखु आकषथण कें ि बि िाता है ।  

िब टीवी शैिी के रूप में रियलिटी शो आता ह ैतो सामालिक संज्ञािात्मक के तौि पि व्यलि के मि में लिवास कििे िगता ह ै। िहााँ मिःलवज्ञाि 

परिवतथिीय तथ्य को प्रदलशथत किता है औि लभन्ि-लभन्ि परिपे्रक्ष्य में शो को िोगों के बीच पह ाँचाता है िहााँ वह ि चाहते ह ए भी दृश्यों को साझा कि िहा होता 

ह ै। “संस्कृलत उद्योग की लवकृलत खिेु उत्पीड़ि या िग्ि प्रमखु के रूप में सामिे िहीं आती, इसलिए इसका िायिा सामान्य औि लवलशि की गित पहचाि के 

रूप में आवधािणात्मक दायिे में ही लिया िा सकता ह ै। कोई पहचाि भ्रामक इसलिए िहीं होती लक यह घलटत िहीं ह ई, बललक इसलिए होती ह ैलक उसकी 

लवलशिता की गलत पैदा कििे वािा आवेग ही भ्रामक ह ै।”
7
 रियलिटी शो के संदभथ में आवेग भ्रामक के तौि पि कायथ िहीं किते हैं क्योंलक संस्कृलत उद्योग के 

मध्य यह िोगों से िड़ुता ह ैसाथ ही यह अपिे यथाथथमय तत्त्वों की स्वीकािोलि को अिभुविन्य व्यवहाि में बदि देता है । यही कािण ह ैभाितीय समाि में 

शो की विह से आए परिवतथि को िकािात्मक दृलि से देखा िािा, लििमें आहाि-व्यवहाि औि आचिण के साथ सेक्स, डेलटंग, औि दवु्यथहाि की प्रलिया बढ़ी 

ह ै। “Much of reality TV gets its appeal through stimulation of the lower pleasures, through erotic titillation, voyeurism and a 

vicarious amusement with characters sexual, alcoholic and violent antics. Contrast this with activities that stimulate physical 

and mental pleasure say a great meal with fine, smart friends.
8
 पाश्चात्य के रियलिटी शो में कई ऐसी पिंपिा ह ैिो भाितीय समाि के िैलतकता 

को स्पि िहीं कि पाती है । िो भाितीय संस्कृलत के दृलिकोण से िूहड़ता को पेश किता ह ै। इसके बाबिदू भाितीय संस्कृलत में लवदेशी िॉमेट शो िैसे:- द 

डेलटंग गेम, द रियि वलडथ, सिवाइवि, लबग ब्दि, चेंलिग रूम, द अमेलिंग िेस, डांलसंग लवथ स्टासथ, आलद िे अपिा प्रभाव स्थालपत लकया ह।ै  

                                                           
4
 Rasquinha, Reagan Gavin. (Oct 24, 2009). Genelia: Slumming it out! TNN. Retrieved from 

http://timesofindia.indiatimes.com/entertainment/tv-/Genelia-Slumming-it out/articleshow/5152548.cms?referral=PM 

5
 Berger, Peter L. & Luckmann, Thomas. (1991). A Treatise in the Sociology of Knowledge, The Social Construction of 

Reality. 27 Wrights Lane, London W8 STZ, England: Penguin Books Ltd. P. 33  

6
 Meyers, Christopher. (2012). Flourishing: Reality TV and a life of ethical excellence. In Wendy N. Wyatt & Kristie Bunton 

(eds.), The Ethics of Reality TV. Maiden Lane, New York: Continuum International Publishing Group. P.12. 
7
 एडिो, टी. डब्ललयू. (2006). संस्कृलत उद्योग, (अि.ु िाम कवीन्ि लसंह). िक्ष्मीिगि, िई लदलिी: ग्रंथ लशलपी. प.ृ 15. 

8
 Hill, Annette. (2005). Reality TV: Audiences and popular factual television. 270 Madison Ave, New York: Routledge 

Taylor & Fransis Group. P. 10. 
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यही कािण ह ैकी प्रोग्राम मे कई बाि प्रलतभागी को अपमालित भी लकया िाता ह ै “humiliation in reality TV shows is often mandatory for 

success. The target audience for most reality TV shows is teens, mostly young girls. This demographic is led to the 

conclusion that humiliation is a necessary step in which to reach their goals and be successful in real life.”
9
  

यही विह िहा लक इसको टीवी रूप में संरूपण, संलवन्यास, सतू्रण औि सतू्रीकिण के लवशेष प्रणािी में देखा गया ह ै। लिसे समय के साथ समाि में 

लवतरित लकया गया है । “Reality TV into major media events where the popular and every-day representation of reality are met by 

severe elite criticism and moral rejection for its commercial infotainment version of reality. Therefore reality TV can be 

analyzed not just as a typical time bound hybrid form of factual entertainment, but also as a metaphor or a symptom of the 

development of a commercialized and globalized media culture.”
10

  

टेिीलविि रियलिटी शो के साधािण प्रलतलबंबि के संबंधों को संस्थागत औि वैयलिक प्रस्तुतीकिण से िोड़  कि देखता ह ै। पिंपिाओ ंमें उथि-

पथुि औि वाताथिाप की शैिी को स्पि कि सामालिक औि दृश्यमाि सामालिक संस्था का भेद किता ह ै।  

दशथक अपिी मिोइच्छा अिसुाि लकसी भी शो को अपिाते या िकािते हैं, मािलसक अवधािणा से िैसे:- मलूय, वगथ या व्यवहाि से वह िड़ेु ह ए 

महससू किते हैं । टीवी पि अलधकांशतः प्रोग्राम आि रियलिटी शो के लहस्से हो गए हैं, टीवी चैिि खोिते ही प्राइम शो से िेकि देि िालत्र तक अिग-अिग 

लवषय के रियलिटी शो िे अपिा आलधपत्य िमा िखा है, संगीत से िेकि ितृ्य औि लक्वि से िेकि सेिेब्टी संबंलधत शो िे दशथकों को परिवतथि, लभन्िता या 

लवलवधता लदया ह ै लिसके आविण में दशथक शो को अपिे चाव के अिसुाि देखिा शरुू किता ह ै । “Reality television has become so infused 

within our culture we don’t notice its stupidity or the actual lack of reality in the shows. Whether we watch as a guilty 

pleasure or for pure entertainment, we watch it nonetheless. We have become a culture that derives pleasure from watching 

what television producers tell us what reality is. And it only continues to be made because Americans can’t seem to click 

power-off on their remotes.
11

 रियलिटी शो के दशथक रियलिटी शो को तथ्य रूप या दृलग्वषय (Phenomenon) के रूप में स्वीकाि किते हैं िो हमािे 

िीवि में वास्तलवक टेिीलविि का कें ि बि गया ह ैऔि प्रलतलदि की वास्तलवकता में शालमि हो गया है ।  

 

लनष्कषव(Conclusion) 

 रियलिटी शो समाि को लवलभन्ि स्ति पि संस्थागत समाधाि के िरिए वैयलिक िीवि की वैकललपक प्रणािी का प्रसािण ह ैलिसका सांस्कृलतक प्रभाव 

व्यलि के मि, बुलि औि उि चेिाओ ंके लवकास पि पड़ता ह ैलिसका लवकास संस्कृलत के अिकुिण औि प्रभाव के ििस्वरूप होता ह ै।  

 टीवी के माध्यम से रियलिटी शो समाि के स्तिों के बीच अपिी सुलवकलसत शैिी को बढ़ाता ह ै लिसमें व्यलि को समाि के दायिे में अपिा अक्ष 

लदखता ह ैऔि वह उससे प्रभालवत होकि लखंचता चिा िाता है औि िए दृलिकोण को संस्कृलत से िोड़िे का प्रयास किता ह ै।  

 शरुू में हास्य से शरुू रियलिटी शो व्यलि के अंदि छुपे गुण को खोििे िगे, धीिे-धीिे सामालिक वाताविण में घलटत घटिा की वास्तलवकता को कैमिे 

की ििि से देखिे िगे, लिसका प्रभाव समाि की वास्तलवकता पि पड़िे िगा ।  

 टेिीलविि रियलिटी शो िे अपिे वैचारिक संिचिा को इस प्रकाि बिाया लक व्यलि के अंदि िलक्षत लवचाि टीवी प्रसािण की सचूिाओ ंका संचिण किे 

। 

 रियलिटी शो के समाि की िोकलप्रय संस्कृलत का लहस्सा मािा िाता है । एक ऑलडथििी व्यलि लवशेष बि िाता है औि समाि के कई वगथ उससे 

प्रभालवत होकि उसे अपिािे िगते हैं ।  

 रियलिटी शो के सामालिक प्रभाव के कािण समाि का बड़ा वगथ इस तकिीकी से पिोक्ष एवं अपिोक्ष रूप से िड़ुा ह आ है, प्रलतलदि िीवि के िए सत्य 

(िो संबंलधत शो के व्यलि से िड़ेु होते है) उिागि होते हैं लिसे देखिा समाि का कई वगथ चाहता ह ै।  
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