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ब�ु देलख	 ड का 

लोकजीवन सादगी का 

पया%य है एव ंलोकसगंीत 

सहज एव ं (ाकृितक है। 

लोकसगंीत, लोकन,ृ य 

अपने मलू .व.प म� 

सामा/जक होते है। 

/जसम� परूा गॉवं या परू� 

जाित समदुाय म� भाग 

लेता है। भारत म� आज 

भी गॉवं� म� कुऐं से पानी 

खीचंते समय, च3 क� 

चलाते समय, खेत� म� 

हल चलाते समय, वषा% 

काल म� भीगी-भीगी 

माट� क� भीनी-भीनी 

सगुधं और वसतं ऋत ुम� 

सरस� के पीले-पीले खेत� 

को देखकर मन जब 

खुशी से झूम उठता है, 

तब लोकसगंीत का ज� म 

होता है। लोकसगंीत म� 

लय व धुन क� (धानता 

होती है शा> ?ीयता का 

कोई बधंन नह�ं होता है। 

ब�ु देलख	 ड क� स>ं कृित 

यहां के लोकजीवन म� 

लोकगीत�, लोकवा�� 

तथा लोकन,ृ य� के  

 साथ हमारे BCया वा� 

भी लोकवा�� का काय% 

करते है जैसे  -सपू ,

च3 क� ,िचमटा ,

चूBडयां ,खल ,मसूर 

आBद। लोकगायक 

> वर� को सम बनाने ,

गीत� को त� मयता से 

गाने , गायन के बीच 

सांस भरने )भराव (

तथा Fोताओ ं को 

म?ंमHु ध करने के 

िलए लोकवा�� का 

उपयोग करते है। 

लोकवा�� को भी 

भारतीय सांगीितक 

वा�� के समान चार 

वर◌्ग� म� वगKकृत 

Bकया जाता है। 

1.  त� तुवाद ◌्य -सारंगी ,

तL बूरा ,इकतारा ,

डुगडुगी  ,क� क/़डया 

आBद।  

2. अवन� वा� Ð ढोलक, 

ढपली, ढोल, डम., 

ढप, नगाडा आBद।  

3. घनवा� Ð झाझं, 

मजंीरा, करताल,  

माT यम से सहजता से 

देखी जा सकती है। 

लोकवा�� का (योग न 

केवल सगंीत के साथ 

सगंत करने म� ब/Uक 

> वत?ं वादन म� भी 

Bकया जाता है। 

लोकरंजन हेत ुसगंीत क� 

> वर लहर� क� गूजँ तथा 

उसके साथ सगंत हेत ु

जो वा� य?ं (य3ु त होते 

है। वे बहुत ह� सादे 

आडL बर रBहत साधारण 

उपयोग क� व> तओु ं से 

िनिम%त होते है। 

लोकसगंीत म� लोकमानस 

क� एक-एक .परेखा, 

सखु-दखु, हास-पXरहास, 

Yवजय-पराजय िमलना-

Yबछु डना जैसे भाव 

आसानी से दिश%त होते है  

तथा ब�ु देलख	 ड� क� 

स>ं कृित के आधारभतू 

यहां के रहन-सहन, 

र�ित-Xरवाज, तीज-

, योहार, व,ृ त-पजून और 

िशU पकला, > थाप, यकला 

तथा लिलतकलाओ ंआBद 

का Bद[ य दश%न इस 

आधुिनक यगु म� भी 

ब�ु देलख	 ड के (, येक 

\े? म� देखने को िमलता 

है।  

ब�ु देलख	 ड अपने 

लोकगीत�, लोकवा�� 

तथा लोकन,ृ य� के िलये 

(िस] है। यहॉ ं के 

लोकगीत�, लोकन,ृ य� म� 

सगंत देने तथा > वत?ं 

.प से वादन के िलये 

लोकवा�� का (योग 

Bकया जाता है। इसके  
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घुघं., िचमटा आBद 

4. सYुषर वा� Ð शहनाई, बीन, शखं, रमतलूा आBद।  

 

जहॉ ंलोकवा�, लोकगीत एव ंलोकन,ृ य का समावेश हो उसे लोकसगंीत कहते है। अलग-अलग (ांत� 

के अनसुार तथा अवसर� के अनसुार लावणी, दादरा, लोक-भजन, चैती आBद-आBद गीत (कार� तथा चगेंर 

न,ृ य, सशै न,ृ य, Bदवार� न,ृ य, राई न,ृ य, BढमXरयाई न,ृ य, जवारा आBद क� रचना क� जाती है। िभ� न-िभ� न 

लोक न,ृ य म� िभ� न-िभ� न लोकवा�� जैसे-चंगेर न,ृ य के साथ ढपला, तरुह�, सरैा न,ृ य के साथ ढोलक, 

मजंीरा, राई, BढमXरयाई न,ृ य के साथ मदंृग आBद को बजाया जाता है। गीत(कार� के साथ सगंत करने म� 

लघ ुताल� या िन/_त छोट�-छोट� मा?ा के बोल समहू का वादन होता है। ऐसे वादन म� ताल� के शा> ?ीय 

िनयम� का पालन आव` यक नह�ं होता है ब/Uक गीत के वजन के अनसुार वा� क� बजौट� होती है।  

आज लोकवा� उप े\नीय एव ंनग	 यता क� Fणेी म� आ चुके है Bफर भी cामीण पXरवेश से आज भी 

जुडे हुये है जो Yविभ� न पवd, उ, सव� एव ं, योहार� पर Bदखलाई पडते है। लोकसगंीत क� सहजता और उसका 

सौ� दय% Bकसी से िछपा नह�ं है। िभ� न-िभ� न अवसर� पर िभ� न-िभ� न अिभ[ यYeय� के िलये लोककला, 

लोकसगंीत एव ंलोकYवधाओ ंम� Yविभ� न वा� य?ं� क� अपनी Yविशf ट भिूमका है। यह सभी वा� हमार� ऐसी 

धरोहर है /जसम� समाज क� भावनाय� अिभ[ य3 त होती है।   
 


