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gmam§e
embo` Aä`mgH«$_ B{VhmgmMo _hËd AZÝ` 
gmYmaU Amho. ì`{ŠVJV gdmª{JU {dH$mg, 
gm_m{OH$ H$m¡eë` d¥ÕrgmR>r, emar[aH$ d _mZ{gH$ 
Amam o ½` g§dY©ZmgmR>r ñdV:À`m g_ñ`m 
gmoS>dÊ`mgmR>r, ñdg§ajUmgmR>r amï´>r` {dH$mg 
KS>dyZ ̀ oÊ`mgmR>r, ZmJ[aH$ËdmgmR>r ̂ mdZm {Z_m©U 
hmoÊ`mgmR>r _hËd _moR>o Amho.
OwÝ`m nma§n[aH$ AÜ`mnZ nÕVr_wio AÜ``Z -
AÜ`mnZ à{H«$`m à^mdr hmoV Zmhr. B{Vhmg hm 
{df` nma§n[aH$ nÕVrZo {eH$dë`mg {dÚmÏ`mªZm 
Ë`m§À`m kmZmÀ`m H$jm ê§$XmdÊ`mV AS>MUr `oD$ 
eH$VmV. Ë`m_wio {df` {ejU Am{U emim 
`m{df`r {dÚmÏ`mªMr AmñWmhr H$_r hmoV OmVo. 
AÜ`mnZ VËdm§Mm AmYma KodyZ {dH${gV Pmë`m 
Amho.
kmZaMZmdmX hm {dMma H$aÊ`mMr, nS>Vmim 
KoÊ`mMr, ñdV:Mo _V V`ma H$aÊ`mMr, {ZU©` 

KoÊ`mMr g§Yr XoVmo. {dÚmWu hm ñdV:À`m kmZmMm 
{Z_m©Vm AgVmo. Ë`m§Zm {eH$dÊ`mMr Zmhr Va 
{eH$dÊ`mgmR>r dmVmdaU V`ma H$aÊ`mMr 
O~m~Xmar {ejH$m§da Amho.
kmZaMZmdmXmMm Adb§~ H$aÊ`mgmR>r dJm©Vrb 
AmXmZ-àXmZmMr, g_ñ`m {d_moMZ, {díbofU, 
_wŠVàíZ, ghH$m`m©VyZ AÜ``Z, g§H$ënZm {MÌU, 
dJuH$aU, AmoKVŠVm, n¥ÀN>m, gm§{KH$ eãXOmb 
V`ma H$aUo `m Am{U Aem {d{dY H$m`©ZrVrMm 
EH$ÌrV AWdm EH$m doir EH$m H$m`©ZrVrMm dmna 
AÜ`mnZmV H$arVm `oVmo. `m_wio {dÚmWu H¥$Vrerb 
amhVmo. 
B`Vm nmMdr Vo AmR>dr B`Îmm§gmR>r øm nÕVrMm 
Adb§~ H$aÊ`mgmR>r, `m H$m`m©H«$_m~Ôb OmUyZ 
KoÊ`mgmR>r {dÚmÏ`mª_Ü`o B{Vhmg {df`m~Ôb 
_m{hVr KoÊ`mgmR>r, B{Vhmg {df`mMr C{ÔîQ>o 
gmÜ` H$aÊ`mgmR>r Am{U B{Vhmg {df`mÀ`m 
g{dñVa kmZ àmßVrgmR>r àñVwV g§emoYZmMr JaO 

B`Îmm ghmdr dJm©À`m B{Vhmg {df`mgmR>r kmZaMZmdmXmda AmYmarV {d{dY 
AÜ``Z AZw^d g§M {Z{_©Vr n[aUm_m§Mm Aä`mg

1 2
àm. S>m°. ^maVr ghñÌ~wÕo  , lr_Vr amo{hUr {edmOr JìhmUo

1
{Q>iH$ {ejU _hm{dÚmb`,nwUo .

2nrEM.S>r. g§emo{YH$m, {Q>iH$ >_hmamï´> {dÚmnrR>, nwUo.

Amho.

OJ àM§S> doJmZo ~XbV Amho. amoO Zdo 
kmZ {_i{dÊ`mgmR>r JaO {Z_m©U Pmbr 
Amho. {dÚmÏ`mªZm ZdZdrZ kmZ àmßV 
H$ê$Z XoÊ`mgmR>r {ejH$mZo gVV kmZ 
{_idÊ`mMm à`ËZ H$aUo JaOoMo Amho. 
{dÚmÏ`m©bm ñdV:À`m ì`ŠVr_ËdmMm 
gdmª{JU d g_Vmob {dH$mg gmYVm 
Ambm nm{hOo `mgmR>r {dÚmÏ`m©bm 
Am`wî`^a Cn`moJr nS>Vrb Aer 
H$m¡eë`o embo` {ejUmV {_imbr 
nm{hOo. {eH$Umè`mbm Ogo ñdmV§Í` hdo 
AgVo Vgo {eH$Umè`mbm hdo åhUyZ 
àË`oH$ {dÚmWu g_OyZ ¿`m`bm hdm. 
_wbo H$er {eH$VmV ho g_OyZ KoÊ`mMo 
H$m_ kmZaMZmdmX H$aVmo {dÚmWu ñdV: 
{eHy$ eH$Vmo `mda {dídmg R>odU§ `m 
Jmoï>rMm Aä`mg H$aU§, H$go {eH$m`Mo ho 
_wbm§Zm {eH$dÊ`mMo H$m_ {ejH$m§Zm 
H$amdo bmJUma Amho.
g§emoYZ {df`mMo _hËd d VH©$emñÌr` 
~¡R>H$ amï´>r` Aä`mgH«$_ 2005 
À`mZwgma H$moUË`mhr XS>nÊ`m{edm` 
{dÚmWu H$go AÜ``Z H$aVrb ho nmhUo 
_hËdmMo Amho. {dÚmWu hm Ho$di kmZmMm 
ñdrH$maH$Vm ©  Amh o  hr ^ y {_H$m 
~Xbë`m{edm` emioVrb AÜ``Z ho 
{dÚmÏ`m©gmR>r AmZ§XXm`r hmoUma Zmhr.
embo` Aä`mgH«$_mV B{VhmgmMo _hËd 
AZÝ` gmYmaU Amho. ì`pŠVJV 
gdmª{JU {dH$mg, gm_m{OH$, H$m¡eë` 
d¥ÕrgmR>r, emar[aH$ d _mZ{gH$ Amamo½` 
g§dY©ZmgmR>r ñdV:À`m g_ñ`m 
gmoS>dÊ`mgmR>r, ñdg§ajUmgmR>r amï´>r` 

àñVmdZm: 
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B`Îmm ghmdr dJm©À`m B{Vhmg {df`mgmR>r kmZaMZmdmXmda AmYmarV {d{dY AÜ``Z AZw^d g§M {Z{_©Vr n[aUm_m§Mm Aä`mg

{dH$mg KS>dyZ ̀ oÊ`mgmR>r, ZmJ[aH$ËdmMr ̂ mdZm {Z_m©U hmoÊ`mgmR>r B{VhmgmMo _hËd _moR>o Amho.
B{VhmgmÛmao JVH$mbrZ, ^yVH$mbrZ KQ>Zm§{df`rMr _m{hVr Amnë`m Am{W©H$, amOH$s`, Eo{Vhm{gH$, gm{hpË`H$ d gm§ñH¥${VH$ na§namMr 

_m{hVr {_idVm ̀ oVo. AmOÀ`m g_mOì`dñWobm hmXam XoUmè`m A{Zð> ~m~r Zm{hem H$aÊ`mgmR>r ~mbnUmnmgyZ _wbm§da g§ñH$ma H$aUo Amdí`H$ Amho d ho 
H$m`© B{Vhmg {df`mÀ`m AÜ``ZmVyZ eŠ` Amho. gZ 1986 À`m e¡j{UH$ YmoaUmV Ho$boë`m 10 Jm^m^yV KQ>H$m§Mm {dMma H$aVm Ë`mVrb AZoH$ 
Jm^mKQ>H$ B{Vhmg {df`mer g§§~§{YV AmhoV.

OwÝ`m nma§n[aH$ AÜ`mnZ nÕVr_wio AÜ``Z à{H«$`m à^mdr hmoV Zmhr, B{Vhmg hm {df` nman§[aH$ nÕVrZo {eH$dë`mg {dÚmÏ`mªZm Ë`m§À`m 
H$jm ê§XmdÊ`mg AS>MUr `oD$ eH$VmV. Ë`m_wio {df` {ejU Am{U emim `m{df`r {dÚmÏ`mªMr AmñWmhr H$_r hmoV OmVo. AÜ`mnZ à{H«$`m A{Ve` 
_Zmoa§OH$ Am{U à^mdr Agbr nm{hOo åhUyZ AÜ`mnZmÀ`m {d{dY nÕVr _mZemñÌr` VËdm§Mm AmYma KoD$Z {dH$grV Pmë`m AmhoV.

àñVwV g§emoYZmV g§emoYH$mZo kmZaMZmdmXmda AmYmarV {d{dY AÜ``Z AZw^d g§M {Z{_©Vr d Ë`mÀ`m n[aUm_mMm Aä`mg Ho$bm Amho. 

 Constructivism hm eãX Construere ̀ m b°Q>rZ eãXmnmgyZ V`ma Pmbobm Amho. to construct øm eãXmMm AW© 
_m§S>Ur H$aUo qH$dm aMZm H$aUo Agm Amho. kmZmMr aMZm H$aÊ`mÀ`m à[H«$`m H$m`m©pÝdV R>odUo hm kmZaMZmdmXmMm ̂ mJ Amho.
nydm©Zw^dmÀ`m AmYmao ì`ŠVr Ooìhm ZdrZ g§H$ënZmMr aMZm H$aVo Voìhm Ë`mVyZ AÜ``Z KS>Vo Ë`mg kmZaMZmdmX åhUVmV.

kmZaMZmdmXmÀ`m {dH$mgmV S>`wB©, {nAmOo, Amgy~ob, {dJmoËgH$s, ½bog\o$ëS> ̀ m§Mo ̀ moJXmZ _hËdmMo Amho.
kmZaMZmdmX hm nyU©nUo {dÚmWu H§o$ÐrV Agë`mZo Ë`mMm Adb§~ H$ê$Z {dÚmÏ`m©bm Amdí`H$ nwaoem d `mo½` gw{dYm d g§Yr CnbãY 

nwa{dë`mg {dÚmWu ZdrZ kmZmMr {Z{_©Vr H$ê$ eH$VmV.
kmZaMZmdmXmMm Adb§~ H$aÊ`mgmR>r dJm©Vrb AmXmZ-n«XmZmMr g_ñ`m {d_moMZ, {díbofU, _wŠVàíZ, ghH$m`m©VyZ AÜ``Z, g§H$ënZm 

{MÌU, dJuH$aU, AmoKVŠVm, n¥¥ÀN>m, g§{KH$ eãXOmb V`ma H$aUo ̀ m Am{U Aem {d{dY H$m`©ZrVrMm EH${ÌV AWdm EH$m doir EH$m H$m`m©ZrVrMm dmna 
AÜ`mnZmV H$aVm ̀ oVmo. ̀ m_wio {dÚmWu H¥${Verb amhVmo.

kmZaMZmdmX hm {dMma H$aÊ`mMr, nS>Vmim KoÊ`mMr, ñdV:Mo _V V`ma H$aÊ`mMr g§Yr XoVmo. {dÚmWu hm ñdV:À`m kmZmMm {Z_m©Vm AgVmo. 
Ë`m§Zm {eH$dÊ`mgmR>r Zmhr Va {eH$dÊ`mgmR>r dmVmdaU V`ma H$aÊ`mMr O~m~Xmar {ejH$m§da Amho.

kmZaMZmdmXmMr AÜ`mnZmMr C{Ôï>o : A§XmO ~m§YUr/^m{H$V H$aUo, VH©$ewÕ {dMma, g_ñ`m {d_moMZ, _m{hVrMo àË`mdhZ, _ZZ qMVZmbm 
dmd, ~moYmË_H$ bd{MH$Vm.

`mMà_mUo kmZaMZmdmXr ^y{_Ho$VyZ {ejH$mMr H$m`© 1) {dÚmÏ`m©Mo _yë`_mnZ, Ë`mMr JaO, j_Vm, `m Zwgma H$aUo. 2) gO©ZerbVm d 
ñdV§Ì {dMmambm dmd XoUo. 3) AÜ``ZmXaå`mZ ñdV:hr {eH$Uo. 4) ~moYmË_H$ AmYma XoUo, 5) {dÚmÏ`mªZm _mJ©Xe©Z, g_wnXoeZ d {XemXe©Z H$aUo. 6) 
{Z`moOZ d Am`moOZmÀ`m AmYmao AÜ``ZmMo gwb^rH$aU H$aUo. 7) {dÚmÏ`mªMr _mZ{gH$ à{V_mZo OmUyZ KoUo. 8) ~moYmË_H$ AmYma XoUo.

kmZaMZmdmXr, AÜ``ZmVyZ g_¥Õ Am§Va{H«$`m, g§H$ënZmMr nwZ©_m§S>Ur, kmZmMm nS>Vmim, gm_m{OH$ g_Ýd`, gd©H$fVm `m Jmoï>r§À`m 
à{H«$`m§Mm n[aUm_ åhUyZ AÜ``Z KSy>Z ̀ oV AgVo.

EH$m B{Vhmg {df`mMm AÜ`mnH$ `m ZmË`mZo {dÚmÏ`m©bm B{Vhmg {df`m~Ôb AmdS> d JmoS>r dmT>mdr, Ë`mMo AÜ``Z kmZaMZmdmXr 
Ñï>rH$moZmVyZ ìhmdo ̀ mgmR>r _§oXybm AmìhmZ XoUmè`m H¥$Vr, {d{dY AÜ``Z AZw^d, H¥$Vr XoUo, Amdí`H$ Amho.

B{Vhmg {df`mVrb {d{dY g§~moY, à{H«$`m, KQ>Zm ñnï> hmoÊ`mgmR>r Ë`mMo AmH$bZ hmoÊ`mgmR>r {d{dY AZw^d Úmdo bmJVmV. H$mhr {R>H$mUr 
àË`jH AZw^d eŠ` Zgë`mg {d{dY e¡j{UH$ d nwaH$ gm{hË`m§Mm dmna Amdí`H$ Amho.

B`Îmm ghmdrÀ`m B{Vhmg {df`mgmR>r {d{dY AÜ``Z AZw^dm§Mr `moOZm d Ë`m§Mm n[aUm_H$maH$VoMm Aä`mg Imbrb Ñï>rZo _hËdmMm 
dmQ>ë`mZo g§emoYH$mZo gXa {df`r g§emoYZ H$aÊ`mMm {Z_U© KoVbm.
1) gXa g§emoYZm_wio kmZaMZmdmXr, AÜ``Zmg MmbZm {_iob. 2) gXa g§emoYZm_wio ghmdrÀ`m dJm©À`m B{Vhmg {df`mg§X^m©V {d{dY AZw^d 
g§MmMr {Z{_©Vr hmoB©b. 3) {d{dY AÜ``Z AZw^d`moOZo_wio B{Vhmg {df`mVrb nmR>çm§e ñd`§AÜ``ZmMr àoaUm {Z_m©U hmoB©b. 4) {dÚmÏ`mªZm 
ñd`§AÜ``ZmMr àoaUm {Z_m©U hmoB©b. 5) gXa g§emoYZm_wio {dÚmWu H§o$ÐrV AÜ``Z AÜ`mnZ KSy>Z ̀ oB©b.

AÜ``Z AZw^d ̀ moOZo_wio {dÚmÏ`m©Mo AÜ``Z AZw^d g§M {Z{_©Vr H$ê$Z Ë`m§Mm AÜ`nZmda n[aUm_H$maVoMm Aä`mg Ho$bm Amho.

{dÚmÏ`mªZr AÜ``Zj_ ìhmdo, kmZaMZmdmXr ñd`§AÜ``Z KSyZ ̀ mdo ̀ m Ñï>rH$moZmVyZ g§emoYZmMr g§»`m H$_r Amho. åhUyZ ̀ m joÌmV g§emoYZ 
hmoUo JaOoMo Amho. n«mW{_H$ ñVamda gmVË`nyU© gdªH$f _yë`_mnZ nÕVr am~dbr OmVo. na§Vw AÜ`mnZmV àË`j AÜ``Z AZw^dmMr gm§JS> KmbyZ 
B{Vhmg {df`mMo kmZaMZmdmXr nÕVrZo AÜ``Z AÜ`mnZ KoVbo OmV Zmhr.

gÜ`m _hmamï´>mV gmVmam {Oëô`mV Hw$_R>o ~rQ>, VgoM dmB© VmbwH$m, gm§Jbr `oWo {_aO VmbwŠ`mV àm{V{ZYrH$ emim§_Ü`o kmZaMZmdmXr 
nÕVrZwgma B`Îmm n{hbr Vo Mm¡Wrn`ªV H¥$VrH$m`©H«$_ H$m`m©pÝdV Amho.

B`Îmm nmMdr Vo AmR>dr B`Îmm§gmR>r øm nÕVrMm Adb§~ H$aÊ`mgmR>r, ̀ m H$m`m©H«$_m~Ôb OmUyZ KoÊ`mgmR>r {dÚmÏ`mª_Ü`o B{Vhmg {df`m~Ôb 
AmdS> {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r {dÚmÏ`m©ªZm ñd`§AÜ``ZmMr gd` {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r, nmR>çm§em{df`r _m{hVr KoÊ`mgmR>r, B{Vhmg {df`mMr C{Ôï>o gmÜ` 

kmZaMZmdmX :

g§emoYZmMo _hËd / JaO

g§emoYZmMr JaO
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H$aÊ`mgmR>r Am{U B{Vhmg {df`mÀ`m g{dñVa kmZ àmßVrgmR>r àñVwV g§emoYZmMr JaO Amho.

B`Îmm ghmdrÀ`m B{Vhmg {df`mgmR>r kmZaMZmdmXmda AmYmarV {d{dY AÜ``Z AZw^dg§M {Z{_©Vr d Ë`m§Mr n[aUm_H$maH$Vm Aä`mgUo.

 nyd©kmZmÀ`m Am{U nydm©Zw^dmÀ`m AmYmao Ooìhm ZdrZ g§H$ënZmMr Am{U g§emoYZmMr aMZm H$aVo Voìhm AÜ``Z KS>Vo 
`mg kmZaMZm dmX åhUVmV.

 g§emoYH$mZo V`ma Ho$boë`m {d{dY AÜ``Z AZw^d g§M {Z{_©VrVyZ {dÚmÏ`mªMo KSy>Z Ambobo AÜ``Z.
B{Vhmg {df`mMo kmZ àmßV hmoÊ`mgmR>r nwaH$ dmMZ, ñdmÜ`m`, àH$ën, CnH«$_, AÜ``Z H¥$Vr, ghmÜ`m`r AÜ``Z, 

àH$ën, Am§Va{H«$`m, g_ñ`m {d_moMZ à`moJ, _wŠVàíZ, JQ>MMm©, JQ>gmXarH$aU, empãXH$ d gm§{KH$ Ioi ̀ mda AmYmarV H¥$Vr H$m`©H«$_.
AÜ``Z AZw^d H¥$Vr H$m`©H«$_mVyZ {dÚmÏ`mªMo KSy>Z Ambobo AÜ``Z.

1) B`Îmm ghmdrÀ`m B{Vhmg {df`mÀ`m C{Ôï>m§Mm Aä`mg H$aUo. 2) AÜ``Z AZw^dm§Mr ̀ moOZm V`ma H$aÊ`mgmR>r B`Îmm ghmdrÀ`m B{Vhmg {df`mMm 
nmR>çm§e {ZpíMV H$aUo. 3) {ZdS>boë`m nmR>çm§emda AmYmarV {d{dY AÜ``Z AZw^dg§MmMr {Z{_©Vr H$aUo. 4) B{Vhmg {df`mÀ`m AÜ``ZmgmR>r 
AÜ``Z AZw^d g§MmMm dmna H$aUo. 5) {ZdS>boë`m nmR>çm§emZwgma B`Îmm ghmdrÀ`m B{Vhmg {df`mÀ`m AÜ``Zmda {d{dY AÜ``Z AZw^d ̀ moOZoÀ`m 
n[aUm_H$maH$VoMm Aä`mg H$aUo.

 1) kmZaMZmdmXr Ñï>rH$moZmVyZ B{Vhmg {df`mMo AÜ``nZ H$aVm `oB©b. 2) kmZaMmZmdmXmda AmYmarV AÜ``Z d AÜ`mnZnÕVr hr 
{dÚmWu H§o$ÐrV Amho. 3) B{Vhmg {df`mV AÜ``Z AZw^d XoVm ̀ oB©b, Ago KQ> Amho. 4) {dÚmÏ`mª_Ü`o B{Vhmg {df`m~ÔbMr AmdS> d JmoS>r dmT>dVm 
`oB©b. 5) {dÚmÏ`mªÀ`m ñd`§AÜ``ZmgmR>r Aä`mgH«$_mda AmYmarV {d{dY AÜ``Z AZw^d `moOZm {Z_m©U H$aVm `oVo. 6) {d{dY AÜ``Z AZw^d 
`moOZoÀ`m dmnam_wio {dÚmÏ`mªÀ`m AÜ``Zmda Pmbobr n[aUm_H$maH$Vm VnmgUo eŠ` Amho.

g§emoYZmMr Mbo- 1) ñdml`r Mb- B`Îmm ghmdr B{Vhmg {df`mMr {d{dY AÜ``Z AZw^d `moOZm. 2) Aml`r Mb- B`Îmm ghmdrÀ`m 
{dÚmÏ`mªda B{Vhmg {df`mÀ`m {ZdSboë`m KQ>H$m§À`m g§nmXH$mda hmoUmam n[aUm_. 3) {Z`§{ÌV Mb- B`Îmm, AÜ`mnZ nÕVr, AÜ``Z AZw^d g§M.

g§YmoYZ nÕVr- àñVwV g§emoYZmgmR>r àm`mo{JH$ g§emoYZ nÕVrMm Cn`moJ Ho$bm Amho. Ë`mgmR>r H$m`m©Ë_H$ A{^H$ënmVrb EH$bJQ> 
A{^H$ënmMm Cn`moJ Ho$bm Amho.

 _hmamï´>mVrb B`Îmm ghmdrVrb _amR>r _mÜ`_mVrb EHy$U gd© {dÚmWu 
 àñVwV g§emoYZmgmR>r Z_wZm åhUyZ àm`mo{JH$ nÕV am~{dÊ`mgmR>r nwUo {Oëô`mVrb {O.n. àmW{_H$ emim Iam~dmS>r ̀ oWrb B`Îmm 

ghmdr _amR>r _mÜ`_mVrb 50 {dÚmWu àmg§{JH$ Z_yZm {ZdS> nÕVrZo Ho$br Amho.

1) {d{dY AÜ``Z AZw^d g§M.
2) gmVË`nyU© gd©H$f _yë`_mnZ gmYZo-
 Vm|S>r H$m_, JQ>MMm©, JQ>gmXarH$aU, CnH«_, H¥$Vr, ñdmÜ`m`, MmMUr, àH$ën, _wbmIVr.
3) g§H${bV _yë`_mnZ gmYZo.  CÎma MmMUr (boIUr d Vm§oS>r)

darb gmYZm§À`m _XVrZo g§H$brV Ho$bob`m _m{hVrMo {díbofU H$aÊ`mgmR>r eoH$S>odmar ̀ m V§ÌmMm dmna Ho$bm Amho. g§emoYZ H$m`©nÕVr.
g§emoYZmgmR>r àm`mo{JH$ nÕVrZo Adb§~ Ho$bm Jobm àñVwV g§emoYZ VrZ Q>ß`mV Ho$bo.

g§emoYH$mZo àW_ AÜ``Z AZw^d ̀ moOZm H$aVm ̀ oV Aem KQ>H$mMr {ZpíMVr Ho$br.
 àË`j JQ>mda AÜ``Z AZw^d g§MmMr {Z{_©Vr {d{dY AÜ``Z AZw^d ̀ moOZm g§M am~{dÊ`mV Ambm H$mS>© ñdê$nmV hr {Z{_©Vr hmoVr. {MÌo, 

nwaH${MÌo, nwaH$ _m{hVr, H¥$Vr CnH«$_, ñdmÜ`m`, àH$ën Ioi, `m§Mm Ë`mV g_mdoe hmoVm. {dÚmÏ`mªMo 5-5 `m nÕVrZo JQ> Ho$bo. g§emoYH$mZo boIr 
H$m_mgmR>r d X¡Z§{XZ {Z[ajU Zm§oXrgmR>r ñdV§Í` \$mB©b XodyZ Zm|Xr R>odë`m.

 24 AmR>dS>o à`moJ am~{dë`mZ§Va A§{V_ MmMUr KoVbr. `m{edm` gmVË`nyU© gd©H$f _yë`_mnZ Ho$bo. Ë`mV àm_w»`mZo Vm§oS>r narjm, 
CnH«$_, H¥$Vr, àH$ën, ñdmÜ`m`, dJ©H$m`© ̀ m§À`m gmhmæ`mZo AmH$m[aH$ _yë`_mnZ KoVbo d CÎma MmMUr kmZaMZmdmXr Ñï>rH$moZmVyZ {d{dY àíZmÛmao boIr 

g§emoYZ g_ñ`oMo {dYmZ

H$m`m©Ë_H$ ì`m»`m
1) kmZaMZdmX-

g§H$ënZmdmX ì`m»`m -

H$m`m©Ë_H$ ì`m»`m -
2) {d{dY AÜ``Z AZw^d g§M - 

3) n[aUm_H$maH$Vm - 

g§emoYZmMr C{Ôï>o

J¥{hVHo$ :

OZg§»`m d Ý`m`Xe© :
OZg§»`m -
Z_yZm OZg§»`m -

_m{hVr g§H$bZmMr gmYZo

g§»`memñÌr` V§Ìo

àW_ Q>ßnm : 
Xwgam Q>ßnm :

{Vgam Q>ßnm :
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MmMUr KoVbr. CÎma MmMUrÀ`m AmYmao {ZîH$f© H$mTy>Z {d{dY AÜ``Z AZw^d `moOZoMr n[aUm_ H$maH$Vm VnmgÊ`mV Ambr d Ë`mZwgma {ZîH$f© 
H$mT>Ê`mV Ambo. {d{dY AÜ``Z AZw^d g§M {Z{_©Vr H$m`©H«$_mZ§Va {dÚmÏ`mªMr _wbmIVr KoÊ`mV Amë`m. {dÚmÏ`mªZr CËñ\w$V© n«{V{H«$`m {Xë`m. hm 
doJim à`moJ {dÚmÏ`mªZm {Z{íMV AmdS>bm. _yë`_mnZmgmR>r AmH$m[aH$ d g§H$brV _yë`_mnZ nÕVrMm Cn`moJ Ho$bm. eoH$S>odmS>r ̀ m gm§{IH$mMmhr Cn`moJ 
Ho$bm Jobm. AmH$m[aH$ d g§H${bV _yë`_mnZ X¡Z§{XZ {Z[ajU Zm§oXr d g§H${bV _yë`_mnZmÛmao {dÚmÏ`mªÀ`m g§nmXZ nmVirV g_mYmZH$maH$ dmT> Pmbr. 
{dÚmWu AmdS>rZo {d{dY CnH«$_ d doJdoJù`m AÜ``Z H¥$VrV a_ë`mMo {Xgbo. kmZaMZmdmXr AÜ``Z AZw^d H¥$VrH$m`©H«$_ hm nma§n[aH$ AÜ`mnZmnojm 
n[aUm_H$maH$ Amho. JQ>H$m`©, ñd`§AÜ``Z, JQ>gmXarH$aU, {d{dY CnH«$_ d H¥$Vr ñdV: H$aÊ`mMm d _m{hVr {_i{dÊ`mMr YS>nS> {dÚmÏ`mª_Ü`o {XgyZ 
Ambr Ë`mg§X^m©V d¡`{ŠVH$ Zm§oXrhr R>odÊ`mV Amboë`m AmhoV. Ë`m§Mm dmT>bobm AmË_{dídmg _wbmIVrVyZhr {XgyZ Ambm.

1) {d{dY AÜ``Z AZw^d g§M {Z{_©Vr H$m`©H«$_mZ§Va {dÚmÏ`mªÀ`m B{Vhmg {df`mVrb g§nmXZ nmVir {ZpíV g_mYmZH$maH$ Amho. 2) {d{dY AÜ``Z 
AZw^d ̀ moOZm g§MmMr B`Îmm ghmdr B{VhmgmÀ`m nmR>çm§emg§X^m©V {Z{_©Vr Ho$br Jobr. 3) kmZaMZmdmXmda AmYmarV {d{dY AÜ``Z AZw^d ̀ moOZm 
nma§n[aH$ AÜ`mnZ nÕVrnojm {ZpíMV n[aUm_H$maH$ Amho.

B{VhmgmVrb {d{dY H${R>U g§~moY à{H«$`m KQ>Zm ñnï> hmoÊ`mgmR>r AmH$bZ hmoÊ`mgmR>r `m {d{dY AÜ``Z AZw^d `moOZoMm {dÚmÏ`mªZm 
\$m`Xm hmoB©b. {d{dY H¥$Vr, ñdmÜ`m`, àH$ën, CnH«$_ {dÚmWu ñdV: Am{U JQ>mV H$aVrb, H${R>U g§H$ënZmMr _m{hVr {dÚmWu dmMVrb. hr _m{hVr 
{MÌmË_H$ {dÚmWu AmH${f©V hmoB©b d Ë`m§Zm dmMZmMr JmoS>r bmJob ñdmÜ`m` gmoS>{dë`m_wio Ë`m§À`mV boIZmMr AmdS> {Z_m©U hmoB©b. g§H$ën{MÌo d 
g_ñ`m {d_moMZ ̀ m H¥$VrVyZ Ë`m§À`m ~wÕrbm MmbZm {_iob. àg§Jr Vo ghH$mar {dÚmÏ`mªMr _XV KoVrb. IoimVyZ Ë`m§Mo _Zmoa§OZ hmoB©b. EH$_oH$m§~amo~a d 
EH$_oH$m§gmR>r H$m_ H$aUo, ZdrZ {dMmam§Mr, àg§Jr Vo ghH$mar {dÚmÏ`mªMr _XV KoVrb. IoimVyZ Ë`m§Mo _Zmoa§OZ hmoB©b. EH$_oH$m§~amo~a d EH$_oH$m§gmR>r 
H$m_ H$aUo, ZdrZ {dMmam§Mr, H$ënZm§Mr XodmUKodmU H$aUo Aem àH$maÀ`m dmVmdaUm_wio {dÚmÏ`mª_Ü`oH$ gm_m{OH$ d g§n«ofU H$m¡eë` {dH${gV hmoVrb.

`m{edm` {d{dY AÜ``Z gm_m{OH$ d `moOZo_wio B{Vhmg Ame` _m{hVr KQ>Zm, àg§J, VÏ`o, H${R>U g§H$ënZm `mMo {dÚmÏ`mªZm AmH$bZ 
hmoB©b. d {dÚmÏ`mªMo AÜ``Z kmZaMZmdmXr Ñï>rH$moZmVyZ KS>ob, {d{dY AÜ``Z AZw^d `moOZogmR>r H$moUË`mhr àH$mamMr H$m`©nwpñVH$m, 
ñdmÜ`m`nwpñVH$m B`Îmm ghmdrÀ`m B{Vhmg {df`mgmR>r CnbÕ Zmhr. `mMm Cn`moJ g§nyU© amÁ`mVrb B`Îmm ghmdrÀ`m B{Vhmg {df`mgmR>r Cn`moJr 
nS>ob. àñVwV AÜ``Z AZw^d ̀ moOZm g§MmMm {ejH$m~amo~a, nmbH$m§Zm {ZpíMV _mJ©Xe©Z R>aob ̀ mV e§H$m Zmhr.

1) ~oS>Jo, A._w. (2009) {ejH$ _mJ©X{e©H$m B`Îmm 4 Wr, nwUo _hmamîQ´> amÁ` e¡j{UH$ à{ejH$ n[afX.
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