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izLrkouk %& 

la’kks/kukph vko’;drk %

yksdlaxhrkph ikjaijk fo’kn djhr vlrkauk 
egku yksd laxhrdkj] yksdlkfgR;hd] 
laxhr fo}ku *fulxZ gk izFke xq: ekurkr] 
fulxkZus ekulkyk thou tx.;kph dyk o 
jkg.;kph i)rh f”kdfoysyh vkgs- rlsp 
fulxkZusp vusd fofo/k dyk f”kd.;kl 
izksRlkfgr vkf.k jlLokn ?ks.ks f”kdfoys vkgs- 
fulZxkusp yksdlaxhr vkf.k yksdxhrkph 
fufeZrh dkj.;kdjhrk ekulkyk izsjhr dsys 
vkgs- e/;izns”k gs Hkkjrkrhy ,d fo”kky 
jkT; Eg.kwup izfl) ulqu] gs jkT; ,d 
vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tekrh iz/kku 
jkT; vkgs- ;k jkT;ke/;s caqnsy[kaM] ekyok] 
fuekM vkf.k c?ksy[kaM vls lkaLÑfrd 
izknsf”kd foHkkx vkgsr] R;keqGsp e/;izns”kkr 
izknsf”kd foHkkxkuqlkj osG vkf.k lk/ku 
lkeqxzhuqlkj fofo/k _rqe/;s] lu] mRlo 
vkf.k lkaLdkfjd vuq’Bkuke/;s osxosxG~;k 
yksdxhrkaps izpyu vkgs- Ek/;izns”kkrhy 
fofo/k izknsf”kd foHkkxkr] foHkkxkuqlkj 
rsFkhy yksd&cksyh fdaok yksdHkk’kk ;kuqlkj 
yksdlaxhrkps xk;u] oknu vkf.k u`R; dsY;k 
tkrkr-

Hkkjrh; laLÑrh gh txkrhy ,d egRRoiw.kZ 
laLÑrh vkf.k lH;rk vkgs- Hkkjrh; laLÑrh 
vkf.k lekt ;kapk vH;kl vusd ikrGhoj 
gksr vkgs- Hkkjrh; laLÑrh e/;s vR;ar 
egRRoiw.kZ LFkku gs e/;izns”k jkT;kps vkgs- 
yksdlaxhr gs yksdthoukrhy egROkkpk /kkxk 
vkgs- Hkkjrkrhy izR;sd izns”kkph laLÑrh gh 
Lor%p le`+) gksr vlrs] tj ;k laLÑrhps 
xg.k v/;;u dsY;kl R;ke/;s “ksdMks  nqyZHk 
lakLÑrhd vkf.k lekt mi;ksxh rF; 
feGrkr- LoNan okrkoj.kkr ok<.kkÚ;k 
yksdlaLÑrhe/;s lq{ersus ikfgY;kl R;ke/;s 
nMysyh “kDrh gh vk/kqfud ra=Kku] 
vk/kqfudhdj.kkP;k okrkoj.kkr ok<.kkÚ;k o 

HkVdVr pkyysY;k izkS< o ;qokoxkZdfjrk 
yksdlaxhr o yksd laLÑrhpk ekxZ 
iFkizn”kZd fl) gksbZy ;kr “kadk ukgh] dkj.k 
vls dh yksdlaxhr gs ,dkRerk] ,dkxzrk] 
ijLijke/;s lyks[;kph o lkeat”;kph 
Hkkouk o`/khaxr dj.;kl izksRlkfgr djrs o ;k 
izksRlkgukph vkt vk/kqfud o /kdk/kdhP;k 
thoukr vR;ar vko”;drk vkgs- Eg.kwup 
Hkkjrkrhy osxosxG~;k jkT;kaP;k LFkkfud 
yksd laLÑrh] yksdlaxhr ;koj uO;kus 
izdk”k Vkd.;kph vkt vko”;drk vkgs] 
T;kewGs osxosxG~;k jkT;karhy osxosxG~;k 
izdkjP;k yksdlaxhrkdMs la”kks/ku {ks= Eg.kqu 
ikfgY;k tkbZy o uo&ufou la”kks/ku 
uo&ufou n`’Vhdksukrqu la”kks/kukP;k fn”kk 
Bjorhy o R;kaP;k ek/;ekrqu vkiY;k 
yksdlaLÑrhps o izknsf”kd yksdlaLÑrhps 
rlsp vusd osxosxG~;k izdkjP;k 
yksdlaxhrkps tru o laoZ/ku gksbZy] Eg.kwu 
Hkkjrkrhy osxosxG~;k laLÑrhd jkT;kaPkk 
vH;kl d:u rsFkhy izknsf”kd foHkkxkuqlkj 

e/;izns’k e/khy egku yksdlaLÑrhd ijaijk o yksd laxhrkps 
fofo/k izdkj

1 2 
izk- lqfuy ckcqykyth iVds  ] MkW- f’kfj”k Ogh dMq  
1
laxhr foHkkx dyk egkfo|ky; vdksyk ] eydkiqj rk- ft- vdksyk-

2
laxhr foHkkx Jh- f’kokth dyk] okf.kT; o ] foKku egkfo|ky; vdksyk-

 

yksdlaxhrkP;k izdkjkpk vH;kl 
dj.ks vko”;d vkgs vlk 
la”kks/kdkpk n`’Vhdksu vkgs-
izLrqr “kks/k fuca/kke/;s e/;izns”kk& 
rhy yksdlaxhrkps izknsf”kd 
foHkkxkuqlkj laxhrkps izdkj] 
R;kaP;k yksdxhrkaaPkh oSf”k’Vîs o 
e/;izns”kkph egku yksdlaLÑrhph 
ikjaijk ;koj “kks/keqyd v/;;u 
dj.;kr ;s.kkj vkgs] gs dk;Z Hkkoh 
fi<hP;k eukr e/;izns”kkph egku 
yksdlaLÑrh o rsFkhy fofo/k 
izdkjP;k yksdlaxhrkps LFkku 
dk;e Blfoy vkf.k ;k {ks=ke/;s 
dk;Z dj.;kdfjrk la”kks/kdkauk] 
uoksfnr fo|kF;kZauk izksRlkfgr djsy 
;kr “kadk ukgh- Eg.kwu ;k fo’k;koj 
uO;ku s la”kk s / ku dj.;kph 
vko”;drk vkgs vls la”kks/kdkps 
er vkgs-

e/;izns”kke/khy egku yksd 
laLÑrhd ijaijk o yksdlaxhrkps 
izdkj gk “kks/k fuca/k] HkqrdkGkrhy 
o orZeku lkekftd fLFkrhe/khy 
okLrfodrk ;k ?kVukaoj uO;kus 
izdk”k Vkd.;kps dk;Z ,sfrgkfld 
la”kks/kd i)rhe/;s dsY;k tkrs- 

la’kks/ku i)rh %
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e/;izns’k e/khy egku yksdlaLÑrhd ijaijk o yksd laxhrkps fofo/k izdkj

izLrqr “kks/k fuca/kke/;s ,sfrgklhd la”kks/ku o rqyukRed i)rhpk vko”;drsizek.ks ;Fkksfpr iz;ksx dj.;kr vkyk vkgs- izLrqr “kks/k 
fuca/kkfo’k;hps la”kks/ku lkfgR; gs fo’k;klaca/khr iqLrds vkf.k if=dk] ekflds ;k }kjk ,df=r dj.;kr vkys vlqu izLrqr “kks/k 
fuca/kke/;s R;kaPkk iz;ksx dj.;kr vkyk vkgs-

e/;izns”k gs ,d lakLÑrhd dsUnz vkgs- f++=iqjhps dypqjh oa”kkiklqu vk/kqfud dkGkia;Zr lkfgR; vkf.k dyspk fodkl ;kp 
HkqHkkxkoj >kyk- e/;izns”k ,d oSf”k’V iw.kZ jkT; vkgs- oSf”k’V lkaxk;ps >kY;kl ;sFks fgjohxkj oulaiRrh vkgs] map&map ioZr jkaxk] u|k 
vkf.k ?kkV rlsp okGoaVk lkj[kk mtkM Hkkx lq/nk ;k e/;s lekfo’V vkgs- e/;izns”kk e/khy liw.kZ HkkSxksfyd foLrkjkps eq[; pkj 
lakLÑrhd foHkkxkr foLrkj >kysyk vkgs- caqnsy[kaM] ekyok ] fuekM vkf.k cqnsy[kaM gs izns”k feJhr laLÑrhps vkn”kZ LFkku vkgs R;keqGs 
;sFkhy yksdxhrkaoj ;sFkhy yksdHkk’kspk izHkko fnlwu ;srks yksdlaxhr xk;Y;k uarj rs vkiY;k izknsf”kd laLÑrhpk ijhp; d:u nsrkr] 
dkj.k dh ;sFkhy izknsf”kd yksdcksyh&Hkk’kk osxosxGh vlrs- cqansyh] c?ksyh] ekyoh vkf.k fuekMh ºîk e/;izns”kkrhy izeq[k Hkk’kk vlqu 
gCCkh] Hkrjh] ijth] ekMh] xksaMh vksjkWao] dksjdq] Hkhyh bR;knh tkrhP;k Lora= osxosxG~;k Hkk’kk vkgsr-

yksdlaxhrkph Hkk’kk “kSyhr xqjQVysyh ulwu rh Hkk’kk lk/kh lksih vlrs- gh Hkk’kk yksdthoukr izpfyr vlY;keqGs frP;kr 
ftoari.kk vkysyk fnlrks- ;k yksdxhrkaP;k Hkk’ksPkh tksikluk ijaijkxr gksr vlY;keqGs R;krwu izkphu vo”ks’kkaps n”kZu ?kMrs] 
yksdthoukrwu lkdkj >kkysys vFkZiw.kZ “kCn ân;kyk Li”kZd:u tkrkr- uOgs rs xksMok o vkfRe;rk iq.kZRokl usrkr- ,o<s lkeF;Z cksyh 
Hkk’ksr vkgs- laLÑrhpk vkf.k lektkpk laca/k fcac&izfrfcacklkj[kk vlrks] rh ijLijiqjdp vlrkr- izknsf”kdrk cksyhHkk’kspk ?kVd 
vlY;keqGs R;k&R;k cksyhHkk’ksrhy yksdlkfgR; gs R;k fof”k’V jkT;kps ekSfyd lkfgR;/ku gksÅu tkrs- ,[kk|k fof”k’V jkT;kP;k 
lkeqnkf;d thoukP;k bfrgklkps rs ,d mRd`’V izfrfcac vlrs-

1½yksdlaxhr gs yksd:ih fo”okrhy d.kk&d.kkuh fuekZ.k >kys vkgs vkf.k le`) gksr vkgs-
2½yksdlaxhr gs yksdthoukr fnlwu ;srs-
3½yksdlaxhr gs lkeqfgd vkf.k ,dy v”;k nksUgh i)rhus xk;Y;k tkrkr-
4½yksdlaxhr xk;uke/;s ckyd] Egkrkjs ¼o`)½ L=h&iq:’k loZp fgjhjhus Hkkx ?ksrkr o R;kauk yksdlaxhr vkoGrs-
5½ yksdlaxhrkph izÑfr gh dks.kkR;kgh ca/kukr ca/khLr ulrs rh LoPNan vlrs vkf.k “kkL=kP;k fu;ekuh yksdlaxhrkyk gkfu gksrs-
6½yksdlaxhr gs mUeqDr vkf.k LOkNan vlrs-
7½yksdlaxhr xk;ukdjhrk dks.kR;kgh izdkjP;k le; fl)krkph vko”;drk ulqu tsOgk eukyk okVsy rsOgk yksdlaxhr xkrk ;srs-
8½yksdlaxhrkph jpuk gh euq’;kP;k vktq&cktqP;k nSuafnu thouk”kh laca/khr ?kVuk vkf.k euq’;kyk ykx.kkÚ;k xjtsP;k oLrq bR;knh 
fo’k;klacaf/kr vlrkr o rs fo’k; lk/ks&lq/ks vlrkr-
9½yksdlaxhrkph /kqu gh ljG o letU;kl lk/kh vlqu ekstD;k Lojkauh ltysyh vlrs-
10½yksdlaxhr gs dks.kR;kgh izdkjP;k lkSan;Z ok<fo.kkÚ;k oLrqph izfr{kk ulrs ijarq yksd ok| gs yksdxhrke/;s thoari.kk fuekZ.k 
djrkr-
11½izÑrhps n”kZu gs yksdxhrkaP;k Hkk’kke/;s varHkqrZ vlrkr-
12½yksdlaxhr gs laiw.kZ tursps vkoMrs vlrkr-
13½yksdlaxhr gs fueZG Qqykizek.ks vkf.k “khry ik.;kizek.ks lq[k o vkuan ns.kkjs vlrs-
14½yksdlaxhr gs ekSf[kd vkf.k okafpd ijaijsus ekxhy ih<hdMwu iq<P;k ih<he/;s gLrkarjhr gksr vlrs-
15½yksdlaxhr gs dks.kR;kgh ,dk O;DrhPkh LkaiRrh ulrs-
16½yksdlaxhrke/;s eksBÓk vkoktke/;s gkd vkf.k Vsj fnY;k tkrkr-
17½yksdlaxhr gs dks.kR;k&uk&dks.kR;k izdkjpk cks/k ns.kkjs vlrs vkf.k yfyr lkfgR; iznku vlrs-
18½yksdlaxhr gs R;k izns”kkP;k laLÑrh] laLdkj vkf.k ijaijsps laokgd vlrkr-
19½yksdlaxhrk e/;s ckjgeklh lqxa/k noZGr vlrks-
20½yksdlaxhrk e/;s oSf”k’VÓ iw.kZ n”kZu”kkL= vkf.k ekul”kkL=kps jgL; fnlqu ;srkr-
21½yksdlaxhr gs yksdpsrusps laokgd vkgsr-
22½yksdlaxhr gs izR;sd jlke/;s xk;Y;k tkrkr] ijarq J`axkj jlke/;s xk;hY;k tkukÚ;k yksdxhrkph NVk gh fujkGhp vlrs-

laLdkj gs lektkrhy vkarjhdO;oLFksps laokgd vkgs- lektkrhy ikjaikjhd laca/kkoj ;kapk [kqi [kksyoj izHkko iMr vlrks- 
laLdkjkauqlkjp laca/kkaps Lo#i Qqyr tkrkr- laLdkj laca/kh loZp yksdxhrk e/;s lokZf/kd la[;k gh fookg laLdkj xhrkaph vlrs- 
e/;izns”kkrhy yksdxhr laLdkj laca/khr yksdfopkjkuqlkj vkf.k pkyhjhrh izek.ks vkiY;k izknsf”kd oSf”k’Vîkauh ltysys vkgs- fookg 
laLdkj gh ekuokP;k ftoukrhy vfr”k; egRoiw.kZ lkaLdkjhd izØh;k vkgs- fookg gk laLdkj e/;izns”kkrhy loZp izknsf”kd Hkkxkr 
lkj[kkp vlrks] ;kdjhrk ,d ikjaikjhd jhr vkgs] T;kyk cqansy[kaMe/;s ^ekWaxjekVh^ NRrhlx< e/;s ^pqyekBh^] ekyok e/;s ^ekrk 
iqtu^] cqansy[kaM e/;s ̂ekBhekWxj^ vkf.k fuekM e/;s ̂[kuekVh^ Eg.krkr- 

ikjaikjhd yksdlaLd`rh %

e/;izns’kkrhy yksdlaxhrkps oSf’k”VÓs %

yksdlaxhrkps fofo/k izdkj %
laLdkj xhr % 
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cqansy[kaM e/khy fookg xhr % 

tUe laLdkj xhr % 

e`R;q laLdkj xhr % 

milagkj %

lanHkZ xzaFk lqph %

fookg gks.;kiwohZ mHk; i{kkdMs ^cujk&cujh^ xhr xkrkr R;kp cjkscj eqWnuksxhr] djb;k dh xkjh] gYnh xhr] rsyxhr] 
cUuk&cUuh xhr] phdV ds xhr] nqYgk fudklh ds xhr] cUukxhr] ckjkr izLFkku ,oa vkxeu ds xhr] }kjpkj ds xhr] p<ko ds xhr] 
HkkWoj ds xhr] lqgkx dk xhr] ikWo i[kjkbZ ds xhr] dU;knku ds xhr] /kku cqokbZ ds xhr] tsoukj dh xkjh dqWaoj dys’kk dh xkjh fonk 
xhr] dad.k NqMkbZ ds xhr] ekspk;uks ds xhr ;kp izdkjs NRrhlx< e/khy fookgkph xk.kh vkgsr] rlsp ekyok cansy[kaM] fuekM ;kaps 
lq/nk osxosxGs fookg xhr izdkj vkgsr-

e/;izns”k e/khy tUe laLdkjkps xhr osxosxGs xhr vkgsr] ;k Hkqrykoj tsOgk eqyxk fdaok eqyxh tUe ?ksrks rsOgk R;kP;k vkbZ 
oMhykauk rlsp dqaVqckrhy izR;sd O;Drhyk vkuan gksrs gk vkuan mRlkg O;Dr dj.;kdfjrk lokZr egRokph Hkqehdk gh rsFkhy LFkkuhd 
yksdxhr djhr vlrkr- xHkZ/kkj.ks iklqup L=ha;k xhr xk;yk lq# djrkr- ijarq ckGkP;k tUekP;k osGh yksdxhr vkf.k yksdu`R; 
dsY;k tkrkr- vknhdkGk iklqu ih<h&nj&ih<h xk;ys tkukjs yksdxhr tUe laLdkjk laca/khr vkiY;k ijaikjhdrsps izeq[k v.k c.kys 
vkgs- e/;izns”k yksdlaxhr vkf.k xhr u`R;kapk /kuh vkgs- tUe laLdkj xhr ;sFkhy pkj ^lakLÑrhd izknsf”kd^ foHkkxkr izknsf”kd 
ekU;rsuqlkj izFkk vkf.k ijaijke/;s izpfyr vkgsr- mnk- cqansy[kaM e/;s tUe laLdkj xhr iq<hy izek.ks vkgsr] lapr xhr] lfj;k xhr HkkS 
yksVuh] lksgj xhr] ikyuk ;k >qyk xhr dqvkW iwtu dk xhr bR;knh xhrs xk;yh tkrkr ;kp izdkjs ekyok] fuekM c?ksy[kaM e/;s lq/nk 
tUe laLdkj xhr izfl/n vkgsr-

e/;izns”k ef/ky e`R;q laLdkj xhr lq/nk xk;Y;k tkrkr ^^vk;k gS lks tk;sxk jktk jax Qdhj^^ gs dkO; e/;izns”k e/;s 
yksd&Lohd`r vkgs- vkiY;k dqaVqck e/khy O;Drh e`R;q ikoyh rj vkiY;kyk vR;ar nq%[k gksrs] v”kk {k.kh vkiY;kyk bZ”ojkps Lej.k gksrs- 
R;k bZ”ojkP;k gkrke/;s vkiys thou pØ vlrs- bZ”ojkyk Lej.k dj.;kpk lgt o lksik ekxZ Eg.kts yksdHktu gk vkgs- fofo/k 
LkaLdkjk izlaxh osxosxGs yksdxhr xk;Y;k tkrkr rh yksdijaijk vkgs- ijarq ;k vafre laLdkjk e/;s yksdxhr gs vfuok;Z ulrkr ̂ ^MkW- 
eksrhyky pkSjfl;k ds vuqlkj e`R;q laLdkj rks uke ds fy;s gksrk gS] blls gekjh fpark] O;Fkk fg c<krh gS] blfy;s bls “kqHk laLdkjks esa 
“kkfey ufg fd;k tkrk gS^^-

cqansy[kaM] fuekM] ekyok] c?ksy[kaM] Hkkfj;k tutkrh] dksjdq bR;knh Hkkxkrhy yksd vkiY;k ijaijsuqlkj Hktu] fuxZq.k Hktu 
xkrkr-

izLrqr “kks/k fuca/kke/;s e/;izns”k e/khy egku yksdlaLÑrhd ijaijspk vk<kok ?ksÅu ,sfrgklhd egRRo Li’V dj.;kr vkys 
vkgs- e/;izns”k e/;s lkaLÑfrd izknsf”kd foHkkx vkgsr R;k foHkkxkuqlkj yksdlaxhrkps lq)k cqansy[kaM] c?ksy[kaM] ekyok] fuekM vls 
lkaLÑfrd foHkkx iMys vkgsr] rsFkhy yksdlaxhrke/khy oSf”k’Vs vkf.k yksdlaxhrkps fofo/k izdkj ;kP;k l[kksy vH;kliqoZd foospu 
dj.;kr vkys vkgs- tUe laLdkj] fofog LkaLdkj] e`R;q laLdkj bR;knh laLdkjkP;k osGh osxosxG~;k izdkjps xhr xk;Y;k tkrkr] R;k 
xhrkps vH;kliqoZd o.kZu izLrqr “kks/k fuca/kke/;s dj.;kr vkys vkgs-

1½yksdlaxhr “kkL= & MkW- v”kksd nkeksnj jkuMs
2½“kkL=h; la”kks/ku i)rh & MkW- ch- ,d- dÚgkMs
3½e/;izns”k dk yksdlaxhr & “kjhd eksgEen 
4½fgUnq laLdkj & MkW- jktcyh ikaMs
5½cqUnsy[kaMh ,ao c?ksy[kaMh yksdxhrksa dk rqyukRed v/;;u & MkW- fouksn frokjh
6½yksd lkfgR; & Jh bUnznso 
7½yksd lkfgR; foe”kZ & MkW- “;ke ijekj 
8½yksd lkfgR; Lo:Ik vkf.k foospu & MkW- iq:’kksRRke dkyHkwr
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