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lkjka’k
vfLrRo esa lHkh bdkbZ;kWa ,d nwljksa ds iwjd gSA 
dsoy ekuo dk vfLRkRo iwjdrk dks izekf.kr 
djrk gqvk utj ugha vk jgk gSA tSls& Lo;a ds 
Hkhrj ekuo vO;ofLFkr gS Qyr% bZ’;k }s’k tyu] 
Øks/k] Hk;] vgadkj iwoZd dsoy vO;oLFkk QSykuk 
blfy, ekuo dk;Z&O;ogkj iwoZd nwljksa ds lkFk 
Hkh vius LoHkko ds lkFk vO;ofLFkr gS f”kdk;r] 
ukjktxh] viuk ijk;k dk fnoky bR;kfn ds lkFk 
nq[kh fifM+r jguk vkSj ewy esa pkguk lq[kh gksus dh 
gS ukle>h o Hkze o”k xyrh o”k vO;ofLFkr gSA 
ewy esa pkguk ds :Ik esa ekuo Hkh O;oLFkk esa thuk 
pkgrk gSA ewy :i ls xyrh djuk ugha pkgrkA 
vutkus esa ukle>h esa xyrh gks jgh gSaA blfy, 
f”k{kk O;oLFkk ,slh gks tks ekuo dks ,slh le> o 
Kku ns fd ekuo Lo;a dks le> ik;s laiw.kZ dks 
le> ik;s vkSj laiw.kZ ds lkFk iwjd gksdj th 
ik;sA ekuo ;fn lq[kh lek/kkuhr gksdj thrk gS 
;gh ekuo ds psruk dk fodkl gSA ekuo dk 
v/;;u gh ekuoh; f”k{kk gSA ekuo tkfr ds fy, 
Lo;a dks le>us dk] laiw.kZ dks le>us dk ljy 
vklku rjhdk e/;LFk n”kZu lgvfLRkRookn esa 

fn;k x;k gSA

 e/;LFk n”kZu lgvfLRkRookn] 
ekuoh; f”k{kk] f”k{kk dh fo’k; oLrq] thou Kku] 
vfLrRon”kZu Kku] ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku 
,oa Kku] foKku] foosdA

ekuo dk bfrgkl ge foxr dbZ ;qxks o’kksZ ls lqu 
jgs gSA ekuo ds foxr bfrgkl dks ns[ks rks ;g 
irk pyrk gS fd ekuo foxr ls orZeku rd vius 
vfLrRo dh ryk”k esa gS] ekuo dk bl /kjrh esa 
gksus dk iz;kstu D;k gS\ ekuo dh jpuk fdlus 
dh] D;ksa dh\ vkSj lgh thou thus dk rjhdk D;k 
gS\ ftlls ;g Kkr gksus ij ekuo lq[k&”kkafr 
iwoZd th ldsaA ekuo }kjk fd;s x;s ftrus Hkh 
dk;Z xfrfof/k;kWa gS og lc lquus esa] i<+us esa vkrh 
gS fd ekuo ewy :i esa Lo;a lq[kh gksuk pkgrk Fkk 
,oa nwljksa dks Hkh lq[k gh nsuk pkgrk Fkk ;gh lquus 
esa vk;kA Hkze o ukle>h ls Lo;a gh Lo;a ls ,oa 
nwljksa ls nq[kh gks tkrk gSA ukle>h esa :i] /ku] 
in] cy] vgadkj esa thukA ;gh leL;k gesa vkt 

‘kCn dqath &

1- e/;LFk n’kZu lgvfLrRokn

e/;LFk n’kZu lgvfLRkRookn esa ekuoh; ewY; f’k{kk dk Lo:Ik] 
,oa f’k{kk oLRkq dk yksdO;kihdj.k

1 2
dq- fguk pkoM+k  ] MkWa lqjsUnz ikBd

1
  v/;kfidk&ewY; f’k{kk ,oa euksoSKkfud ijke’kZnk=h ] foHkkx&ekufodh ,oa lkekftd foKku] 

jk”Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku jk;iqj] N-x- Hkkjr-
2
foHkkxk/;{k&psruk fodkl ewY; f’k{kk] vkbZ-,-,l-bZ- ekU; fo’ofo|ky; xka/kh fo|k eafnj ljnkj’kgj jk-t-] Hkkjr-

Hkh ns[kus dks fey jgh gSA ;fn ge 
vfrr ds bfrgkl ds iz;klksa dh leh{kk 
djsa rks iwoZ bfrgkl dk lEeku djrs 
gq, ;gh dguk curk gS fd ekuo tkfr 
viuh dYiukf”kyrk ds cy ij cgqr 
dqN fd;k gS ysfdu Qy ifj.kke ls 
irk pyrk gS fd ekuo tkfr vkt Hkh 
/kjrh esa iw.kZr% lq[kh lek/kkfur ugha gks 
ik;s gSA 
foxr esa ge izkd`frd Hk; ls fif<+r jgsa 
rks vkt Hkh ge izkd`frd Hk; ls fif<+r 
gSA foxr esa ge ekuo ds vfUkf”pr 
vkpj.k ls fi<+hr gq, gS rks vkt Hkh ge 
ekuo dh vfuf”pr vkpj.k ls fi<+hr 
gSA vkn”kZokn esa bZ”oj nsoh&nsork 
jgL; esa jgsa muds ckn Hkh gekjh muds 
izfr vkLFkk,sa de ugha gqbZA bZ”oj jgL; 
jgsa] vkLFkk,sa jgL; esa jgha rc Hkh bldh 
lR;rk dh tkWap ugha dh tk ldhA 
csgrj lqfo/kk gksus ls gj fnu lq[k 
iwoZd thus dk mnkgj.k ugha fn[krkA 
rc ;g loky eu esa mBrk gS fd ekuo 
ds thus dk mÌs”; gS] ,oa lq[k iwoZd 
thus dh fof/k D;k gS\ og fof/k Hkh 
f”k{kk O;oLFkk esa nsus dh vko”drk gSA 
e/;LFk n”kZu lgvfLrRokn ds v/;;u 
ls irk pyrk gS fd tks v/;kRokn 
vFkkZr vkn”kZokn ,oa foKku ;qx esa 
izfrikfnr ugha gqvk og e/;LFk n”kZu 
lgvfLrRo esa izfrikfnr gqvkA ekuo 
lq[k pkgrk gS] lq[k gj fnu gj iy 
pkgr gSA blh lq[k dh ryk”k esa HkfDr 
fojDrh iwoZd bZ”oj dh [kkst gqbZ dh 
bZ”oj fey tk;saxs rks gekjk thou 
lQy gks tk;sxk ge lc lq[kh gks 
tk;saxs ysfdu bZ”oj feys ugha] rc 
ekuo us eku fy;k esjh gh HkfDr 
fojDrh esa dksbZ deh jgha gksxhA mlds 
ckn foKku;qx ls vk”okl feyk dh 
lqfo/kkvksa dk Hkksx djksa /ku dk laxzg 
djksa blls Hk; nwj gksxk ,oa mlls 
gekjh lHkh leL;kvks dk var gks 
tk;sxkA bldk Hkh mnkgj.k vkt ds 
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e/;LFk n’kZu lgvfLRkRookn esa ekuoh; ewY; f’k{kk dk Lo:Ik] ,oa f’k{kk oLRkq dk yksdO;kihdj.k

lekt esa ns[kusa dks fey jgk gSA vf/kdre /ku ls ekuo /ku] in] cy ls laiUu rks gks x;k ysfdu fQj Hkh balku lq[kh ugha gks ik;k D;ksa\
pqWafda ewy leL;k ;gkW ij ekuo dh gS] thuk ekuo dks gS] le>uk ekuo dks gS] lq[kh&nq[kh ekuo gh gksrk gSA blfy, vko”;drk gS ekuo 

igys Lo;a dks le>s rHkh og Lo;a ls tqM+h gqbZ lHkh leL;kvksa ds dkj.k dks tku ik;sxk vkSj mls Bhd dj ik;sxkA ,d rjQ vkn”kZokn ¼vk/;Rokn½ 
jgL; esa jgk rks nwljh rjQ HkkSfrdokn laxzg Hkksx dh vksj ys x;kA Qy ifj.kke esa /ku Hk;] eku Hk;] in Hk;] izk.k Hk; ,oa bZ”oj ds izfr vkLFkk 
¼vkLFkk ¾ fcuk tkus eku ysuk½ gh gkFk vk;kA blfy, ekuo ;fn bZ”oj ds jgL; dks tkuus ds LFkku ij ,oa lqfo/kk] /ku dk Hkksx ds LFkku ij Lo;a 
dks tkuus dk iz;kl djsa rks T;knk vPNk jgsxkA D;ksafd leL;k ekuo dh Lo;a dks gS leL;k dk lek/kku pkgus okyk ekuo gh gSA ekuo Lo;a ds 
vfLrRo dks le>s chuk vU; ds vfLrRo dks le> ugha ik;sxkA ftlls laiw.kZ ds lkFk lgvfLRkRo laaca/k le> esa ugha vk;sxkA 

ewY; f”k{kk dh fo’k; oLrq fofo/k ikB~;Øeksa esa orZeku f”k{kk esa fn;s tk jgs fo’k;ksa esa dsoy dkS”ky i{k dks /;ku esa j[kdj ikB~;Øeksa dh 
jpuk gqbZ gS mlesa vxj pSrU; i{k dks lgh le> miyC/k djkus ds mÌs”; ls ikB~;Øeksa esa iqu% la”kks/ku ;fn djuk gks rks og fuEu gksxk&
1-foKku ds lkFk pSrU; i{k dk v/;;uA
2-euksfoKku esa laLdkj i{k dk v/;;uA
3-n”kZu”kkL= ds lkFk fØ;k i{k dk v/;;uA
4-vFkZ”kkL= ds lkFk izkd`frd ,oa oSd`frd ,s”o;Z dh lnqi;ksxkRed ,oa lqj{kkRed uhfr i{k dk v/;;uA
5-jkT;uhfr “kkL= ds ekuoh;rk ds laj{k.kkRed rFkk lao/kZukRed uhfr i{k dk v/;;uA
6-lekt “kkL= ds lkFk ekuoh; laLd`fr o lH;rk i{k dk v/;;uA
7-Hkwxksy vkSj bfrgkl ds lkFk ekuo rFkk ekuoh;rk dk v/;;uA
8-lkfgR; ds rkfRod i{k dk v/;;u vfuok;Z gS D;ksafd blds fcuk bldh iw.kZrk fl) ugha gksrhA
bfrgkl esa u ekSfyd ?kVukvksa o izsj.kkvksa dks ojh;rk ds :Ik esa v/;;u djus dh O;oLFkk jgsxh tks ekuoh;rkiw.kZ thou ds fy, izsj.kknk;h gksxhA 

czEgk.M esa ,d vjc ls Hkh T;knk vkdk”k xaxk,Wa gSA vkdk”k xaxkvksa ds vUrxZr vufxur rkjs] xzg 
rFkk vU; vkdk”kh; fi.M gSaA laiw.kZ xzg vfLrRo esa lg vfLrRo ds lkFk gSA laiw.kZ lkFk&lkFk gSA 
vuUr esa gekjsa pkjksa rjQ foLrkfjr {ks= czEgk.M dgykrk gSA ftlesa ls ,d /kjrh Hkh gSA 
cEgk.M esa vxj ge lkSj iz.kkyh ¼lksyj flLVe½ dks ns[ks rks ;g le> esa vkrk gS fd lHkh ukS xzg ,d 
nwljksa ls ,d fuf”pr vPNh nwjh esa vius&vius LFkku ij ,d fuf”pr vkpj.k ds lkFk fØ;k”khy gS] 
xfreku gSA os lHkh xzg Lo;a esa fuf”pr vkpj.k ds lkFk O;fLFkr gS vkSj ijLijrk esa ,oa lexzrk esa Hkh 
O;ofLFkr gSA vkSj lexz O;oLFkk esa mudh Hkkxhnkjh izekf.kr gSA tSls& /kjrh dk lwjt ds pkjksa rjQ 
?kqeuk] Lo;a esa ?kq.kZu xfr djukA panzek dk /kjrh ds pkjksa rjQ pDdj yxkuk bl rjg lHkh xzg dh 
,d fuf”pr Hkwfedk gS] ftlesa lHkh fØ;k”khy gS] xfreku gSA /kjrh esa pkjksa voLFkkvksa dk gksuk] _rq 
ifjorZu dk gksuk] /kjrh ij /kqi vkSj NkWo dk fn[kuk bR;kfn okLrfodrk,sa gesa ns[kus dks feyrh gSA 

bl rjg lHkh xzg vius fuf”pr vkpj.k ds lkFk izekf.kr utj vk jgs gSA ;fn ge dYiuk djsa fd ;g lHkh ukS xzg ,d fnu ds fy, vius 
fuf”pr vkpj.k dks izekf.kr djrs gq, utj ugha vk jgs gS rc D;k gksxk \

tSls& 1- /kjrh fØ;kf”ky gS xfreku gS ,d fnu ds fy, og lwjt ds pkjksa rjQ pDdj yxkuk can dj ns rc D;k gksxk\ ;k /kjrh viuh 
txg ls gV dj dgh nwj pyh tk;s rc D;k gksxk \ laiw.kZ czEgk.M dk Lo:Ik gh cny tk;sxkA “kk;n nwljs xzg ls Vdjkdj [kRe gks tk;s] dqN Hkh gks 
ldrk gSA 

vr% le> esa vkrk gS fd /kjrh ;k vU; lHkh xzgksa ds fuf”pr vkpj.k ds dkj.k mudk dk;Z xfrfof/k fuf”pr gksus ds dkj.k os Lo;a 
O;ofLFkr gS vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA ;g czEgk.M esa gesa fn[kkbZ nsrk gS fd lHkh v.kq] Ikjek.kq dk ,d fuf”pr vkpj.k ds lkFk gksuk gesa le> 
esa vkrk gS tc laiw.kZ czEgk.M esa ,d fuf”pr fØ;kf”kyrk ,oa xfrekurk utj vk jgh gS rks blh czEgk.M esa ,d xzgksa dk lewg lkSj iz.kkyh gS ftlesa 
,d xzg nwljs xzg ls ,d fuf”pr vPNh nwjh xfrekurk ds lkFk fn[kkbZ nsrh gSA blh lkSj iz.kkyh esa ,d xzg /kjrh gS /kjrh Lo;a esa fuf”pr vkpj.k ds 
lkFk utj vk jgh gSA /kjrh esa inkFkZ txr] izk.k txr vkSj tho txr Hkh vius fuf”pr vkpj.k ds lkFk gesa utj vk jgh gS mlesa ls dsoy ekuo gh 
fuf”pr vkpj.k ds lkFk utj ugha vk jgkA vFkkZr KkukoLFkk dh bdkbZ ekuo bl czEgk.M esa vfuf”pr vkpj.k ds lkFk gSA 

lkSj iz.kkyh esa lHkh xzgksa ds fuf”pr vkpj.k gksus ls ;g Li’V gksrk gS fd ekuo dk fuf”pr vkpj.k ds lkFk izekf.kr gksuk laHko gSA 
blfy, f”k{kk dh fo’k; oLrq ,slk gks ftlesa f”k{kk ds ek/;e ls ekuo dks fuf”pr vkpj.k gksus dh f”k{kk ¼le>½ nh tk ldsaA

2- e/;LFk n’kZu lgvfLRkRookn esa ekuoh; ewY; f’k{kk dk Lo:Ik

3-laiw.kZ f’k{kk oLrq 
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fuf’pr vkpj.k iwoZd ekuo dk thuk dSlk gksxk

v/;;u djus dh laiw.kZ oLrq vfLrRo gh gSA  
v/;;u esa dsoy rhu oLrq gS&

Kku] foKku] foosd
v½- Kku &

• thou Kku  &

•vfLrRo n’kZu Kku  &

• ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku  &

1- Ekkuo dk vkgkj fuf”pr gksxkA
2- Ekkuo dk;Z izd`fr ds larqyu pØ dks /;ku esa j[kdj dj ikus esa ekufld :Ik ls l{ke gksxkA
3- Ikzd`fr larqyu ds fy, izkIr fodYi ij dke djuk gks ik;sxkA
4- Ekkuo dk LoHkko esa /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k iwoZd gksxkA
5- ekUko Lo ifr@ifRu laca/k esa th;sxkA Lo/ku dk mi;ksx djsxkA 
6- ekuo dk thuk Lo;a esa fo”okl iwoZd gksxkA
7- nwljksa dk lEeku dj ikuk ,oa O;ogkj esa lkekftd gksxkA
8- ekuoh; LoHkko esa thuk gksxkA
9- Lo;a esa fo”okl] ifjokj esa le`f) ds Hkko esa thuk gksxkA
10- Lkekt esa ijLij fo”okl dk okrkoj.k gksxkA vFkkZr Hk; eqDr lekt gksxkA
11- Ikzd`fr esa larqyu ,oa pkjksa voLFkkvksa esa ijLij iwjdrk izekf.kr gksxkA

thou Kku]  vfLrRo n”kZu Kku] ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k Kku
• v/;;u djus okyh oLrq euq’; gSA 
• thou fuR; gS] thou ds fy, 'kjhj ,d lk/ku gS A 

 vfLrRo ,oa czEgk.M esa tks dqN Hkh gS mlds ckjs iwjk tkuuk Kku gSA bl czEgk.M esa /kjrh gS] ;g /kjrh D;ksa gS\ bldh jpuk dSls gqbZ\ 
bl /kjrh ds vkl&ikl ftrus Hkh xzg xksy] rkjs gS muds ckjs esa tkuukA bl /kjrh esa isM+ ikS/ks] feÍh] iRFkj] gok] ikuh] tho&tkuoj bR;kfn ,oa 
ekuo ds ckjs esa tkuuk Kku gSA bu lHkh vkil esa D;k laca/k gSA laiw.kZ fdlh fu;e ls pkyhr gS mu fu;eksa dks tkuukA /kjrh ds izR;sd voLFkkvksa dk 
vkil esa D;k varjlaca/k gS mu fu;eksa tkuuk] ekuuk] igpkuu ,oa mls izekf.kr djukA izR;sd bdkbZ dk vfLrRo dSls&D;ksa gS ls izkjaHk gksdj fdruk 
vkSj dcrd gS dk irk gksus ls tkuuk iqjk gksrk gSA bl rjg bl /kjrh ls ysdj laiw.kZ czEgk.M rd laiw.kZ ds vfLrRo ds ckjs iwjk tkuuk gh Kku gSA 
ftlesa ekuo&ekuo laca/k ,oa ekuo ,oa izd`fr laca/k ,oa laiw.kZ vfLrRo laca/k dks le>uk gh Kku gSA 

Ekkuo :Ik esa esjk D;k vfLrRo gSA Lo;a ,oa “kjhj ds vfLrRo dk KkuA

 ekuo :Ik esa vHkh esjk vfLrRo eq>s dgkWa fn[kkbZ nsrk gS \ esjk vfLrRo eq>s bl /kjrh esa fn[kkbZ nsrk gS rc ;g /kjrh esa 
D;k&D;k gS\] D;ksa gS ,oa esjk muls laca/k D;k gS\ tSls tho tkuoj ls ekuo dk laca/k] isM+ ikS/kksa ls] feÍh iRFkj gok ikuh ls D;k laca/k gS ;g tkuuk 
,oa ;g laca/k esa larqyu ,oa U;k; izekf.kr dSls gksxk mls tkuukA laiw.kZ vfLrRo dk gksuk vyx&vyx gS ;k lkFk&lkFk gSA izd`fr ds fdu izkd`frd 
óksr ij ekuo dk vf/kdkj gS ,oa vf/kdkj ugha gS ;g tkuuk ,oa oSlk izekf.kr djuk ftlls izd`fr larqfyr jgsaA ;g lHkh le> izkFkfed f”k{kk ls 
fo”ofo|ky; rd ikB~Øe esa ykus dh vko”;drk gSA 

 ekuo ds vfLrRo dk Kku gksus ij ;g le> esa vkrk gS fd ekuo dk thuk izd`fr ,oa ekuo ds lkFk gksrk gSA 
ekuo dk ekuo ls laca/k dSlk gksxkA ekuo dk izd`fr ds lkFk laca/k dSlk gksxkA izd`fr esa isM+&ikS/ks] tho&tkuoj] feÍh] iRFkj] gok] ikuh ds lkFk 
laca/k dSlk gksxkA /kjrh ds izR;sd ekuo dk LoHkko ,d gksxk ;k vyx&vyx gksxkA ekuo dk LoHkko tkuojksa tSlk gksxk ;k muls fHkUu gksxkA ekuo 
dk vkgkj dSlk gksxkA ekuo ds Lo;a] ifjokj] lekt esa thus dk Lo:Ik dSlk gksxk lHkh viuh euethZ ls ft;saxs ;k dksbZ lkoZHkkSe ekin.M gksxk 
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/kjrh ¾ laiw.kZ izd`fr  
 

fuf'pr vkpj.k ds lkFk izekf.kr Vfuf'pr vkpj.k ds lkFk 
feÍh&iRFkj]ikuh] gok] isM+&ikS/ks] Ik'kq&i{kh] 
tho&tkuoj 

          KkukoLFkk  esa ekuo 

  
    f”k{kk ds ek/;e ls ekuo Hkh fuf”pr vkpj.k iwoZd thuk izekf.kr dj ldrk gSA 

 

1  eSa gWawA 1- esjk “kjhj gSA 
2  eSa thuk pkgrk gWawA 2- “kjhj dks lk/ku dh rjg iz;ksx djrk gWawA 
3  eSa fujarj lq[k iwoZd thuk pkgrk gWawA 3- “kjhj ds iks’k.k] laj{k.k] lnqi;ksx ds fy, lqfo/kk 

dh vko”;drk gSA 
4  Lo;a ls ysdj laiw.kZ vfLrRo dh O;oLFkk 
dks le>uk] O;oLFkk esa thuk ;g esjk 
dk;ZØe gSA 

4- lqfo/kk dk mRiknu] laj{k.k] lnqi;ksx esj s dk;ZØe 
dk ,d Hkkx gSA 

 

e/;LFk n’kZu lgvfLRkRookn esa ekuoh; ewY; f’k{kk dk Lo:Ik] ,oa f’k{kk oLRkq dk yksdO;kihdj.k



ftlls lHkh Lo fu;af=r gks ik;sA vHkh orZeku esa ge ifjokj] lekt esa dbZ fod`fr;kW ,oa leL;k,sa ns[k gh jgsa gS mlds LFkk;h lek/kku ds fy, dk;Z 
O;ogkj esa ,d:irk ds fy, D;k dksbZ ,slk lkoZHkkSe fu;e ;k dksbZ lw= gS rks og gS ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k KkuA e/;LFk n”kZu lgvfLRkRokn esa 
ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dk LkkoZHkkSe Lo:Ik fn;k x;k gSA ftlesa ekuoh; vkpj.k ewY;] uhfr] pfj= ds :Ik esa gSA ;g lHkh le> gksuk ekuoh;rk ds 
fy, vko”;d gSA ;g lHkh le> izkFkfed f”k{kk ls fo”ofo|ky; rd ikB~Øe esa ykus dh vko”;drk gSA rHkh ekuo&ekuo ds lkFk f”kdk;r eqDr 
laca/k ds lkFk th ik;sxk ,oa izd`fr ,oa ekuo ds lkFk U;k; dj ik;sxkA  

dkyoknh] fØ;koknh] fu.kZ;oknhA y{; rd igqpus ds fy, fn”kk izkIr gks tk;s bldk uke foKku gSA ekuoh; y{; ds fy, fn”kk 
fu/kkZj.k&dkyoknh] fØ;koknh] fu.kZ;oknh fØ;k ¼fp=.k] fo”ys’k.k] p;u vkfn fØ;k½ ;kstuk] dk;ZØe cukuk] ewY;kadu djukA

 thou dk vejRo] 'kjhj dk u'ojRo] O;ogkj dk fu;eA thou ds vejRo dk Kku] “kjhj ds u”ojro dk Kku] O;ogkj ds fu;e dk 
KkuA Qyr% ekuo y{; dh Li’Vrk&lek/kku] le`f)] vHk;] lg vfLrRo ds :Ik esaA ¼esjs thus ds fy, D;k lgh vkSj D;k xyr gS½

• ckSf)d fu;e ¼vlaxzg Lusg] fo|k] ljyrk] vHk;½ 
• lkekftd fu;e ¼Lo/ku]Loukjh@Loiq:"k ,oa n;kiw.kZ dk;Z O;ogkj½ 
• izk—frd fu;e ¼iwjdrk] mnkÙkhdj.k] fodkl] Ro lfgr O;oLFkk½

e/;LFk n”kZu lgvfLrRokn vk/kkfjr f”k{kk dks thou fo|k f”kfojksa ds uke ls lkr fnofl; vkokfl; f”kfojksa ds ek/;e ls fn;k tk jgk gS 
ftlesa Lo;a esa O;oLFkk] ifjokj esa O;oLFkk] lekt esa O;oLFkk esa ,oa izd`fr esa O;oLFkk laca/kh le> ls ifjp; djk;k tkrk gSA tks O;fDr laiw.kZ dks 
tkuus ds fy, ftKklq jgrk gS mlds fy, blds Ik”pkr N% ekg ,oa ,d of’kZ; v/;;u d{kkvksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA ftlesa e/;LFk n”kZu ds lHkh 
okaXe;ksa dk v/;;u djk;k tkrk gSA blesa ls Hkkoh ewY; f”k{kk v/;kidks dh rS;kjh Hkh fd tkrh gSA 

orZeku esa thou fo|k f”kfoj *e/;LFk n”kZu lgvfLrRookn* ds izdk”k esa psruk fodkl ewY; f”k{kk i`Fkd ikB~;Øe ds :i esa vkt dbZ 
rdfudh egkfo|ky; lfgr fo”ofo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa esa ;g ,d vfuok;Z fo’k; ds :Ik esa fo|kfFkZ;ksa dks fuEu LFkkuksa ij fn;k tk jgk gS& 

ekuoh; f”k{kk “kks/k laLFkku vH;qn; laLFkku vNksVh nqxZ ,oa vfHkHkkod fo|ky; oh-vkbZ-ih- ekuk jksM+ jk;iqj] lkoZHkkSe ekuoh; ewY; f”k{kk 
dsUnz ,u-vkbZ-Vh- jk;iqj] dq”kkHkkÅ Bkdjs i=dkfjrk ,oa tulapkj fo”ofo|ky; jk;iqj] NÙkhlx<+ Lokeh foosdkuUn rduhdh fo”ofo|ky; fHkykbZ 
N-x-] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- “kadj uxj jk;iqj A 
2- vkbZ-vkbZ-vkbZ-Vh- gSnjkcknA 
3-ekuoh; f”k{kk laLdkj dkuiqj] ,p-ch-Vh- vkbZ- dkuiqj] vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqjA 
4-vkbZ-vkbZ-Vh- fnYyhA
5-dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; ;k cukjl fgUnw fo”ofo|ky; okjk.klhA
6-;w-ih- VsDuhdy ;wfuoflZVh ds 630 egkfo|ky;ksa esa iatkc VsDUkhdy ;wfuoflZVhA 
7-psruk fodkl ewY; f”k{kk&vkbZ-,-,l-bZ- MheM ;wfuoflZVh ljnkj”kgj jktLFkkuA
8-egkjk’Vªª esa lksebZ;k fo|kfogkj eqacbZ ,oa iq.ksA
9-fnO; iFk laLFkku vejd.Vd e-iz-] ekuo psruk fodkl dsUnz bankSj e/;izns”kA
10-if”peh mÙkjizns”k esa thou fo|k izfr’Bku fctukSjA
11-vU; LFkkuksa ij &cSaxyksj] elwjh] dukMk] usiky] xqtjkr] HkwVku] egkjk’Vª------ bR;kfn LFkkuksa ij fn;k tk jgk gSaA
12- ,l-lh-bZ-vkj-Vh- fnYyhA 

fnYyh ds mPPk f”k{kk foHkkx esa dk;Zjr 40 mPp f”k{kk vf/kdfj;ksa dh e/;LFk n”kZu lgvfLrRokn vk/kkfjr vkokfl; thou fo|k f”kfoj 
2&8 vizSy 2015 esa d{kk,sa vH;qn; laLFkku yxk;hA mlds ckn bls fnYyh f”k{kk esa vfuok;Z ikB~;Øe ds :Ik esa ykxw djus ds fy, fnYyh ds ,l-lh-
bZ-vkj-Vh- ds varxZr inLr leLr vf/kdkfj;ksa ,oa f”k{kdksa ds fy, e/;LFk n”kZu lgvfLrRokn vk/kkfjr thou fo|k f”kfojksa dk vk;kstu djuk ,oa 
Hkkxysuk vfuok;Z dj fn;kA ftlesa iwjs fnYyh jkT; ds 30 gtkj ls Hkh T;knk f”k{kdksa ,oa vf/kdkfj;ksa ds fy, fnYyh esa R;kxjkt LVsfM;e esa thou 
fo|k f”kfoj dk vk;kstu 2016 esa fd;k x;kA ftlesa izfrfnu nks ls rhu gtkj rd izfrHkkxh;ksa us Hkkx fy;kA vkokfl; f”kfojksa ds fy, fnYyh ls 50 
fdyksfeVj nwj gkiwM++ esa fLFkr gkiwM+ vH;qn; laLFkku esa lkr fnu dh thou fo|k d{kk,sa vk;ksftr fd x;h ,oa dh tk jgh gSA orZeku f”k{kk ea=h 
fnYyh }kjk ewY; f”k{kk dks f”k{kk O;oLFkk esa Hkkoh ;qok ih<+h ds fy, vfuok;Z fo’k; ds :Ik esa ykus dh ;kstuk gSA ftlls ;gh cPpsa viuh f”k{kk iwjh 
djus ds ckn ,d le>nkj] bZekunkj] ftEesnkj ukxjhd ds :Ik esa [kM+s gks ik;sA ,oa LoPN lqUnj lq[kh ifjokj] Hk; eqDr lekt] ekuo dY;k.k 
vk/kkfjr jk’Vª fuekZ.k ds fy, vkxs ik;sA ,slk iz;kl iqjs Hkkjr Hkj esa vU; dbZ LFkkuksa ij fd;k tk jgk gSA 
     

1-Ukkxjkt ,-1998] lek/kkukRed HkkSfrdokn] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-
2-ukxjkt ,- 2003] ekuo O;ogkj n”kZu] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-
3-ukxjkt ,- 2009] vuqHkokRed v/;kRokn] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-
4-lR; ok,- ¼1999½] lg&vfLrRoA mtkZ v/;;u dsUnz] vkbZ-vkbZ- Vh- fnYyhA ifjokj ekuo if=dk] lg vfLrRo iw.kZ fo”o ekuo ifjokj] ifjokj 
ewyd LojkT; O;oLFkk dk lUns”k okgd] izdk”kd thou fo|k izfr’Bku] xksfoUniqj] fctukSj] m-iz-A vad 6] ist ua- 15&22-
5-ckxfM+;k th- 2005] ekuoh; izfrHkk] ekuoh; f”k{kk laLdkj laLFkku] dkuiqj m0iz0] ifjokj ekuo if=dk] izdk”kd vH;qn; laLFkku vNksVh] nqxZ N-
x-A o’kZ 11] vad&6]7 ] ist ua- 8&10-
6-Ukkxjkt ,- 2002] O;ogkjkRed tuokn] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-
7-ubZ fnYyh esa izdkf”kr 8 vizSy 2015 A http://indianexpress.com/article/cities/delhi/sisodia-takes-his-education-team-
for-value-education/#sthash.m00J3JYR.dpuf

c½- foKku& 

l½ foosd&

O;ogkj ds fu;e& 

5- *e/;LFk n’kZu lgvfLrRookn* dk yksdO;kihdj.k 

1- NRrhlx<+ esa ewY; f’k{kk v/;;u dsUnz%

lanHkZ xzaFk&
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