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�ãú™ãÓü²ÖÖ“Öê ´Öã�µÖŸÖ ¤üÖêÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Ö›üŸÖÖŸÖ : 
ÃÖÓµÖãŒŸÖ †Ö×�Ö ×¾Ö³ÖŒŸÖ 

 ÃÖÓµÖãŒŸÖ �ãú™ãÓü²Ö :- ÃÖÓµÖãŒŸÖ �ãú™ãÓü²ÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÖ»Ö�ú ¾Ö 
´Öã»Öê µÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖ×ŸÖ×¸üŒŸÖ †Ö•Öß-†Ö•ÖÖê²ÖÖ, 
�úÖ�úÖ-�úÖ�æú, †ÖŸµÖÖ, “Öã»ÖŸÖ ³ÖÖ¾ÖÓ›êü †¿ÖÖ 
‡ŸÖ¸üÆüß ÃÖ¤üÃµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. 

 ×¾Ö³ÖŒŸÖ �ãú™ãÓü²Ö :- ×¾Ö³ÖŒŸÖ �ãú™ãÓü²Ö ¯ÖÖ»Ö�ú ¾Ö 
ŸµÖÖÓ“Öß ´Öã»Öê µÖÖÓ“Öê ×´ÖôæûÖ ²ÖÖ»Öê»Öê †ÃÖŸÖê.  
ŸµÖÖ´Öãôêû ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ³Öæ×´Ö�êú´Ö¬µÖê »Ö¾Ö“Öß�úŸÖÖ 
†ÖœüôûŸÖê. ¯ÖÖ»Ö�ú †Ö¯Ö»µÖÖ •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ·µÖÖ ¾ÖÖ™æüÖ 
‘ÖêŸÖÖŸÖ. ¯ÖÖ»Ö�ú-²ÖÖ»Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ±úÖ¸ü •Ö¾Öôû“Öê 
†ÃÖŸÖÖŸÖ.  ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß ¯Öæ�Ö Ô 
»Ö�Ö �ëú×¦üŸÖ �êú»Ö ê»Öê †ÃÖŸÖê. 
¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö :- 
¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ÆüÖ ¿Ö²¤ü ‘¯ÖÃÖÔÖ ò×»Ö™üß’ µÖÖ ‡Ó�ÖÏ•Öß 
¿Ö²¤üÖ“ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¿Ö²¤ü †ÖÆêü. ŸÖ¸ü Personality ÆüÖ 
¿Ö²¤ü »Öò×™üÖ ³ÖÖÂÖêŸÖß»Ö ¯ÖÃÖÖìÖÖ µÖÖ ¿Ö²¤üÖ¯ÖÖÃÖæÖ 
ŸÖµÖÖ¸ü �êú»Öê»ÖÖ †ÖÆêü µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ ´Öã�Ö¾Ö™üÖ †ÃÖÖ 
†ÖÆêü. 
�ÖÖò›ÔüÖ †Öò»Ö¯ÖÖê™Ôü µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê “¾µÖŒŸÖß“Öê 
¾Öî×¿ÖÂ™üµÖ¯Öæ�ÖÔ ¾ÖŸÖÔÖ ¾Ö ×ŸÖ“Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü ×Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ 
�ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ×ŸÖ“µÖÖ ´ÖÖÖê¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú µÖÓ¡Ö�Öê“µÖÖ 
�Ö×ŸÖ¿Öß»Ö ÃÖÓ‘Ö™üÖÖ»ÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö †ÃÖê 
´Æü�ÖŸÖÖŸÖ”. 
¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö �ú¸ü�ÖÖ ȩ̂üü ‘Ö™ü�ú :- 
´ÖÖÖ¾Öß ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ“µÖÖ •Ö›ü�Ö‘Ö›ü�Öß¾Ö¸ü ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›üŸÖ †ÃÖŸÖÖê. 

 A.´ÖÖÖêÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ‘Ö™ü�ú 
 �ãú™ãÓü²Ö 
 ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö 
 ¿ÖÖ»ÖêµÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö 
 ¿Öê•ÖÖ¸üß 
 ÃÖ´Ö¾ÖµÖÃ�úÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö 
 ÃÖÓÃ�éúŸÖß 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ:- 
�ãú™ãÓü²Ö Æüß ´Öã»Ö³ÖæŸÖ †Ö×�Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ 
ÃÖ´Ö•Ö»Öß •ÖÖŸÖê. ´ÖÖÖ¾Öß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö 
¯ÖÏŸµÖê�ú•Ö�Ö �ãú™ãÓü²ÖÖ¿Öß ¯Ö×¸ü×“ÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê.  
´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ •Ö´Ö, ÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ 
¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖ“Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ»ÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖ �ÖÖêÂ™üß ´ÖÖµÖ †ÖÆêüŸÖ ¾Ö 
�úÖê�ÖŸµÖÖ ´ÖÖµÖ ÖÖÆüßŸÖ µÖÖÓ“Öê ×¿Ö�Ö�Ö 
²ÖÖ»Ö�úÖ»ÖÖ ‘Ö¸üÖŸÖæÖ ×´ÖôûŸÖê.  ‹�ú ¯ÖÏ×ŸÖÛÂšüŸÖ 
ÖÖ�Ö×¸ü�ú ´Æü�ÖæÖ ´Öæ»Ö Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö •Öß¾ÖÖ •Ö�Öæ 
»ÖÖ�ÖŸÖê.  ´Öã»Öê Æüß ¸üÖÂ™ÒüÖ“Öß ÃÖÓ̄ Ö¢Öß †ÖÆêü.  
²ÖÖ»ÖÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖÖ²Ö§ü»Ö †ªÖ¯Ö¤êü�Öß»Ö †Ö¯Ö»Öß 
�ú»¯ÖÖÖ Ã¯ÖÂ™ü ÖÖÆüß.  ÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖ ´Æü�Ö•Öê 
²ÖÖ»Ö�úÖ“Öê £ÖÓ›üß ¾ÖÖ·µÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ, ŸÖÆüÖÖ-
³Öæ�êú¯ÖÖÃÖæÖ, ¸üÖê�Ö¸üÖ‡Ô ŸÖÃÖê“Ö ‘ÖÖŸÖ-
†¯Ö‘ÖÖŸÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ×Ö¾ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê ‹¾Öœêü“Ö †ÖÆêü 
�úÖ ?  ²ÖÖ»Ö�úÖ“µÖÖ ¿Ö¸üß×¸ü�ú �Ö¸ü•ÖÖ •Ö¿ÖÖ  

´ÖÆüŸ¾ÖÖ“µÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸÖ¿ÖÖ“Ö ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú �Ö¸ü•ÖÖÆüß 
´ÖÖê»ÖÖ“µÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ.  ²ÖÖ»Ö�úÖ»ÖÖ †®ÖÖ‡ŸÖ�úß“ÖÓ 
¯ÖÏế ÖÖ“Öß ³Öæ�ú †ÃÖŸÖê.  ÃÖÖÆüÃÖÖÃÖÖšüß 
†ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ×´Öôû¾ÖÖµÖ“ÖÖ †ÃÖŸÖÖê.  
�úÖîŸÖã�úÖŸÖæÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖ×ÆüŸÖ ¾ÆüÖµÖ“Öê †ÃÖŸÖê.  
‡ŸÖ¸üÖÓ�ú›æüÖ ¯ÖÏế Ö, ´ÖÖµÖÖ, ´Ö´ÖŸÖÖ, †Ö¯Öã»Ö�úß, 
×•Ö¾ÆüÖôûÖ µÖÖ“Öß ×ÖŸÖÖÓŸÖ �Ö¸ü•Ö †ÃÖŸÖê.  †Ö¯Ö»µÖÖ 
ÃÖã�Ö¤ãü�ÖÖŸÖ ÃÖ´Ö¸üÃÖ ÆüÖê�ÖÖ¸üß †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ ÃÖ´Ö•ÖæÖ 
‘Öê�ÖÖ¸üß ´ÖÖ�ÖÃÖê †ÖÆêüŸÖ µÖÖ“Öê ±úÖ¸ü ´ÖÖêšêü ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖ 
²ÖÖ»Ö�úÖ»ÖÖ †ÃÖŸÖê. Æêü ÃÖÖ¸êü ²ÖÖ»Ö�úÖ»ÖÖ �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖ 
×´Öôæû ¿Ö�úŸÖê. �ãú™ãÓü²ÖÃÖÓÃ£ÖÖ Æüß †ÖÖî̄ Ö“ÖÖ¸üß�ú 
×¿Ö�Ö�ÖÃÖÓÃ£ÖÖ †ÃÖ»Öß ŸÖ¸üß ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ •Öß¾ÖÖÖŸÖ 
±úÖ¸ü ´ÖÖêšêü ´ÖÖê»ÖÖ“Öê �úÖµÖÔ �ú¸ü�ÖÖ¸üß †Ö¬ÖÖ¸ü³ÖæŸÖ 
ÃÖÓÃ£ÖÖ †ÖÆêü.  ´Öò�ú†ÖµÖ¾Æü¸ü ¾Ö ¯Öê•Ö µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê 
“�ãú™Óüã²Ö ´Æü�Ö•Öê »Öï×�Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ¸üßŸÖ 
¯Öã̧ êüÃÖÖ ÃÖã×ÖÛ¿“ÖŸÖ ¯ÖÏ•ÖÖêŸ¯ÖÖ¤üÖ �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ †Ö×�Ö 
¯ÖÏ•ÖÖÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖ �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ ÃÖ´ÖæÆü ÆüÖêµÖ”. 
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B. �ãú™ãÓü²Ö :-  
¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯ÖÖ›ü�ÖÖ·µÖÖ ‘Ö™ü�úÖÓ́ Ö¬µÖê �ãú™ãÓü²Ö ÆüÖ �Öǣ Ö“Ö ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ ‘Ö™ü�ú ´ÖÖÖ»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê.  ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯ÖÖ›ü�ÖÖ¸êü ‘Ö™ü�ú 
�ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê. 
 
a. �ãú™ãÓü²ÖÖ“Öß ÃÖÓ̧ ü“ÖÖÖ 
b. �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö 
c. �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ÖÖŸÖêÃÖÓ²ÖÓ¬Ö 
 
�úÖî™ãÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö :- 
 �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖŸÖ �ãú™ãÓü²ÖÖ“µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ“ÖÖ, ³ÖÖ¾Ö×Ö�ú, Öî×ŸÖ�ú, ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ‡. ²ÖÖ•Öã“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Ö ê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ“µÖÖ 
´ÖŸÖÖÖãÃÖÖ¸ü �êú¾Öôû �ãú™ãÓü²ÖÖ“Öß ¸ü“ÖÖÖ ²ÖÖ»Ö�úÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö �ú¸üßŸÖ ÖÖÆüß ŸÖ¸ü †Öã�ãú»Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß �Ö´ÖŸÖÖÃÖã¬¤üÖ 
²ÖÖ»Ö�úÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö �ú¸üŸÖê. 
 
�úÖî™ãÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖ“ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö¸üŸÖß ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö. 
†) †Ö‡Ô“µÖÖ ÖÖê�ú¸üß �ú¸ü�µÖÖ“Öê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö :- 
 †Öê�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ †³µÖÖÃÖÖÓ́ Ö¬µÖê †ÃÖê †ÖœüôûŸÖê �úß, •µÖÖ �ãú™ãÓü²ÖÖ´Ö¬µÖê †Ö‡Ô ÖÖê�ú¸üß, ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ �ú¸üŸÖê ŸÖê£Öß»Ö ´Öã»ÖÖÓÖÖ µÖÖ �ÖÖ êÂ™üß“ÖÖ 
¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖêŸÖÖÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖê.  ›êü´ÖÖê Æêü †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ †³µÖÖÃÖÖ«üÖ¸êü †ÃÖê ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖŸÖ �úß •Öß †Ö‡Ô ×ŸÖ“µÖÖ •Öß¾ÖÖÖŸÖ †×¬Ö�ú 
ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖß †ÃÖŸÖê ŸÖß †Ö‡Ô ‹�ú ¯ÖÖ»Ö�ú ´Æü�ÖæÖ ¤êü�Öß»Ö †×¬Ö�ú µÖ¿ÖÃ¾Öß šü¸üŸÖê, †Ö‡Ô �úÖ´Ö �ú¸üßŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»ÖÖÓÖÖ †×¬Ö�ú ÃÖ�Ö´Ö, 
Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ÆüÖê�µÖÖÃÖ ˆ¢Öê•ÖÖ, ¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖ ×´ÖôûŸÖê, ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖ´Öæôêû ŸµÖÖÓ“ÖÖ Ã¾Ö †Ö¤ü̧ ü ¤êü�Öß»Ö ¾ÖÖœüŸÖÖê. 
 
²Ö) ¾Ö×›ü»ÖÖÓ“µÖÖ ÖÖê�ú¸üß �ú¸ü�µÖÖ“Öê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö :- 
 ¾Ö›üß»Ö •Öë¾ÆüÖ �úÖ´ÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖß †ÃÖŸÖß»Ö ŸÖ¸ü ´Öã»ÖÖÓ¾Ö¸ü »Ö�Ö �ëú¦üßŸÖ �ú¸üßŸÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖêŸÖÖ, ŸÖ¸ü �úÖÆüß ¾ÖêôûÖ ¾Ö›üß»Ö 
Ã¾ÖŸÖ:“Ö •Ö¸ü ÖÖê�ú¸üßŸÖ ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖß ÖÃÖŸÖß»Ö ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ �úÖ´ÖÖ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖÓ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö �ãú™ãÓü²ÖÖ¾Ö¸ü, ´Öã»ÖÖÓ¾Ö¸ü ¯Ö›üŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖŸÖæÖ ´Öã»Öê 
†ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖß ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 
 
�ú) �Ö×¸ü²Öß ¾Ö ¯ÖÖ»Ö�úŸ¾Ö :- 
 •Öê ¯ÖÖ»Ö�ú †ÖÙ£Ö�ú¥üÂ™üµÖÖ ¤ãü²ÖÔ»Ö ¯ÖÏ�úÖ¸üÖŸÖ ´ÖÖê›üŸÖÖŸÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ Ø“ÖŸÖÖ, ¾Öî±ú»µÖ, ×“Ö›ü×“Ö›ü µÖÖ �ÖÖêÂ™üß †×¬Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÖœüôûŸÖÖŸÖ, �úÖÆüß 
�ãú™Óü²ÖÖŸÖ ŸÖ¸ü †ÃÖê ¯ÖÖ»Ö�ú ØÆüÃÖ�ú, †Ö�Îú´Ö�ú ¾ÖŸÖÔÖ �ú¸üŸÖÖÓÖÖÆüß †ÖœüôûŸÖÖŸÖ.  †¿ÖÖ �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»ÖÖÓÖÖ ³ÖÖ¾Ö×Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ¾ÖŸÖÔÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“µÖÖ 
ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖê.  †¿ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê, Öî̧ üÖ¿µÖ, †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö, ÃÖ´Ö¾ÖµÖÃ�úÖÓÃÖÖê²ÖŸÖ ÃÖ´ÖÖµÖÖê•ÖÖÖŸÖ †›ü£Öôêû µÖÖÓ ÃÖÖ¸ü�µÖÖ 
ŸÖß¾ÖÎ ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÖœüôûŸÖÖŸÖ. 
 
›ü) †Ö‡Ô-¾Ö›üß»Ö µÖÖÓ“Öê ¯Ö¸üÃ¯Ö¸üÖÓŸÖß»Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö :- 
 †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ“Öê ‹�ú´Öê�úÖÓ¿Öß Ö ¯Ö™ü�Öê µÖÖ Ó“µÖÖ´Ö¬µÖê �úÖÆüß �úÖ¸ü�ÖÖÓÖß ´ÖŸÖ³Öê¤ü †ÃÖ�Öê, ³ÖÖÓ›ü�Öê ¾Ö ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ÆüÖê�Öê †ÃÖê •Ö¸ü ÃÖŸÖŸÖ ‘Ö›üŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü 
†ÃÖê †Ö‡Ô-¾Ö›üß»Ö ²ÖÖ»Ö�úÖ“Öê ÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖ Öß™ǖ Ö�Öê �ú¹ý ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüßŸÖ, ŸµÖÖÃÖ †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ“Öê ¯ÖÏế Ö ×´ÖôûŸÖ ÖÖÆüß, ŸµÖÖÓ“µÖÖ�ú›æüÖ ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö ×´ÖôûŸÖ ÖÖÆüß ¾Ö 
»Ö�Ö ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖ ÖÖÆüß ¯ÖµÖÖÔµÖÖÖê ²ÖÖ»Ö�ú †ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖß, †ŸÖé̄ ŸÖ ¸üÖÆüŸÖê ¾Ö µÖê£ÖæÖ“Ö ¾ÖŸÖÔÖ ÃÖ´ÖÃµÖêÃÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. 
 
‡) †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ“Öß ×¾Ö³ÖŒŸÖŸÖÖ, ‘Ö™üÃ±úÖê™ü Ø�ú¾ÖÖ ‹�úÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖ“ÖÖ ´ÖéŸµÖæ :- 
 �ú¬Öß-�ú¬Öß ¯ÖŸÖß ¾Ö ¯ÖŸÖßÃÖ ¾Öê�Ö¾Öê�ÖôûµÖÖ ¿ÖÆü¸üÖŸÖ ÖÖê�ú¸üß“µÖÖ ×Ö×´Ö¢ÖÖÖê ¸üÖÆüÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê. ²ÖÆãü¬ÖÖ †¿ÖÖ¾Öêôûß ´Öã»Öê †Ö‡Ô•Ö¾Öôû †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Öãôêû 
ŸµÖÖÓÖÖ ¾Ö›üß»ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÆü¾ÖÖÃÖ ±úÖ¸ü“Ö £ÖÖê›üÖ ×´ÖôûŸÖÖê, ŸÖÃÖê“Ö †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ“ÖÖ ‘Ö™üÃ±úÖê™ü —ÖÖ»ÖÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ²ÖÖ»Ö�úÖÃÖ †Ö‡Ô•Ö¾Öôû Ø�ú¾ÖÖ Œ¾Ö×“ÖŸÖ¯ÖÏÃÖÓ�Öß 
¾Ö›üß»ÖÖÓ•Ö¾Öôû ¸üÖÆüÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê.  ²ÖÖ»Ö�úÖÃÖ †Ö‡Ô ¾Ö ¾Ö›üß»Ö µÖÖ ¤üÖê‘ÖÖÓ“ÖêÆüß ¯ÖÏế Ö ¾Ö ÃÖÆü¾ÖÖÃÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÃÖŸÖê. 
 
‡Ô) †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ�Ö�Öã�úßŸÖß»Ö ÃÖÓ×¤ü�¬ÖŸÖÖ :- 
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 †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ“Öß ¾ÖÖ�Ö�Öã�ú ²ÖÖ»Ö�úÖÃÖ �ÖÖÓê¬ÖôûÖŸÖ ™üÖ�ú�ÖÖ¸üß †ÃÖê»Ö Ø�ú¾ÖÖ Ã¯ÖÂ™ü ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ²ÖÖ»Ö�úÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê �úÖ¸ü�Ö ²ÖÖ»Ö�ú 
†Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ“Öê †Öã�ú¸ü�Ö �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã †¿ÖÖ ÛÃ£ÖŸÖßŸÖ Öế Ö�êú �úÃÖê ¾ÖÖ�ÖÖ¾Öê Æêü ŸµÖÖÓÖÖ �úôûŸÖ ÖÖÆüß ¾Ö ŸÖê ³ÖÖÓ²ÖÖ¾ÖæÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû  ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú 
ŸÖÖ�Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê ¾Ö µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ²ÖÖ»Ö�úÖ“µÖÖ ¾ÖŸÖÔÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. 
 
ˆ) �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ÃÖÓ‘ÖÂÖỐ ÖµÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö :- 
 �úÖÆüß �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏÖîœü ¾µÖŒŸÖà´Ö¬µÖê ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖÓÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ.  �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¤üÃµÖ ‹�ú´Öê�úÖÓ¿Öß ³ÖÖÓ›ü�Öê, ¾ÖÖ¤üÖ¾ÖÖ¤üß, ´ÖÖ¸üÖ´ÖÖ¸üß, 
×¿Ö¾Öß�ÖÖôû �ú¸ü�Öê †ÃÖê ¾ÖŸÖÔÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ Æêü ¯ÖÖ×Æü»µÖÖ¾Ö¸ü ´Öã»Öê ‘ÖÖ²Ö¸üŸÖÖŸÖ ¾Ö �ÖÖë¬ÖôæûÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖÓÖÖ ×³ÖŸÖß ¾ÖÖ™üŸÖê ¾Ö ŸµÖÖ“Öê ¯ÖµÖÔ¾ÖÃÖÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾ÖŸÖÔÖ 
ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“µÖÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ ×¤üÃÖæ »ÖÖ�ÖŸÖê. 
 †Ö‡Ô-¾Ö›üß»ÖÖÓ́ Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ×¾Ö�úÖ¯ÖÖ»ÖÖ �Öê»Öê»Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ.  ´ÖÖ¸üÆüÖÖß“Öê ¯ÖÏÃÖÓ�Ö ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ›üÖêôûµÖÖÃÖ´ÖÖȩ̂ ü ‘Ö›üŸÖÖŸÖ. †ÃÖê —ÖÖ»µÖÖÃÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ 
ÃÖÓ¾Öê¤üÖÖ×¿Ö»Ö ´ÖÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
 
�Ö) ¯ÖÖ»Ö�ú-²ÖÖ»Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö :- 
 Ö¾Ö•ÖÖŸÖ †¾ÖÃ£Öê̄ ÖÖÃÖæÖ ×¿Ö¿Öã»ÖÖ ÃÖÓ̧ ü�Ö�ÖÖ“Öß, ¯ÖÏế ÖÖ“Öß, ¾ÖÖŸÃÖ»µÖÖ“Öß, ÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖÖ“Öß ×ÖŸÖÖÓŸÖ �Ö¸ü•Ö †ÃÖŸÖê.  ŸµÖÖ´Öãôêû •Ö´Ö —ÖÖ»µÖÖ“µÖÖ 
�Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖãÖ ´ÖÖŸÖê“Öê ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Ö¯Ö»µÖÖ †¯ÖŸµÖÖ¿Öß µÖÖÖÓŸÖ¸ü ×¯ÖŸµÖÖ¿Öß ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü“ÖµÖ ÆüÖê‰ú »ÖÖ�ÖŸÖÖê.  ¤üÖë‘ÖÖ�ú›ãüÖ ŸµÖÖ»ÖÖ Æü¾ÖßŸÖß ´ÖÖµÖÖ ÃÖÆüÖÖã³ÖæŸÖß ¾Ö ¯ÖÏế Ö 
×´Öôû�µÖÖŸÖ ²ÖÖ¬ÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öê»Öß †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸÖÖê µÖÖ �ÖÖêÂ™üà¯ÖÖÃÖæÖ ¾ÖÓ×“ÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖÖê Ø�ú¾ÖÖ ¤ãü�Öß ÆüÖêŸÖÖê, ´ÖÖÖ¾Ö¸ü ¤ü›ü¯Ö�Ö µÖêŸÖê ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ 
ÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖÖ²Ö§ü»Ö ‹�ú´ÖŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“Öê ÃÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖ µÖÖê�µÖ ¯Ö¬¤üŸÖßÖê ÆüÖêŸÖê.  †Ö‡Ô-¾Ö›üß»Ö ¤üÖê‘ÖÖÓ“µÖÖÆüß�ú›æüÖ ŸµÖÖ»ÖÖ ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö ×´ÖôûÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.  ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê 
¤ãü»ÖÔ�Ö  ÆüÖê�Öê Æêü ×¿Ö¿Öã“µÖÖ ¾ÖŸÖÔÖÃÖ´ÖÃµÖê“Öß ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖ �úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ šü̧ üŸÖê. ¯ÖÖ»Ö�ú ¾Ö ²ÖÖ»Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö •Öê¾Öœêü ¥üüœü †ÃÖŸÖß»Ö ŸÖê¾Öœêü 
ŸµÖÖ»ÖÖ †×¬Ö�ú ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖ ×´ÖôûŸÖê ¾Ö ¾ÖŸÖÔÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�µÖÖ“Öß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖÖÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖê. 
 ›üÖò.ÁÖß¬Ö¸ü ÖÖ¾Öì�ú¸ü µÖÖÓÖß ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»µÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê •µÖÖ �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�ú-²ÖÖ»Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ÃÖ»ÖÖ�µÖÖ“Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖ ²ÖÖ»Ö�úÖ“µÖÖ 
×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ¯ÖÖ»Ö�ú ±úÖ¸ü �ú›ü�ú †ÃÖŸÖß»Ö, ´Öã»ÖÖÓÖÖ ÃÖŸÖŸÖ ×¿Ö�ÖÖ �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖß»Ö ŸÖ¸ü ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖÖ¾Ö¸ü ÃÖŸÖŸÖ ¤ü›ü¯Ö�Ö ¸üÖÆüŸÖê †Ö×�Ö 
�úÖê�ÖŸÖêÆüß �úÖ´Ö Ø�ú¾ÖÖ ×�ÎúµÖÖ �ú¸üŸÖÖÓÖÖ ÃÖŸÖŸÖ “Öã�úÖÓ́ Öæôêû ×�ÎúµÖÖ ¯Öã�ÖÔ Ö �ú¸üŸÖÖ †¬ÖÔ¾Ö™ü ÃÖÖê›ü»Öß •ÖÖŸÖê †Ö×�Ö ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ †ÖÖÓ¤ü �ú´Öß ÆüÖêŸÖÖê. †×¬Ö�úÖ¸ü 
�ÖÖ•Ö¾Ö�ÖÖ¸êü ¯ÖÖ»Ö�ú †ÃÖ»µÖÖÃÖ ´Öã»ÖÖ»ÖÖ �úÖê�ÖŸÖßÆüß �éúŸÖß ×¿Ö�ú�µÖÖ“Öß Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖÖ ¸üÖÆüŸÖ ÖÖÆüß.  ¯ÖÏŸµÖê�ú �éúŸÖß ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ‡“”êûÖãÃÖÖ¸ü“Ö �ú¸üÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖ ê 
†Ö×�Ö ŸµÖÖ´Öãôêû �éúŸÖß ×¿Ö�ú�µÖÖ“Öß ÃÖÆü•ÖŸÖÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ×¾Ö»ÖÓ²Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
 
ˆ§êü¿Ö :- 
1. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“ÖÖ ¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ˆ¢Ö´Ö ¯ÖÏ�úÖ¸êü ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�Öê. 
2. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×�Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖ ¯Öæ̧ ü�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê. 
3. ¯ÖÖ»Ö�ú-²ÖÖ»Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Ö•Ö²ÖãŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖêÂÖ�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ×ÖÙ´ÖŸÖß �ú¸ü�Öê. 
4. ¯ÖÖ»Ö�ú-²ÖÖ»Ö�ú †ÖÓŸÖ¸ü×�ÎúµÖÖ “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ¸üßŸÖßÖê ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�Öê. 
5. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ²Ö¬¤üß´Ö¢Öê“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ˆ¢Ö´Ö ¯ÖÏ�úÖ¸êü ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�Öê. 
6. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¾Ö ³ÖÖ¾Ö×Ö�ú ³ÖÖ×ÂÖ�ú, ÃÖÓ³ÖÖÂÖ�Ö �úÖî¿Ö»µÖ ‡. ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ �ú¸ü�Öê. 
7. “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ÖÖ�Ö×¸ü�ú ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê. 
8. “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ‘Ö›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê. 
 
�ÖéÆüßŸÖ�êú :- 
1. �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖ“ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
2. ¯ÖÖ»Ö�ú ¾Ö ²ÖÖ»Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖ †ÃÖ�ÖÖ·µÖÖ “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ´Öãôêû ´Öã»ÖÖ Ó“ÖÖ ¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖê. 
3. ¯ÖÖ»Ö�ú-²ÖÖ»Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖß»Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö •Ö¸ü “ÖÖÓ�Ö»Öê ÖÃÖŸÖß»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
4. �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖ“ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö×Ö�úŸÖê¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
5. �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖ“ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖŸÖÔÖÖ¾Ö¸üŸÖß ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
6. ´Öã»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †Ö¤ü¸ü ³ÖÖ¾ÖÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê. 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö :- 
 ‹�ú “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖ�Ö †ÃÖ�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÃÖŸÖê †Ö×�Ö “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ¾µÖŒŸÖß / ÖÖ�Ö¸üß�ú ²ÖÖ�µÖÖÃÖÖšüß 
�úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ †ÃÖŸÖê ŸÖê �ãú™ãÓü²Ö ¾Ö �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖ ¸üÖÆü�ÖÖ·µÖÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ÃÖ¤üÃµÖÖÓ“ÖÖ ‹�ú´Öê�úÖÓ¿Öß †ÃÖ»Öê»ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖŸÖæÖ ‹�ú ˆ¢Ö´Ö ÖÖ�Ö¸üß�ú ‘Ö›üŸÖÖê. 
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ÃÖÖ¬ÖÖê :- ¯ÖÖ»Ö�ú †Ö×�Ö ²ÖÖ»Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¤üÖêÂÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö “ÖÖ“Ö�Öß - “Ö¾ÆüÖ�Ö †Ö×�Ö ¿Ö´ÖÖÔ 
 
 
 
 
“ÖÖ“Ö�Öß´Ö¬µÖê ×¤ü»Öê»µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß“Öê Ã¯ÖÂ™üß�ú¸ü�Ö :- 
1. Rejection ¾Ö Acceptance  µÖÖ ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖŸÖ Rejection  µÖÖŸÖæÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖ“Öß ´Öã»ÖÖÓ²ÖÖ²ÖŸÖ ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú †×³Ö¾Öé¢Öß 

×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê.  ŸÖ¸ü Acceptance µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß ´Öã»ÖÖ Ó²ÖÖ²ÖŸÖ ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú †×³Ö¾Öé¢Öß ×¤üÃÖæÖ µÖ êŸÖê. 
2. Carelessness ¾Ö Over-Protection µÖÖ ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ.  ŸµÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê ´Öã»ÖÖÓ�ú›êü »Ö�Ö ÖÖÆüß. ŸÖ¸ü Over-Protection 

µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�ú ´Öã»ÖÖ Ó�ú›êü †×ŸÖ»Ö�Ö ¤êüŸÖÖŸÖ Æêü ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 
3. Negligence ¾Ö Over-Indulgence µÖÖ ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ.  Negligence µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�ú ´Öã»ÖÖÓÖÖ ´Ö¤üŸÖ �ú¸üŸÖ ÖÖÆüßŸÖ 

ŸµÖÖÓ“µÖÖ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸üŸÖÖŸÖ. ŸÖ¸ü Over-Indulgence µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�ú ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ´ÖÖ�Ö�µÖÖ ¯Öã�ÖÔ �ú¸üŸÖÖŸÖ Æêü ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 
4. Strong-Realism ¾Ö Utopian-Expectation µÖÖ ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ.  Strong-Realism µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ²ÖÖ»Ö�úÖÓ�ú›æüÖ 

�úÖê�ÖŸµÖÖÆüß †¯Öê�ÖÖ ÖÃÖŸÖÖŸÖ ŸÖ¸ü Utopian-Expectation µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ²ÖÖ»Ö�úÖÓ�ú›æüÖ �Öǣ Ö †¯Öê�ÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
5. Lenient Standards ¾Ö Severe Moralism µÖÖ ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ.  Lenient Standards µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�ú †Ö¯Ö»µÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ 

“Öã�úÖÓ�ú›êü »Ö�Ö ¤êüŸÖ ÖÖÆüß ŸÖ¸ü Severe Moralism µÖÖŸÖ ´Öã»ÖÖÓ�ú›æüÖ ‹�úÆüß “Öæ�ú ÆüÖê�Öê ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖÖ †¯Öê×�ÖŸÖ ÖÃÖŸÖê. 
6. Total Freedom ¾Ö Severe Discipline µÖÖ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ. Total Freedom µÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÖ»Ö�ú ´Öã»ÖÖÓÖÖ ¯Öæ�ÖÔ Ã¾ÖŸÖÓ¡µÖ 

¤êüŸÖÖŸÖ.  Severe Discipline µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê ´Öã»ÖÖÓ¾Ö¸üŸÖß ×ÖµÖÓ¡Ö�Ö †ÃÖŸÖê. 
7. Marital Conflict ¾Ö Marital Adjustment µÖÖ ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ.  µÖÖŸÖ Marital Conflict †Ö‡Ô ¾Ö ¾Ö›üß»Ö µÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê 

¾ÖÖ¤ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ ¾Ö ´Öã»ÖÖ ÓÃÖ´ÖÖȩ̂ ü ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê ³ÖÖÓ›ü�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ ŸÖ¸ü Marital Adjustment µÖÖŸÖ †Ö‡Ô ¾Ö ¾Ö›üß»Ö Æêü ÖêÆü´Öß ÃÖÓŸÖãÂ™ü †ÃÖŸÖÖŸÖ ¾Ö µÖÖ´Öæôêû 
´Öã»ÖêÆüß ÖêÆü´Öß †ÖÖÓ¤üß ¸üÖÆüŸÖÖŸÖ. 

8. Faulty Role Expectation ¾Ö Realistic Role Expectation  µÖÖ ¤üÖêÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêüŸÖ.  Faculty Role Expectation 
µÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�ú Öî×ŸÖ�ú ´Öæ»µÖ, ÃÖÓÃ�úÖ¸ü µÖÖÓÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ¤êüŸÖ ÖÖÆüß, ŸÖ¸ü Realistic Role Expectation µÖÖŸÖ Öî×ŸÖ�ú ´Öæ»µÖ, ÃÖÓÃ�úÖ¸ü, �Ö¸êü¯Ö�ÖÖ 
µÖÖÓÖÖ ¯ÖÖ»Ö�ú �Öã̄ Ö ´ÖÆüŸ¾Ö ¤êüŸÖÖŸÖ. 

 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß :- 
 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö 100 ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“ÖÖ Ö´ÖãÖÖ ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ ŸµÖÖŸÖ 50 †Ö‡Ô ¾Ö 50 ¾Ö›üß»Ö µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
100 ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖÖ ÃÖ¤üÖêÂÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“Öß “ÖÖ“Ö�Öß ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. 
 
“Ö“ÖÖÔ :- 
 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖÖ ¯ÖÖ»Ö�ú-²ÖÖ»Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“Öß “ÖÖ“Ö�Öß ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß.  µÖÖŸÖ †Öšü ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß ×¤ü»Öê»µÖÖ ÆüÖêŸµÖÖ. ŸµÖÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú 
¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßÃÖ ¤üÖêÖ ²ÖÖ•Öæ ×¤ü»Öê»µÖÖ ÆüÖêŸµÖÖ. ŸµÖÖ ¤üÖêÖ ´Ö¬ÖæÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖÖ ‹�úÖÃÖ �Öã�Ö ¤üµÖÖ¾ÖµÖÖ“Öê ÆüÖêŸÖê. 
 
•ÖÃÖê �úß ¯Ö×Æü»µÖÖ ŸÖê †Öšü¾µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß²ÖÖ²ÖŸÖ :- 
 ¯Ö×Æü»µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßÃÖ †Ö¸ü.•Öß.ÃÖß.™üß. (¸üß•ÖêŒ¿ÖÖ) ×¾Ö¹ý¬¤ü ‹ê.ÃÖß.¯Öß.™üß. (†òŒÃÖê̄ Ö™üÃÖ) µÖÖ ¤üÖêÖ ²ÖÖ•Öæ ÆüÖêŸµÖÖ.  ŸµÖÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß 100 ™üŒ�êú �Öã�Ö 

†òŒÃÖê̄ Ö™üÃÖ»ÖÖ ×¤ü»Öê. 
 ¤ãüÃÖ·µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßÃÖ ÃÖß.†Ö¸ü.‹»Ö.‹Ö. (�êú†¸ü»ÖêÃÖÖêÃÖ) ×¾Ö¹ý¬¤ü †Öê¾Æü¸ü ¯ÖÏÖê™êüŒ¿ÖÖ µÖÖÃÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß 98 ™üŒ�êú �Öã�Ö ¯ÖÏÖê™êüŒ¿ÖÖ»ÖÖ ×¤ü»Öê ŸÖ¸ü 2 

™üŒ�êú �Öã�Ö Æêü �êú†¸ü»ÖêÃÖÖêÃÖ»ÖÖ ×¤ü»Öê. 

 ×ŸÖÃÖ·µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ×�Ö»Öß•ÖÃÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü †Öê¾Æü¸ü †›üµÖæ•ÖßÃÖ µÖÖ´Ö¬µÖê †Öê¾Æü¸ü ‡›üµÖæ•ÖßÃÖ µÖÖ»ÖÖ 92 ™üŒ�êú �Öã�Ö ŸÖ¸ü ×Ö�Ö»Öß•ÖÃÖ»ÖÖ 80 ™üŒ�êú 
�Öã�Ö ×¤ü»Öê. 

 “ÖÖî£Öß ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß µÖÖŸÖ Ã™ÒüÖÑ�Ö ¸üß»Öß•Ö´Ö ¾Ö †Öò™üÖê̄ ÖßÖ ‹ŒÃÖ¯ÖêŒ™êü¿ÖÃÖ µÖÖ´Ö¬µÖê Ã™ÒüÖÑ�Ö ¸üß»Öß•Ö´Ö »ÖÖ 50 ™üŒ�êú �Öã�Ö ŸÖ¸ü †Öò™üÖê̄ ÖßÖ ‹ŒÃÖ¯ÖêŒ™êü¿ÖÃÖ 
µÖÖ»ÖÖ 50 ™ü�ú�êú �Öã�Ö ×¤ü»Öê. 

 ¯ÖÖ“Ö¾µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ »ÖßÖßµÖ™ü Ã™òü›Ôü›ü ×¾Ö¹ý¬¤ü ÃÖß¾ÆüßµÖ¸ü ´ÖÖò̧ êü»Öß—Ö´Ö µÖÖŸÖ »ÖßÖßµÖ™ü Ã™òü›ü›Ôü µÖÖÓÖÖ 58 ™üŒ�êú ŸÖ¸ü ´ÖÖ ò̧ êü»Öß—Ö´Ö µÖÖ»ÖÖ 42 ™üŒ�êú 
�Öã�Ö ×¤ü»Öê. 
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 ÃÖÆüÖ¾µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ™üÖê™ü»Ö ±Ïúß›ü´Ö †Ö×�Ö ×ÃÖ¾ÆüßµÖ¸ü ×›üÃ¯»ÖßÖ µÖÖŸÖ ™üÖê™ü»Ö ±Ïúß›ü´ÖÖ»ÖÖ 58 ™üŒ�êú ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß �Öã�Ö ×¤ü»Öê ŸÖ¸ü ×ÃÖ¾ÆüßµÖ¸ü ×›üÃ¯»ÖßÖ 
µÖÖ»ÖÖ 42 ™üŒ�êú ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß �Ö ã�Ö ×¤ü»Öê. 

 ÃÖÖŸÖ¾µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ´Öò̧ üß™ü»Ö �úÖòÖ×±ú»�ú™ü ×¾Ö¹ý¬¤ü ´Öò̧ üß™ü»Ö †ò›ü•ÖÃ™ü´Öë™ü µÖÖŸÖ ´Öò̧ üß™ü»Ö �úÖòÖ×±ú»™ü»ÖÖ 8 ™üŒ�êú ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß �Öã�Ö ×¤ü»Öê, ŸÖ¸ü 
´Öò̧ üß™ü»Ö †ò›ü•ÖÃ™ü´Öë™ü»ÖÖ 94 ™üŒ�êú ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß �Öã�Ö ×¤ü»Öê. 

 †Öšü¾µÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ±úÖò»™üß ¸üÖê»Ö ‹ŒÃÖ¯ÖêŒ™êü¿ÖÖ ×¾Ö¹ý¬¤ü ¸üß†ò»ÖêÃ™üß�ú ¸üÖê»Ö ‹ŒÃÖ¯ÖêŒ™êü¿ÖÖ µÖÖŸÖ ±úÖò»™üß ¸üÖê»Ö ‹ŒÃÖ¯ÖêŒ™êü¿ÖÖ 8 ™üŒ�êú ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß 
�Öã�Ö ×¤ü»Öê, ŸÖ¸ü ¸üß†ò»ÖêÃ™üß�ú ¸üÖê»Ö ‹ŒÃÖ¯ÖêŒ™êü¿ÖÖ µÖÖ»ÖÖ 92 ™üŒ�êú ¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß �Öã�Ö ×¤ü»Öê. 

 
“ÖÖ“Ö�Öß´Ö¬µÖê ×¤ü»Öê»µÖÖ 8 ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß ¾Ö ŸµÖÖŸÖ ×´ÖôûÖ»Öê»Öê �Öã�Ö :- 
A - ACCEPTANCE 
R - REJECTION 
O.P. - OVER PROTECTION 
C - CARELESSNESS 
N - NEGLIGENCE  
O.I. - OVER INDULGENCE 
S - STRONG REALISM 
U - UTOPIN EXPECTATION 
L - LINIENT STANDARDS 
S - SEVERE MORALISM 
T - TOTAL FREEDOM 
S - SEVENRE DISCIPLINE 
M - MARITAL CONFLICT 
M.A. - MARITAL ADJUSTMENT 
F - FAULTY ROLE EXPECTATION 
R - REALISTIC ROLE EXPECTATION 
 
“ÖÖ“Ö�Öß¾Ö¹ýÖ ×´ÖôûÖ»Öê»ÖÖ �Öã�ÖÓÖ�úÖ ŸÖŒŸÖÖ :- 
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×ÖÂ�úÂÖÔ :- ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ¾Ö¹ýÖ †ÃÖê »Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß, †Ö•Ö“Öê ¯ÖÖ»Ö�ú ´Öã»ÖÖÓ²Ö§ü»Ö †×¬Ö�ú •ÖÖ�Ö¹ý�ú †ÖÆêüŸÖ.  ´Öã»ÖÖÓ“Öê †×ŸÖÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö �ú¸ü�Öê, ŸµÖÖ“Öê 
»ÖÖ›ü ¯Öã̧ ü×¾Ö�Öê, ŸµÖÖÓÖÖ Æü¾Öß †ÃÖ�ÖÖ¸üß ¯ÖÏŸµÖê�ú �ÖÖêÂ™ü ×´Öôû¾ÖæÖ ¤êü�µÖÖ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖìŸÖÖê̄ Ö¸üß ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü ¯ÖÖ»Ö�ú †Ö•Ö ×¤üÃÖæÖ †Ö»Öê. 
 µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ“Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê �úÖ¸ü�Ö ´Æü�Ö•Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú �ãú™ãÓü²ÖÖ´Ö¬µÖê ×¤üÃÖæÖ µÖê�ÖÖ¸üß ´Öã»ÖÖÓ“Öß ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ ÃÖÓ�µÖÖ ŸÖÃÖê“Ö �ãú™ãÓü²ÖÖ“Öê ²Ö¤ü»ÖŸÖê Ã¾Ö¹ý¯Ö, ŸÖÃÖê“Ö 
´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“µÖÖ ¥üÂ™üßÖê ŸµÖÖÓÖÖ •ÖÖÃŸÖ ´ÖÖê�úôûß�ú ¤êü¾Öæ Ö ¿Ö�ú�Öê ‡. ÃÖ¾ÖÔ �úÖ¸ü�ÖÖÓ́ Öæôêû ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ²ÖÖ²ÖŸÖ“ÖÖ ¥üÂ™üß�úÖêÖ ²Ö¤ü»ÖŸÖ †ÖÆêü Æêü 
×¤üÃÖæÖ µÖŸÖê. 
µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ´Æü�ÖæÖ ´Öã»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖÖ“Öß �ú´ÖŸÖ¸üŸÖÖ ×¤üüÃÖæÖ µÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖê. ´Öã»Öê ‡ŸÖ¸üÖÓÖÖ ´Ö¬µÖê ×´ÖÃÖôæû ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüßŸÖ.  ´Öã»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê 
†ÃÖ�ÖÖ·µÖÖ �Ö´ÖŸÖÖÓÖÖ, ŸµÖÖÓ“µÖÖ †Ó�Öß †ÃÖ�ÖÖ·µÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓÖÖ ¾ÖÖ¾Ö ×´Öôæû ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß. 
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