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नारी और पुᱧष एक िसᲥे के दो पहलू ह।ᱹ वह 
एक दसूरे के िबना अधूरे हᱹ।जैसे िसᲥे के एक 
पहलू को दसूरे से अलग नहᱭ ᳰकया जा 
सकता, वैसे ही ᳫी और पुᱧष का ᳯर᭫ता 
अटूट ह।ᱹ सᳰदयᲂसे ᳫी पुᱧष कᳱ अाᲈिगनी 
रही है। इसके उदाहरण हमारे सािह᭜यक 
ᮕ᭠थᲂ मᱶ िमलते ह।ᱹ नारी पुᱧष का साथ 
मा,ँप᳀ी,बहन के ᱨप मᱶ िनभाती आ रही ह।ै 
नारी शिᲦ का ᮧतीक ह ै। नारी  कᳱ   शिᲦ  
 

 असीम ह,ै वह समय आने पर दगुाᭅ का 
भी ᱨप धारण कर सकती ह।ै ᳰदिवक 
रमेश के अनुसार, “जैसे जीवन मᱶ नारी 
का मह᭜व हमेशा था, है और रहेगा, उसी 
ᮧकार सािह᭜य मᱶ भी नारी के िबना न 
काम चला था, चला है, और न चलेगा। 
पुᱨष कᳱ उपि᭭थित िजतनी अिनवायᭅ ह,ै 
उतनी ही नारी कᳱ भी। यह बात अलग 
ह,ै ᳰक समय-समय पर पुᱨष और नारी ü  

के स᭥ब᭠धᲂ कᳱ संतुिलत समझ गडबड़ाती रही ह।ᱹ पुᱨष वचᭅ᭭व न आसमान स ेटपका ह,ै और न ही ज᭠मजात ह।ै जैसे ᳫी पैदा नहᱭ होती 
बनायी जाती ह।ै उसी ᮧकार पुᱨष भी पैदा नहᱭ होता बनाया जाता ह।ै िवड᭥बना यह है, ᳰक इस बनाने मᱶ जाने-अनजाने पुᱧष और 
नारी दोनᲂ का हाथ होता ह-ᱹ कमोबेश माना गया ह,ै ᳰक नारीवाद कᳱ ᮧेरणा वᳶजिनया वु᭨फ थी, िजनका लेखन काल 1915 से 1940 
ह।ै यह समय भारतीय नवजागरण का भी है, और भारतीय नारी जागरण का भी।”1 

ᮧाकृितक ᱨप मᱶ जब लड़का और लड़कᳱ ज᭠म लेते हᱹ,तो वह समान होते हᱹ, लेᳰकन बाद मᱶहमारा समाज ही उनमᱶ भेद-भाव करता 

ह।ै पराया धन का तमगा बचपन से ही  लड़कᳱ पर लगा ᳰदया जाता ह।ै‘ितनका-ितनका सुख’ नाटक मᱶ,“च᭥पा कᳱ मा ँलड़के-लड़कᳱ मᱶ भेद-
भाव करती ह।ै वह च᭥पा को कहती ह,ै ᳰक तुम भाई का काम करो, वह लड़के को दधू, घी ᭔यादा खाने को दतेी ह,ै और कहती ह,ै तमु 
लड़कᳱ हो वह लड़का। च᭥पा कᳱ माँ चाहती ह,ै ᳰक च᭥पा ᭭कूल न जाए, बि᭨क घर रहकर काम करे।”2नारी-चेतना जानन ेसे पहले नारी और 
चेतना श᭣द का अथᭅ जान लेना बᱟत जᱨरी हᱹ।चेतना वह होती है, जो ᳞िᲦ को अपन-ेआप के बारे मᱶ तथा अपने वातावरण से अवगत 
कराती है।चेतना का मनु᭬य के जीवन मᱶ बᱟत मह᭜व होता ह।ै जब मनु᭬य मᱶ चेतना जागृत होती है, तभी उसमᱶ कुछ करने कᳱ इ᭒छा उ᭜प᳖ 

होती ह।ैᮧवीण बाला के अनुसार, “नारी श᭣द नर, के समाना᭠तर ह।ै इसका ᮧयोग ᳫीᳲलगवाचक ‘मादा’ ᮧािणयᲂ के ᮧतीक के ᱨप मᱶ होता 
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ह।ैकोमलता,दढ़ृता ᭭पधाᭅ आᳰद गुण नर कᳱ अपेᭃा नारी मᱶ सवाᭅिधक होते ह।ᱹ”3एक नारी माँ के ᱨप मᱶ पुᱧष से अिधक कᱧणामयी होती ह।ै 
वह अपनी इ᭒छाᲐ का ᭜याग करके पुᱧष के ᮧित समᳶपत होती ह।ै 

डॉटर हजारीᮧसाद ᳰवेदी के अनुसार, “जहां कही अपने आपको उ᭜सगᭅ करने कᳱ अपने आपको खपा दनेे कᳱ भावना ᮧधान है, 
वही नारी ह।ै”4हमारा समाज आवशयउ᳖ित कर रहा है, पर इन सबके के बाद भी हमारे समाज मᱶ खािमयाँ ह,ᱹ औरत के साथ जु᭨म कᳱ 
कथाएं लगातार बढ़ती ही जा रही ह।ᱹ मदᭅ कᳱ मंद बुि करके औरत पर मदᭅ कᳱ कामुक भावना बᱟत भारी हो जाती ह।ैनारीवादी 
आ᭠दोलनᲂ के ᳇ारा आज कᳱ नाᳯरयᲂ मᱶ काफᳱ चेतना जागृत ᱟई है। आज के समाज मᱶ नारी को ᭭वतंᮢता ᮧदान कᳱ गई है। ᮧाचीन समय मᱶ 
नारी को गुलाम बनाकर रखा जाता था, लेᳰकन आज थोड़ा हमारे समाज मᱶ बदलाव आया ह।ै आज कᳱ नारी सोचती ह,ै ᳰक वह पुᱧष के 
समान ह,ै अपनी सुरᭃा वह खुद कर सकती ह।ै आज कᳱ नारी को ᭭वतंᮢता तो िमली ह,ै लेᳰकन वह कहᱭ न कहᱭ पर इस ᭭वतंᮢता का गलत 
ᮧयोग कर रही ह।ै 

नारी कᳱ कोमल भावनाᲐ का लाभ उठा कर, और उसकᳱ क᭨पनाᲐ को सहला कर पुᱧष वगᭅ ने उसे एक ᮧकार से गुलामी का 
जीवन जीने के िलए बा᭟य ᳰकया है, जो िनि᳟त ही भारत जैसे दशे मᱶ एक कलंक है, यᲂᳰक इस दशे का नारा शुᱨ से ही रहा है, जोशी जी 

के अनुसार, 
 
 “यंᮢ नायᭅ᭭तु पू᭔य᭠ते, रम᭠ते तंᮢ दवेता।”5 

 
कई बार यह सोच बᱟत ᭔यादा द:ुख  होता ह,ै ᳰक अनेकᲂ ᮧय᳀ᲂ के बाद भी दशे मᱶ औरत सुरिᭃत नहᱭ ह।ैऔरत के साथ कई तरह 

के जु᭨म शताि᭣दयᲂ से होते आ रह ेह।ᱹ कई बार औरत ज᭠म से लेकर मृ᭜यु तक घुटन का जीवन ᳞तीत करती ह।ै‘ितनका-ितनका सुख’ नाटक 
मᱶ,“पूनम को उसके ससुराल वाले दहजे लाने के िलए कहते थे। उसको मारते-पीटते थे। समाज और पर᭥पराᲐ के बंधन मᱶ बंधी पूनम को 
रोज़-रोज़ कᳱ टर-टर को समा᳙ करने के िलए आ᭜म᭮᭜या कर ली।“6 इस ᮧकार आज भी लड़ᳰकयां दहेज कᳱ खाितर जलाई जाती ह।ᱹ आज 
भी उस पर अनेक तरह के दबाव रहते हᱹ। दशे कᳱ आज़ादी से लेकर औरत कᳱ आज़ादी का सपना िलया गया था। अनेक ᭃेᮢᲂ मᱶ औरत आज 
मदᭅ से आगे हᱹ। ᮧधान मंᮢी कᳱ कुसᱮ पर भी औरत िवराजमान रही है, पर इस के बावजूद समाज मᱶ अब भी औरत वगᭅ का बᱟत बड़ा िह᭭सा 
मदᭅ कᳱ गुलामी नीच दबा नकᭅ  भरी ᳲज़दगी ᳞तीत कर रहा ह।ै अब भी उसे भोग िवलास कᳱ व᭭तु समझा जा रहा है। 

᮰ीराम शमाᭅ आचायᭅ िलखते ह,ᱹ “इᲥᳱसवᱭ सदी महापᳯरवतᭅनᲂ कᳱ वेला ह।ैइन ᳰदनᲂ हम सब सᮓमणकाल से गुजर रह ेहᱹ, िजसमᱶ 
सारी धᳯरᮢी का भाय नये िसरे से िलखा जा रहा है। महाकाल का ल᭯य ह ै– सतयुग कᳱ वापसी। इस सतयुग मᱶ नारी का खोया वचᭅ᭭व उसे 
नये िसरे से ᮧा᳙ होगा, वह ᭭वयं उठेगी –आवांछनीयता के बंधनो से मुᲦ होगी, िजसमᱶ उसके अपने समुदाय जन-समाज एंव सम᭭त संसार 
को ᭠याय िमलने कᳱ स᭥भावना बनेगी।अंधकार युग से ऊब कर अनेक स᭜ᮧवृितयᲂ कᳱ तरह नारी भी अब नये िसरे से अपने वचᭅ᭭व का 
पᳯरचय दनेे के िलए ऊपर  आ रही ह।ै िवदशे मᱶ आर᭥भ ᱟआ यह ᮓम अब िवगत एक शता᭣दी मᱶ भारत कᳱ दहेरी तक आ पᱟचंा है।”7 

इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ बᱟत सारे पᳯरवतᭅन दखेने को िमल रहे ह।ᱹ नारी िवमशᭅ सबसे पहले िवदशे मᱶ शुᱨ ᱟआ था, लेᳰकन अब यह 

भारत के दरवाजे तक भी आ पᱟचंा ह।ै अब नारी अपना खोया ᱟआ स᭥मान दबुारा ᮧा᳙ करᱶगी, और सभी ᮧकार कᳱ ᱨᳰढ़यᲂ से मुᲦ होगी। 
‘ितनका – ितनका सुख’ नाटक मᱶ,“सुषमा जब अपने ससुराल से लड़-झगड़कर आ जाती है, तो वह िशिᭃत होने के कारण अपना कायᭅ शुᱨ 
कर लेती है, सुषमा िह᭥मत नहᱭ हारती, और अपने पैरᲂ पर खड़ी हो जाती ह।ै”8 अगर आज कᳱ नारी िशिᭃत ह,ै तो वह कोई भी कायᭅ कर 
सकती ह।ै वह ᳰकसी पर बोझ नहᱭ बनना चाहती, चाह ेआज भी कानून के ᳇ारा नारी कᳱ सुरᭃा के िलए बᱟत सारे अिधकार ᳰदए गए ह,ै 
लेᳰकन आज भी उसके साथ बᱟत गलत हो रहा ह।ै 

वा᭭तव मᱶ नारी-सशिᲦकरण नारी कᳱ अपनी अि᭭मता के बोध से स᭥बि᭠धत है, और वह अगर उस संघषᭅ के िलए तैयार नहᱭ है, 
तो न उसे कोई सरकारी योजना लाभ पᱟचंा सकती है, और न कोई नारीवादी आंदोलन। जब तक नारी को अपने अि᭭त᭜व का बोध नहᱭ 
होता, तब तक वह अपने साथ हो रह ेअ᭠याय के िवᱧ संघषᭅ नहᱭ कर सकती। 

‘ितनका-ितनका सुख’ नाटक मᱶ,“ᱧसखाना पढ़ी-िलखी नहᱭ थी, वह सोचती ह,ै ᳰक अगर वह पढ़ी होती तो अपने बᲬᲂ को सारी 

सुख-सुिवधाएं द ेसकती थी, पर अब पछताएँ या होता ह।ै”9इस ᮧकार एक नारी को अपने पैरᲂ पर खड़े होने के िलए पढ़ना-िलखना बᱟत 
जᱨरी ह।ै 

᭄ानच᭠द गु᳙ आज कᳱ नारी के िवषय मᱶ िलखते हᱹ,“आज नारी को पर᭥पराᲐ के सारहीन संदभᭅ मा᭠य नहᱭ। वह जीवन के िविवध 
ᭃेᮢᲂ मᱶ अपनी िनजता का एहसास जगा रही ह।ै वह जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ जूझकर समाज कᳱ पुरानी पर᭥पराएँ एवं आदशᭅ बदलने के िलए 
संघषᭅरत है।”10इसका मतलब यह ह,ै ᳰक आज कᳱ नारी पुरानी ᱨᳰढ़यᲂ को नहᱭ मानती। आज वह जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ अपना अिधकार 
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कायम कर रही है।आज औरत को आᳶथक ᭭वतंᮢता तो ह,ै लेᳰकन वह पूरी तरह ᭭वतंᮢ नहᱭ। आज औरत दोहरा अिभशाप भोग रही है। जो 
औरत नौकरी करती है, वह घर का सारा कायᭅ करके जाती ह,ै और उसका पित चाहता ह,ै ᳰक उसकᳱ सैलरी वह सबसे पहले अपने पित के 
हाथ मᱶ द।े 

ᳰदिवक रमेश के अनुसार, “नारी िवमशᭅ और देह िवमशᭅ का ᳰफलहाल चोली दामन का साथ है। देह से परे हो जाना कया है? मान 
लो एक ᳫी का बला᭜कार होता है, ᭭प᳥ है ᳰक पुᱧष दोषी है, लेᳰकन एक सोच के अनुसार दाग ᳫी कᳱ दहे को लगता रहा है।सीता ने अपनी 
पिवᮢता का ᮧमाण अिᲨ परीᭃा से ही ᳰदया|”12 एक पुᱧष को नारी कᳱ शुता चािहए। आज भी अगर ᳫी के साथ कुछ गलत होता है, तो 
कलंक ᳫी के माथे पर ही लगता है। 

‘ख᭛ड-ख᭛ड अिᲨ’नाटक मᱶ,“सीता को अनेक कᳯठनाईयᲂका सामना करना पड़ा पर वह िवचिलत नहᱭ ᱟई।”11 आज कᳱ नारी अपने 
िवᱧ हो रह ेअ᭠याय का डटकर मुकाबला करती ह।ैआज कᳱ नारी अपने अिधकारᲂ के ᮧित सचेत ᱟई ह।ै आज कᳱ नारी कहती ह ैᳰक वह 
कोई अिᲨ परीᭃा नहᱭ दᱶगी, बि᭨क संघषᭅ करेगी। आज कᳱ औरत यह कहती ह ैᳰक औरत ही अिᲨ परीᭃा यᲂ दᱶ, मदᭅ यᲂ नहᱭ। कयᲂᳰक 
आज हर ᳞िᲦ अिᲨ स᭥प᳖ है, चाह ेवो राम हो या सीता। 

आधुिनक बोध से ᮧेᳯरत आज युवा नारी पार᭥पᳯरक पितᮯता प᳀ी बोझ से भी मुᲦ होना चाहती ह।ै आज कᳱ पढ़ी-िलखी नारी 
िबना सोचे समझे ᳰकसी भी ᱨᳰढ़ को ᭭वीकार नहᱭ करती, पर᭠तु गौर करने पर पता चलता ह ैᳰक नारी ने आᳶथक ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ करते-करते 
ᳰकतने तनावᲂ तथा संघषᲃ को अनायास ही अपनी िज᭠दगी मᱶ शािमल कर िलया ह।ैपुᱧष कᳱ सामंतवादी सोच मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ आया, 
और औरत ᭭वतंᮢ होकर भी उसके अधीन ह।ै आज भी पुᱧष औरत को लेकर अह ंभावना िव᳒ामान ह।ै 

शरद ᳲसह के अनुसार,“औरत बरसात के पानी जैसी ह,ै उसे न जमीन चुनने का अिधकार होता है, न अपनी ᭡यास बुझाने का, 
औरत बस पान कᳱ तरह है, िजसे जब चाहा मुँह मᱶ डालकर चबाया, ᭭वाद िलया, और जब चाहा थूक ᳰदया। ᳫी कᳱ दशा बाड़े मᱶ बांधकर 
रखी जाने वाली गाय के समान ह।ै िजसे यᳰद ᳰकसी ᳰदन घूमने भी जाने ᳰदया जाए,तो ᳞िᲦ सहजता स ेउसके गले मᱶ अपनी र᭭सी डालकर 
घर ले जा सकता है। वह अपनी अिन᭬छा के मामूली ᮧदशᭅन के बाद र᭭सी कᳱ ᳰदशा मᱶ ᳲखचती चली जाती ह,ै यᲂᳰक उसे र᭭सी का सबल 
एवं ᮧबल  ᮧितरोध सीखने का कभी अवसर नहᱭ ᳰदया गया।”12 

 

िन᭬कषᭅ:     
यही कहा जा सकता है, ᳰक आज के दौर मᱶ नारी-िवमशᭅ पर और भी गहन िवचार करने कᳱ आव᭫यकता ह,ै यᲂᳰक आज नारी को 

बᱟत से अिधकार िमलने के प᳟ात भी वह पूरी तरह ᭭वतंᮢत नहᱭ ह।ै आज कᳱ नारी का िवरोध पुᱧष से नहᱭ, बि᭨क इस कᳱ बचᭅ᭭ववादी 
नीितयᲂ से ह,ᱹ उसकᳱ सामंतवादी सोच से ह।ै पुᱧष कᳱ इस सोच मᱶ बदलाव लाने के िलए यहाँ कानून मᱶ सुधार तथा कुछ अ᭠य उपाय करने 

हᲂगे, वहᱭ सािह᭜य इस दिृ᳥ से अपनी मह᭜वपूणᭅ भूिमका अवशय िनभा सकता ह।ै 
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