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frCcrh 'kj.kkfFkZ;ksa dk jktuhfrd fodkl % eSuikV ds fo'ks"k lanHkZ esa
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'kks/k izfof/k %&

izLrkouk %&

bl v/;;u esa lk{kkRdkj] vuqlwph] lgHkkxh voyksdu 'kks/k izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds vfrfjDr lekpkj i=ksa] 
iqLrdksa] fuokZflr frCcrh ljdkj }kjk izdkf'kr vkWdM+s vkSj vU; izdkf'kr] vizdkf'kr o bUVjusV L=ksrksa dh lgk;rk yh xbZ gSA

NRrhlx<+ ds ljxqtk ftys dk eSuikV ;|fi ns'k ds i;ZVu ekufp= ij fLFkr u gks ysfdu nwj rd QSyk gqvk bldk fogaxe 
n`'; lcds eu dks gf"kZr djus okyk gSA eSuikV je.kh; NVk ds vfrfjDr frCcrh leqnk; dh clkgV ds fy, Hkh izfl) gSA blfy, 
bls NksVk frCcr Hkh dgk tkrk gSA 1959 esa frCcr dk phu }kjk jkT;gj.k djus ds i'pkr~ frCcrh leqnk; ds gtkjksa yksxksa us Hkkjr esa 
'kj.k yhA mlh rkjrE; esa frCcfr;ksa ds QsuMsfyax leqnk; ds pkSng lkS yksxksa dks Hkkjr ljdkj ds }kjk 1962 esa ;gkW clk;k x;kA ml 
le; ;g LFkku e/;izns'k jkT; esa vkrk FkkA

vkjaHk esa frCcfr;ksa dks 'kj.kkFkhZ f'kfojksa esa VsaV ds vanj j[kk x;kA /khjs&/khjs bUgsa fofHkUu iquokZl dsUnzksa ij vkokl rFkk [ksrh 
;ksX; Hkwfe jkT; ljdkjska }kjk iznku dh xbZA 'kh?kz gh frCcr rFkk frCcr ls ckgj jgus okyksa dh igpku cuk;s j[kus ds fy, frCcrh 
iz'kklu rFkk laln dh LFkkiuk dh xbZA nykbZ ykek us jktuhfrd lRrk dks turk }kjk fuokZfpr flD;ksM dks iw.kZ:is.k gLrkarfjr 
djds u dsoy frCcr ds vkn'kZ yksdrkaf=d iz.kkyh cfYd frCcr ds Lo'kklu dh cgkyh ds fy, e/;e ekxZ ds jkLrs ij izfrc)rk Hkh 
trkbZA

MkW- vuqjk/kk flag
lgk- izk/;kid jktuhfr foKku ] 'kkldh; ';ke izlkn eq[kthZ egkfo|ky;

lhrkiqj] ljxqtk ¼N-x-½

lkjka'k %&
NRrhlx<+ ds ljxqtk ftys ds 
vfEcdkiqj eq[;ky; ls 45 fd-eh- dh 
nwjh ij leqnz ry ls 3000 ehVj dh 
ÅWpkbZ ij clk eSuikV frCcrh 
'kj.kkfFkZ;ksa ds iquokZl ds izeq[k dsUnzksa esa 
ls ,d gSA Hkkjr vkSj frCcr ds 
,sfrgkfld laca/k jgs gSa] vr% frCcrh 
'kj.kkfFkZ;ksa ds lkFk Hkkjr esa lg;ksxkRed 
O;ogkj fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bUgsa 
viuh fuokZflr ljdkj dh LFkkiuk dh 
eatwjh nh xbZ gS rkfd ;s viuh igpku o 
vfLerk lqjf{kr j[k ldsA ijarq 
Hkkjr&Hkwfe dk mi;ksx ;s fdlh Hkh izdkj 

ls jktuhfrd ykHk ds fy, ugha dj 
ldrs gSA Hkkjr esa frCcrh 'kj.kkFkhZ 
blfy, fof'k"V gSa D;ksafd fuokZflr 
ljdkj o e/;e ekxZ dh uhfr ds ek/;e 
ls bUgksaus viuk jktuhfrd fodkl tkjh 
j[kk gSA

bl 'kks/k i= dk mn~ns'; frCcrh 
'kj.kkfFkZ;ksa fo'ks"kdj eSuikV esa jgus okys 
frCcfr;ksa ds jktuhfrd fLFkfr o fodkl 
dks le>uk gSA

v/;;u dk mn~ns'; %&



frCcrh 'kj.kkfFkZ;ksa dk jktuhfrd fodkl % eSuikV ds fo'ks"k lanHkZ esa

eSuikV ds frCcfr;ksa dh jktuhfrd fLFkfr % eSuikV ds fo'ks"k lanHkZ esa

fuokZflr frCcrh ljdkj (EXILE TIBETAN GOVERNMENT) % 

dsUnzh; frCcrh iz'kklu ¼Central Tibetan Administration CTA½ %

U;k;ikfydk % 

Hkkjr }kjk frCcrh 'kj.kkfFkZ;ksa dks iznku dh xbZ lgk;rk uSfrd o ekuoh; vk/kkj ij nh tk jgh gSA D;ksafd Hkkjr u rks 1951 
ds 'kj.kkFkhZ dUosa'ku dk ,d i{k Fkk vkSj u gh 1967 ds izksVksdkWy dkA fdlh fo'ks"k 'kj.kkFkhZ dkuwu dh deh ds dkj.k Hkkjr us 
'kj.kkfFkZ;ksa ds laca/k esa rnFkZ n`f"Vdks.kksa dks viuk;k gSA Hkkjr ljdkj us frCcfr;ksa ds fy, ^^'kj.kkFkhZ** 'kCn dk iz;ksx fd;kA 
^fj¶;wth^ in dkuwuh u gksdj jktuhfrd gSA frCcrh 'kj.kkFkhZ ;gkW vius vf/kdkjksa dk ml izdkj miHkksx ugha dj ldrs ftl izdkj 
varjkZ"Vªh; laf/k ekuus okys ns'kksa esa oks miHkksx djrs gSaA

Hkkjr esa 'kj.kkfFkZ;ksa dh dkuwuh fLFkfr eq[;r%  Foreigners Act 1946 vkSj ukxfjdrk dkuwu 1955 }kjk fu/kkZfjr dh tkrh 
gSA ;s dkuwu lHkh fons'kh ukxfjdksa ij leku :i ls ykxw fd, tkrs gSaA cxSj oS/k ;k=k rFkk vkokl dkxtkr okyksa dks bl ,DV ds rgr~ 

1vkijkf/kd Js.kh esa j[kk tkrk gSA  
frCcr 2000 o"kksZa ls vf/kd le; rd ,d Lora= ns'k jgk gSA bldh viuh ljdkj] ukxfjd lsok,W] U;kf;d i)fr] eqnzk] lsuk 

vkSj iqfyl cy FksA vkBoha 'krkCnh esa phu dh izkphu jkt/kkuh ft;ku ij frCcfr;ksa dk vf/kdkj Fkk dHkh phu dk frCcr ij izHkko Fkk 
2

vkSj dHkh nksuksa gh fons'k 'kklu ds v/khu jgsA
mUuhloha 'krkCnh ds vUr ls vaxzsth vkSj :lh lkezkT; us frCcr ij viuk izHkko tekuk pkgkA 1904 esa vaxzstksa us frCcr ij 

vkØe.k dj fn;kA ifj.kkeLo:i ,d 'kkafr le>kSrs ij gLrk{kj fd, x,A ftlus frCcr dks ,d iw.kZ Lora= ns'k ds :i esa Lohd`r 
3fd;kA

phu ds vf/kxzg.k ds iwoZ frCcr esa jktrU=kRed 'kklu i)fr FkhA frCcr ds v/;kfRed usrk nykbZ ykek ds ikl ykSfdd vkSj 
/kkfeZd nksuksa vf/kdkj FksA f'k"Vtu vkSj fHk{kq nksuksa 'kklu izca/k esa vf/kdkjh FksA 13osa nykbZ ykek us ns'k vkSj ljdkj nksuksa esa lq/kkj ykus 
dk iz;Ru fd;kA mUgksaus rkj lsok o vk/kqfud vaxzsth ikB'kkyk dh LFkkiuk dk leFkZu fd;kA

1959 Ygklk esa frCcrh jk"Vªh; fonzksg gqvk vkSj 14osa nykbZ ykek us vius gtkjksa vuq;kf;;ksa ds lkFk iM+kslh ns'k esa iyk;u dj 
fn;kA vkjaHk esa frCcfr;ksa dks 'kj.kkFkhZ f'kfojksa esa VasV ds vanj j[kk x;kA ijarq 'kh?kz gh frCcr rFkk frCcr ls ckgj jgus okyksa dh igpku 
cuk;s j[kus ds fy, frCcrh iz'kklu rFkk laln dh LFkkiuk dh xbZA frCcrh laln dk xBu djrs gq, bfrgkl esa igyh ckj igyk 
frCcrh yksdrkaf=d lafo/kku dk elkSnk rS;kj fd;k x;kA nykbZ ykek us jktuhfrd lRrk dks turk }kjk fuokZfpr flD;ksM dks 
iw.kZ:is.k gLrkarfjr djds ek= frCcr ds vkn'kZ yksdrkaf=d iz.kkyh dks gh ugha cfYd frCcr ds Lo'kklu ds cgkyh ds fy, ek/;e ekxZ 
ds jkLrs ij izfrc)rk Hkh trkbZA

phu dh vkrrk;h uhfr;ksa ds QyLo:i nykbZ ykek us Hkkjr esa 'kj.k yhA egkRek xkW/kh ds 'kCnksa esa dgs rks bls fgtjr djuk 
dgk tk;sxkA Hkkjr vkus ds i'pkr~ rRdkyhu Hkkjr ljdkj us frCcfr;ksa dks fuokZflr ljdkj LFkkfir djus dh eatwjh nhA bl 
fuokZflr ljdkj ds ek/;e ls os viuh vfLerk lqjf{kr j[ks gq, gSaA

Lora= frCcr dh ljdkj dks tkjh j[kus ds mn~ns'; ls 29 vizSy 1959 dks loZizFke elwjh esa dsUnzh; frCcrh iz'kklu 
¼ds0fr0iz0 CTA½ dh uhao j[kh xbZA ebZ 1960 esa bls mRrj Hkkjrh; jkT; fgekpy izns'k ds /keZ'kkyk esa LFkkukarfjr dj fn;k x;kA 
frCcr ds vUnj o ckgj jgus okys yksx ds-fr-iz- dks viuk ,dek= oS/kkfud izfrfuf/k ekurs gSaA fuokZflr frCcrh laln] ftldk pquko 

4yksdrkaf=d rjhds ls gksrk gS] mlds }kjk fufeZr lafo/kku ds vuqlkj gh ds-fr-iz- viuk dk;Z djrk gSA
lafo/kku&fuokZflr frCcrh leqnk; dk lafo/kku fuokZflr frCcrh pkVZj ds uke ls tkuk tk;sxkA ;g ds-fr-iz- ds Åij 

5
fu;a=.k djus okyk loksZPp dkuwu gSA fuokZflr frCcrh laln ds }kjk bl pkVZj dks 14 twu] 1991 dks Lohd`r fd;k x;kA  la;qDr jk"Vª 
la?k ds lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj dh ?kks"k.kk ls vuqizkf.kr ;g pkVZj dkuwu ds le{k o fcuk fdlh HksnHkko ds vf/kdkjksa ds miHkksx dks 
Lohd`fr nsrk gSA pkVZj 'kfDr ds i`FkDdj.k esa fo'okl djrk gS vkSj ds-fr-iz- ds rhuksa foHkkxksa U;k;ikfydk] fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk 
dks ijLij vyx djrk gSA

dsUnzh; frCcrh iz'kklu dk loksZPp U;kf;d vax frCcrh loksZPp U;kf;d vk;ksx gS] tks /keZ'kkyk ds eSDyksMxat esa fLFkr 
gSA ;g U;kf;d vk;ksx flfoy ekeyksa esa viuk fu.kZ; nsrk gSA U;kf;d vk;ksx esa eq[; U;kf;d dfe'uj vkSj nks vU; U;kf;d dfe'uj 
gksrs gSaA bu lHkh dks fuokZflr frCcrh laln ds vuqeksnu ds i'pkr~ ije ikou nykbZ ykek ds }kjk fu;qDr fd;k tkrk gSA 

loksZPp U;kf;d vk;ksx f=Lrjh; gS] e/;orhZ Lrj ij lfdZV U;kf;d vk;ksx vkSj fupys Lrj ij LFkkuh; U;kf;d vk;ksx 
dk;Z djrk gSA dukZVd ds ck;ykdqIih vkSj nsgjknwu esa flQZ nks txg gh iwjh rjg ls dk;Zjr~ LFkkuh; U;kf;d vk;ksx gSA blds 
vfrfjDr iUnzg txgksa ij LFkkuh; U;kf;d vk;ksx ds dk;ksZa dks ogk¡ ds eq[; frCcrh iz'kkldksa dks lkSai fn, x, gSaA frCcrh leqnk; ds 
yksxksa dk dguk gS fd os yksx cgqr gh 'kkafrfiz; gSaa vkSj cq) ds fu;eksa dks ekurs gSa blfy, muesa yM+kbZ >xM+s ugha gksrs gSaA ;nk&dnk 

6LFkkuh; leqnk; ds yksxksa ls muds fookn gks tk;k djrs gSaA U;k;ikfydk dh mUgsa t:jr gh ugha iM+rhA
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lzksr % DIIR
fo/kkf;dk %

dk;Zikfydk %

dk'kx ds v/khu fofHkUu foHkkxksa ds dk;Z %

fuokZflr frCcrh laln fuokZflr frCcfr;ksa dk loksZPp fo/kk;h vax gSA 46 lnL;h; laln esa 43 lnL;ksa dk pquko frCcrh 
7

leqnk; esa ls izR;{k :i ls gksrk gS tcfd 03 lnL; dks ijeikou nykbZ ykek ds }kjk fu;qDr fd;k tkrk gSA
laln dh cSBd o"kZ esa nks ckj gksrh gS ftlesa u;s dkuwu o la'kks/kuksa dks ikl fd;k tkrk gS rFkk iqjkus dks fujflr fd;k tkrk 

gSA laln l= esa dk;Zikfydk ds dk;ksZa ij cgl o vkykspuk Hkh gksrh gS vFkkZr~ fo/kkf;dk dk;Zdkfj.kh ij fu;a=.k Hkh j[krh gSA

^dk'kx* fuokZflr frCcrh leqnk; dh dk;Zdkfj.kh dk loksZPp vax gS vFkkZr~ frCcrh eaf=e.My ¼dSfcusV½ dks dk'kx dgk 
tkrk gSA dk'kx dk eqf[k;k dsyksu f=ik ¼iz/kkuea=h½ ds uke ls tkuk tkrk gSA izoklh frCcfr;ksa }kjk og izR;{k fuokZfpr gksrk gSA 
dsyksu f=ik vius dSfcusV lg;ksfx;ksa dks fu;qDr djrk gS vkSj budh la[;k lkr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A blds i'pkr~ bu 
fu;qfDr;ksa ij laln ls lgefr yh tkrh gSA 

dk'kx ds v/khu dsUnzh; frCcrh iz'kklu ds lkr izeq[k foHkkx vkrs gSa] ;s gSa& /keZ vkSj laLd`fr foHkkx] x`g foHkkx] f'k{kk 
foHkkx] foRr foHkkx] j{kk foHkkx] LokLF; foHkkx vkSj lwpuk vkSj varjkZ"Vªh; laca/k foHkkxA

/keZ o laLd`fr foHkkx&¼Department of religion and Culture½ ;g foHkkx gkfl;s ij vk xbZ frCcrh laLd`fr og /keZ 
ds laj{k.k dk dk;Z djrk gSA pkj n'kdksa ls vf/kd le; ls fuokZflr frCcrh leqnk; us 200 ls vf/kd eBksa o ckS) eafnjksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k ftlesa 20000 fHk{kq&fHk{kqf.k;kW fuokl djrs gSaA foHkkx bu lkaLd`frd laLFkkvksa dks lg;ksx iznku djrk gSA

blds lkFk gh lkFk dqN lkaLd`frd dsUnzksa dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gS ftlesa frCcrh vk/;kRe o laLd`fr dh f'k{kk nh tkrh gSA 
ftuesa ls dqN Lok;Rr izdkj dh gS vkSj mudk foRriks"k.k Hkkjr ljdkj djrh gS tcfd vU; dk iz'kklu izR;{k :i ls bl foHkkx ds 
ikl gSA Hkkjr esa fLFkr dqN lkaLd`frd dsUnz fuEu gS& n ykbczsjh vkWQ frCcru oDlZ ,.M vdkZbOl] /keZ'kkyk] frCcru bULVhV~;wV 

3Available online at www.lsrj.in
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vkWQ ijQkjfeax vkV~Zl /keZ'kkyk] n frCcr gkml ubZ fnYyh] lsUVªy bULVhV~;wV Qkj gk;j frCcru LVMh] lkjukFk okjk.klh] 
uksjcqfyadk bULVhV~;wV QkWj frCcru fl)iqj /keZ'kkykA

x`g foHkkx& ;g foHkkx fuokZflr frCcrh leqnk; ds fy, mRrjnk;h gSA ;g foHkkx Hkkjr esa 21 d`f"k lsVyesaV] 11 DyLVj 
;wfuV 8 d`f"k vkS|ksfxd {ks= vkSj pkj dkyhu fuekZ.k lkslk;Vh ls tqM+s dY;k.k dk;ksZa dks lEikfnr djrk gSA usiky vkSj HkwVku ds 20 
frCcrh lsVyesaV dk Hkh /;ku j[krk gSA

f'k{kk foHkkx& f'k{kk foHkkx Hkkjr] usiky o HkwVku ds 77 Ldwyksa dk iz'kklu ns[krk gS ftlesa rhl gtkj cPps i<+rs gSaA bu 
lrgRrj Ldwyksa esa ls 28 Ldwyksa dk foRriks"k.k] dsUnzh; frCcrh Ldwy iz'kklu Hkkjr ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA

foRr foHkkx& ;g foHkkx lh0Vh0,0 dk okf"kZd ctV rS;kj dj fuokZflr frCcrh laln ds iVy ij j[krk gSA ;g foHkkx 
ds0fr0iz0 ds O;; dh fuxjkuh ds lkFk&lkFk jktLo ds lalk/ku Hkh tqVkrk gSA fuokZflr frCcrh leqnk; ls izkIr okf"kZd LoSfPNd 
;ksxnku blds jktLo dk eq[; L=ksr gSA

j{kk foHkkx& nykbZ ykek dh lqj{kk dk nkf;Ro bl foHkkx dk izkFkfed dk;Z gSA nykbZ ykek ds tun'kZu dk;Zdzeksa dh 
O;oLFkk ds lkFk lkFk ;g foHkkx 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, jkstxkj] Ldwy o eBksa esa mUgsa muds dk;ksZa ls Hkh lEc) djrk gSA ubZ fnYyh o 
dkBekaMw esa fLFkr fjlsI'ku lsaVj ij vkus okys u;s 'kj.kkfFkZ;ksa dk /;ku j[krk gSA

lwpuk vkSj varjkZ"Vªh; laca/k foHkkx& lwpuk vkSj fons'k foHkkx vius dk;ksZa ds ek/;e ls fo'o tuer dk /;ku frCcr esa gks jgs 
ekuokf/kdkj ds guu o i;kZoj.k fouk'k dh vksj vkdf"kZr djrk gSA blds fy, og iqLrdksa dk izdk'ku] bysDVªkfud o fizaV ehfM;k dk 
iz;ksx djrk gSA foHkkx ds v/khu ds0fr0iz0 ds ckjg fons'kh fe'ku vkrs gSa tks CTA ds nwrkokl ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;s ubZ fnYyh] 
dkBekaMw] U;w;kdZ] tsusok] VksD;ks] yanu] dsucjk] isfjl] ekLdks] fizVksfj;k] rkbis o czlsYl esa fLFkr gSA

LokLF; foHkkx& LokLF; foHkkx ds v/khu ikWp izkFkfed LokLF; dsUnz] lkr vLirky] lSrkfyl Dyhfud vkSj pfyr Dyhfud 
Hkkjr o usiky ds frCcrh iquokZl dsUnzksa esa lapkfyr fd;s tkrs gSaA

Lok;Rr'kklh laLFkk,W& pquko vk;ksx] yksd lsok vk;ksx] ys[kk ijh{kd dk;kZy; rhu Lok;Rr'kklh laLFkk,W gSA
pquko vk;ksx esa ,d eq[; fuokZpu dfe'uj vkSj nks vfrjfDr dfe'uj gksrs gS ftudh fu;qfDr nykbZ ykek }kjk dh tkrh gSA 

bldk eq[; dk;Z fuokZflr laln] LFkkuh; laln] laln ds miLihdj vkSj Lihdj] dk'kx ds lnL; o v/;{k ds pquko djkuk o pquko 
ij fuxjkuh j[kuk gSA ;|fi frCcrh iquokZl dsUnz ds lsVyesaV vkfQlj osyQs;j vfQllZ dks ds0fr0iz0 }kjk fu;qDr fd;k x;k gS 
ysfdu ;fn lsVyesaV esa jgus okys fuoklh bl in dks pquko }kjk Hkjus dh ekax djrs gSa rks pquko vk;ksx ,sls pquko djk;sxkA eq[; 
pquko vk;qDr dk dk;Zdky ikWp o"kZ ds fy, gksrk gS ysfdu fo/kkf;dk blds iwoZ Hkh 2@3 cgqer ls bls gVk ldrh gSA

yksd lsok vk;ksx& dk xBu 11 Qjojh 1992 dks fd;k x;kA bldk eq[; dk;Z ds0fr0iz0 ds yksd lsodksa dh HkrhZ] izf'k{k.k] 
fu;qfDr o inksUufr djuk gSA blds v/;{k dh fu;qfDr ikWp o"kZ ds fy, nykbZ ykek ds }kjk dh tkrh gSA
ys[kk ijh{kd dk;kZy; dh LFkkiuk 1962 ds0fr0iz0 ds v/khu vkus okys ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa ds foRrh; izca/kksa dh ns[kHkky o 
vkfMV djus ds fy, gqbZ FkhA vkfMVj tujy nykbZ ykek ds }kjk izR;{k :i ls fu;qDr fd;k tkrk gSA
ys[kk ijh{kd ds0fr0iz0 ds lHkh foHkkxksa dh laijh{kk djrk gSA ;s cgqr lh vU; yksd laLFkkvksa tSls dks&vkijsfVo lkslk;Vh] O;kikj 

8
laca/kh] f'k{k.k laLFkk,W] vLirky] LokLF; dsUnz vkfn dk Hkh ijh{k.k djrk gSA 

lsVyesaV vkfQlj& frCcrh 'kj.kkfFkZ;ksa dks ftu&ftu LFkkuksa ij iquokZflr fd;k x;k gS ;k lsVyesaV dSEi esa] izR;sd esa ,d 
lsVyesaV vkWfQlj gksrk gSA tks frCcrh x`g foHkkx dk izfrfuf/k gksrk gS vkSj bldh fu;qfDr dsUnzh; frCcrh iz'kklu] /keZ'kkyk] }kjk dh 

9tkrh gSA  orZeku esa eSuikV ds lsVyesaV vkfQlj fe0nkok (DAWA) gSA ftudh fu;qfDr ds0fr0iz0 /keZ'kkyk }kjk gqbZ gSA lsVyesaV 
vkfQlj dk in Hkkjrh; ftykf/kdkjh ds led{k ekuk tkrk gSA lsVyesaV ls lacaf/kr ekeyksa dk izHkkj blh vkfQlj ds ikl gksrk gSA 
eSuikV lsVyesaV esa ,d lgdkjh la?k Hkh dk;Zjr~ gS ftlds dk;Zdkjh vf/kdkjh dh fu;qfDr Hkh ds0fr0iz0 /keZ'kkyk ls gksrh gSA og Hkh 
lsVyesaV vkfQlj ds v/khu dk;Z djrk gSA blds vfrfjDr odZ'kki ds eSustj] y?kq gFkdj/kk rFkk xkWoksa ds eqf[k;k Hkh lsVyesaV 
vkfQlj ds v/khu dk;Z djrs gSaA 

lsVyesaV vkfQlj frCcrh x`g foHkkx vkSj lsVyesaV ds e/; dM+h dk dk;Z djrk gS vkSj vke yksxksa rd tkudkjh igqWpkus dk 
eq[; L=ksr gksrk gSA ;g in eqf[k;k] U;k;/kh'k o eq[; dwVuhfrK lHkh dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g vkfQlj xzqi yhMlZ o vU; ckgjh 
izkf/kdkfj;ksa ds lkFk feydj fooknksa dk fuiVkjk djus ds lkFk lkFk lsVyesaV dh vU; leL;kvksa dk funku djrk gSA

10xzqi yhMj ¼dSEi yhMj½ & eSuikV lsVyesaV lkr dSEiksa ;k xkWoksa esa foHkkftr gS vkSj lHkh lkr dSEiksa ds vius vius pqus gq, xzqi 
yhMj gSA budk eq[; dk;Z lsVyesaV vkfQllZ ds lkFk lg;ksx djuk] yksxksa rd lwpuk,W igqWpkuk] fooknksa dk fuiVkjk djuk o /ku 
laxzg djukA xzqi yhMlZ dk pquko u rks fdlh fuf'pr eqn~nksa ds izpkj&izlkj vkSj u gh muds uhfr fuekZ.k fopkjksa ds dkj.k gksrk gSA 
eSuikV ds dSEi ua0 02 ds frCcrh fuoklh FkqisVsu dk dguk gS fd xzqi yhMj dk pquko muds O;fDrRo ds vk/kkj ij gksrk gS ftlesa okd 

11 
,oa vfHkO;fDr dh {kerk gks rFkk tks vius dSEi ds fgr ds ckjs esa lksprk gksA ;fn Hkkjrh; 'kklu ls rqyuk dh tk, rks ;s yhMlZ 
Hkkjrh; ljiap@xzke iz/kku dh Hkkafr gksrs gSa tks viuh turk dk izfrfuf/kRo djrs gSaA

eSuikV esa pwWfd frCcrh tula[;k vYi gh gSA vr,o xzqi yhMlZ }kjk budk izfrfuf/kRo mfpr rjhds ls fd;k tkrk gSA xqzi 
yhMlZ dk pquko turk }kjk fd;k tkrk gS vkSj buds pquko dh izfØ;k dSEi ua0 01 esa gh lEiUu gksrh gSA

eSuikV lsVyesUV dh jktuhfrd o iz'kklfud fLFkfr % 
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yksdy frCcru vlsEcyh %

lanHkZ lwph %&

yksdy frCcru vlsEcyh dk xBu LFkkuh; turk }kjk fd;k tkrk gSA blds lnL; turk }kjk pqus tkrs gSaA bl vlsEcyh 
12

esa U;wure 06 rFkk vf/kdre 17 lnL; gks ldrs gSaA  bldk eqf[k;k ps;jilZu dgk tkrk gSA bldk dk;Zdky rhu o"kZ dk gksrk gSA 
ps;jilZu dh rqyuk Hkkjrh; fo/kk;dksa ls dh tk ldrh gSA bldk eq[; dk;Z lsVyesaV vf/kdkjh ds Åij fu;a=.k j[kuk gksrk gSA rkfd 
og fujadq'k u gksus ik,A blds vfrfjDr og ctV ls'ku esa ctV ikl djokrk gS rFkk ctV ds lgh <ax ls mi;ksx ij fu;a=.k j[krk 
gSA

Hkkjr o iwjs fo'o esa tgkW&tgkW Hkh frCcrh cls gq, gSa izR;sd lsVyesaV ls ,d ps;jilZu dk pquko fd;k tkrk gS rkfd dsUnzh; 
frCcrh 'kklu esa frCcfr;ksa dk iw.kZ izfrfuf/kRo gks ldsA

frCcrh igpku dks cuk;s j[kus rFkk Hkfo"; esa yksdrkaf=d frCcr cukus gsrq fuokZflr frCcrh ljdkj dks cuk;s j[kuk 
vifjgk;Z FkkA frCcrh turk }kjk izkjaHk esa jktuhfrd Lora=rk dh ekWx dh xbZ ysfdu vUrjkZ"Vªh; ?kVukdze o oLrqfLFkfr dks ns[krs gq, 
U;k;ksfpr Lora=rk dh izkfIr ds fy, e/;eekxZ dh uhfr viukbZ xbZA blds varxZr frCcr dh leL;k dk lek/kku ihiqYl fjifCyd 
vkWQ pk;uk ¼PRC½ ds lafo/kku rFkk tkfrxr vLFkkuh; Lok;Rr dkuwu ¼LRNA½ ,d vuq:i fd;k tkuk] leLr frCcrh tkfr dks 
fuf'pr :i ls ,d Lok;Rr iz'kklu ds varxZr ykuk vkSj bldh izkfIr ds fy, dsoy vfgalkRed ekxZ dks vk/kkj cukuk bl uhfr dk 

13vifjgk;Z lkj gSA 
eSuikV esa jgus okyh vf/kdka'k turk xzkeh.k gS] e/;ekxZ dh uhfr dh O;k[;k cgqr ls yksxksa ds le> ls ijs gS ysfdu mUgsa 

nykbZ ykek o fuokZflr ljdkj ds usr`Ro esa tjk Hkh lansg ugha gSA v/;;u ds nkSjku iw.kZ Lora=rk o Lok;Rrk ds eqn~ns ij Hkze dh fLFkfr 
jghA lRrkou yksxksa dks bl eqn~ns ij losZ esa 'kkfey fd;k x;kA ftuesa ls bDrhl yksx frCcr dh iw.kZ Lora=rk pkgrs gSa tcfd l=g 
yksxksa us ihiqYl fjifCyd vkWQ pk;uk ds rgr~ ;FkkFkZ Lok;Rrk dh ekWx ij lgefr nhA ukS yksxksa us bl laca/k esa dksbZ tokc ugha fn;kA

L=ksr %& losZ esa 57 yksx 'kkfey

eSuikV ds frCcrh 'kj.kkFkhZ frCcrh leqnk; dh lQyrk ds fy, efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks Hkh vko';d ekurs gSa mudk 
ekuuk gS fd Hkfo"; ds frCcr fuekZ.k o mldh jktuhfr esa efgykvksa dh Hkh iw.kZ Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A bl gsrq fuokZflr laln esa Hkh 
muds fy, LFkku vkjf{kr fd;k x;kA efgykvksa dks ysdj muesa izk;% dksbZ Hksn ugha gSA fuokZflr frCcrh ljdkj Hkkjr ds lafo/kku ls 
izsj.kk xzg.k djrh gS vkSj mldh yksdrkaf=d ewY;ksa esa vkLFkk gSA vfgalkRed rjhds ls ;g frCcr dh Lok;Rrk dk leFkZu djrk gSA 
1959 esa Hkkjr esa LFkkfir fuokZflr ljdkj bl fn'kk esa vxzlj gSA ysfdu fo'o ds fdlh Hkh ns'k ds }kjk fuokZflr laln dks ekU;rk ugha 
nh xbZA blds ckotwn bl ljdkj dks varjkZ"Vªh; foRrh; vkSj vU; enn feyrh gSA

phu ds le{k nykbZ ykek vkSj fuokZflr frCcrh ljdkj us jktuhfrd :i ls e/;eekxZ dh uhfr dk izLrko j[kk gSA os frCcr 
ds fy, fdlh jktuhfrd Lora=rk dh ekWx ugha dj jgs gS cfYd ,d okLrfod Lok;Rrk dh ckr djrs gSa] blds lkFk gh os viuh /kkfeZd 
vkSj lkaLd`frd Lora=rk dh xkjaVh Hkh pkgrs gSa ftls phu us vHkh rd Lohdkj ugha fd;k gSA

1- Human Rights Law Network, Report of Refugee population in India, Nov. 2007
2-www.aryamantavya.in>india
3-ogh
4-Deparment of information and international relation-DIIR
5-DIIR ogh
6-O;fDrxr lk{kkRdkj] 2 ebZ 2015] nykbZ ykek dk;kZy;] /keZ'kkyk] fgekpy izns'k
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7-DIIR ogh
8- www.officeoftibet.com "brief introduction to tibetan government in exile.
9- www.central tibetan relief commitee.org
10-www.central tibetan relief commitee.org
11- O;fDrxr lk{kkRdkj] fnukad 29&01&2016
12- O;fDrxr lk{kkRdkj fnukad 25&07&2015
13- MkW- rsuftu isek] vuqoknd ,oa laiknd& e/;e ekxZ dh uhfr dk Lo:i] fodklØe rFkk ifj.kke% ,d ifjp;] lwpuk ,oa 
varjkZ"Vªh; laidZ foHkkx] dsUnzh; frCcrh iz'kklu] /keZ'kkykA
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