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¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö−ÖÖ :- 

 ओ३म भूभुᭅवः ᭭वः त᭜सिवतुवᭅरे᭛यं भगᲃ 
दवे᭭व  धीमिह  िधयो  यो  नः  ᮧचोदयात ॥ यजुवᱷद, ३६-३. 

 
परमा᭜मा हम आपके उस ᮧाण᭭वᱨप, दःुखनाशक, सुख᭭वᱨप ᮰े᳧, तेज᭭वई पापनाशक, ᳰद᳞गुण युᲦ ᭭वᱨप को धारण करते ह,ᱹ 

जो हमारी बुि᭟द को स᭠मागᭅ मᱶ ᮧेᳯरत करᱶ। 
 

ओ३म – परमा᭜मन ।भूः – सत ᭭वᱨप ।भुवः – िचᱫ᭭वᱨप । ᭭वः – आन᭠द᭭वᱨप ।तत – उस ।सिवतुः – संसार के उ᭜पादक ।वरे᭛यं – ᮰े᳧ 
।भगᭅः – तेज को ।देव᭭य – ᳰद᳞ गुणयुᲦ ।धीमिह – धारण करते ह ᱹ।िधयो – बुि᭟द को ।यो – जो ।नः– हमारी। ᮧचोदयात – स᭜ककमᲄ मᱶ 
ᮧेᳯरत करे । 
 

गायᮢी म᭠ᮢ के अथᭅ को भिलभांित समझने के िलए उसके एक-एक श᭣द का गहन-ग᭥भीर अ᭟ययन करना अपेिᭃत ह ै। उनके गभᭅ 
मᱶ िछपे अथᭅ रह᭭य और स᭠दशे को िवचारने कᳱ आव᭫यकता ह ै। िजस ᮧकार ᮩᳬ के ᭭वᱨप का बखान करने मᱶ वेद शाᳫ भी असमथᭅ ह ᱹ
गायᮢी के सवाᲈग अथᭅ एवं मह᭜व को ᭭प᳥ कर पाना भी। यᲂᳰक ᮩᳬ के ही समान ᮩᳬ शिᲦ अवणᭅनीय ह।ै हां इतना अव᭫य ह ैᳰक इसके 
᭭वᱨप को कुछ अंशᲂ तक समझने के िलए गायᮢी गीता, गायᮢी ᭭मृित, गायᮢी उपिनषद, गायᮢी रामायण, गायᮢी ᱡदयम, गायᮢी 
पंजरम, गायᮢी संिहता और गायᮢी त᭠ᮢ कुछ अंशᲂ तक सहायक हो सकते ह ᱹ। 

गायᮢी म᭠ᮢ के तीन भाग ह ᱹ– (क) महा᳞ाᱡित – ओ३म भूभुᭅवः ᭭वः । इसमᱶ परमा᭜मा के ᭭वᱨप का वणᭅन ह ैᳰक वह सत, िचत 
और आन᭠दᱨप ह ै। उसके आन᭠द कᳱ ᮧाि᳙ ही मनु᭬ य-जीवन का ल᭯य ह ै। (ख) तत....धीमिह । उस आन᭠द कᳱ ᮧाि᳙ के िलए परमा᭜मा के 
तेज को या ᭔योित को ᱡदय मᱶ धारण करना होगा । परमा᭜माᱨपी ᳰद᳞ र᳀ को ᱡदय मᱶ रखे िबना ᭄ान कᳱ शिᲦ ही उदबु᭟द नहᱭ होगी।  
बुि᭟द कᳱ शुि᭟द के िलए आि᭭तका, ई᳡र-िव᳡ास और ई᳡र कᳱ सवᭅ᳞ापकता का ᭄ान चािहए । म᭠ᮢ का ि᳇तीय भाग आि᭭कता और 
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आि᭜मक शिᲦ को उ᭜प᳖ करता ह ै। (ग) म᭠ᮢ का तीसरा भाग- िधयो यो न ᮧचोदयात, गायᮢी म᭠ᮢ के जप का फल बताता ह ै। ई᳡रᱨपी 
मिण को ᱡदय मᱶ धारण करने से उसका ᮧकाश बुि᭟द को शु᭟द करता ह ै। बुि᭟द ᭭वयं स᭠मागᭅ पर चलने लगती ह ै। 

परमा᭜मा कᳱ अन᭠त शिᲦयाँ ह,ᱹ िजनके कायᭅ और गुण अलग-अलग ह ᱹ। उन शिᲦयᲂ मᱶ गायᮢी का ᭭थान बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ है । 
बौि᭟दक ᭃेᮢ के अनेकᲂ कुिवचारᲂ, असत संक᭨पᲂ, पतनो᭠मुख दगुुᭅणᲂ का अ᭠धकार गायᮢी ᱨपी ᳰद᳞ ᮧकाश के उदय होते ही हटने लगता ह ै
। उन सभी दबुᭅलताᲐ, उलभनᲂ, कᳯठनाइयᲂ का हल िनकल आता ह,ै जो मनु᭬य को दीन-हीन, दखुी-दᳯरᮤी िच᭠तातुर एवं कुमागᭅगामी 
बनाती ह।ᱹ 

ᮩᳬा ने चार वेदᲂ कᳱ रचना से पूवᭅ चौबीस अᭃरᲂ वाले गायᮢी म᭠ᮢ कᳱ रचना कᳱ। इस म᭠ᮢ को एक-एक अᭃरᲂ मᱶ सू᭯म त᭜व 
समािहत ह,ᱹ िजनके प᭨लिवत होने पर चार वेदᲂ कᳱ शाखा-ᮧशाखाएँ उ᭞भूत हो गई। 

एक वटबीन के गभᭅ मᱶ महान वृᭃ िधमा होता ह।ै जब वह अँकुर ᱨप मᱶ उठाता ह,ै वृᭃ के ᱨप मᱶ बड़ा होता ह ैतो उसमᱶ असंय 
शाखाएँ, टहिनयाँ, फूल, फल लद जाते ह।ᱹ इन सबका इतना बड़ा िव᭭तार होता ह-ै जो उस मूल वट-बीज कᳱ अपेᭃा करोड़ो-अरबᲂ गुना 
होता ह।ै गायᮢी के चौबीस अᭃर भी ऐसे ही बीज ह,ᱹ जो ᮧ᭭फुᳯटत होकर वेदᲂ मᱶ महािव᭭तार के ᱨप मᱶ अबि᭭थत होते ह।ᱹ 

गायᮢी कᳱ मिहमा का बखान वेद, शाᳫ, पुराण आᳰद सभी ᮕ᭠थ करते ह।ै अथवᭅवेद मᱶ इसे आयु, ᮧाण, शिᲦ, पशु कᳱᳶत, धन और 
ᮩᳬतेज ᮧदान करने वाली बताया गया है। िजस ᮧकार पु᭛यᲂ का सारभूत मधु, दधू का घृत, रसᲂ का पय ह,ै उसी ᮧकार गायᮢी म᭠ᮢ वेदᲂ 
का सार है।३) इस म᭠ᮢ को समान म᭠ᮢ चारᲂ वेदᲂ मᱶ नहᱭ है। स᭥पूणᭅ वेद, य᭄, दान, तय, गायᮢी म᭠ᮢ कᳱ एक कला के समान भी नहᱭ है। 
यह मनु᭬य कᳱ ᮧ᭜येक कामना को पूणᭅ करती है- 

 
    मोᭃाय च मुमुᭃणा ᮰ी कामना ि᮰ये तथा । 
    िवजयाय युयु᭜सुना ᳞ािधतानाम रोगकृत ॥ 
 
िव. धमᲃᱫर पुराण मᱶ इस ᮧकार आता ह-ै 
 
    कामकामो लभे᭜कांम गितकाम᭭तु स᳄ितम । 
    अकाम᭭तु तदा᳘ोित यि᳇᭬णोः परमपदम ॥ 
 

वेदमूᳶत पं.᮰ी राम शमाᭅ आचायᭅ जी ने अनेकᲂ ऐसी घटनाᲐ का उ᭨लेख ᳰकया ह ैिज गायᮢी म᭠ᮢ कᳱ मिहमा का साᭃात ᮧमाण 
ह।ᱹ 

सार ᱨप मᱶ माᮢ इतना कहना उिचत जान पड़ता है ᳰक ‘वेदमाता गायᮢी का म᭠ᮢ छोटा सा है। उसमᱶ २४ अᭃर ह,ᱹ पर इतने 
थोड़े मᱶ ही अन᭠त ᭄ान का समूᮤ भरा पड़ा ह।ै जो ᭄ान गायᮢी के गभᭅ मᱶ ह,ै वह इतना सवाᲈगपूणᭅ एवं पᳯरमाᳶजत ह ैᳰक मनु᭬य यᳰद उसे 
भली ᮧकार समझ ले और जीवन मᱶ ᳞वहार करे, तो उससे लोक-परलोक सब ᮧकार के सुख शाि᭠तमय बन सकते ह’ᱹ। यह एक त᭝य ह,ै िजसे 
अनेकᲂ बार ᮧमािणत ᳰकया जा चुका है। गायᮢी कᳱ महᱫा, शिᲦ एवं ᭭वᱨप कल भी पारस था, आज भी पारस ह ैऔर आने वाले कलम मᱶ 
भी पारस ही रहगेा। गायᮢी म᭠ᮢ को आधुिनकता के पᳯरᮧे᭯य मᱶ इसे एक बार पुनः दखेने का ᮧयास करᱶगे। 

आधुिनक युग का आधुिनक मनु᭬य आशाशित उ᳖ित कर रहा ह।ै जीवन कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत बड़ी सुगमता से कर रहा है। 
िव᭄ान और तकनीक ने मनु᭬य को बᱟत कुछ ᳰदया ह।ै ‘भौितक ᱨप से मनु᭬य िजतना स᭥प᳖ ᱟआ है, आ᭟याि᭜मक ᱨप से उतना ही िवप᳖ 
हो गया ह।ै वैभव िवलास के एक से एक सामान, नई-नई सुख सुिवधाएँ मनु᭬य को भौितक सुख पᱟचँाने मᱶ सᭃम ह।ᱹ लेᳰकन इतना होने पर 
भी वह उदास ह।ै उसके मन कᳱ शाि᭠त िछन गई है। उसके अधरᲂ कᳱ सहज ि᭭मित, उसके नेᮢᲂ कᳱ चमक, उसके मुख म᭛डल का (वैᳰदक 
भाषा मᱶ कहᱶ तो ) ᮩᳬवचᭅस या तेज सब न जाने कहाँ खो गया ह’ै? वह ᮧ᭜येक ᭃण मानिसक पीड़ा को झेल रहा ह।ै ᳞िᲦ का मन िच᭠ता मᱶ 
िनर᭠तर जल रहा ह ैयᲂᳰक िच᭠ता मनु᭬य को ᮧ᭜येक पल जलाती है- कहा भी गया है- 

 
   िच᭠ता िचता से ब᭾कर ह,ै वह घुन के समान लग जाती ह ै। 
   मुदᱷ को िचता जलाती ह,ै िज᭠द ेको िच᭠ता खाती ह ै॥ 
 

वा᭭तव मᱶ िच᭠ता मन कᳱ आँधी ह,ै  जीवन का ᭔वर ह,ै  ᮧाणᲂ का पᳯरताप ह।ै इससे मन कᳱ ᭃमता का ᭮ᮢास होता ह ै ; 
सामािजक ᭪हवहार िबगड़ता ह,ै शरीर छीजता ह।ै मानव ᳞िᲦ᭜व के सभी ᮧदशेᲂ मᱶ िच᭠ता के छा जाने से बुि᭟द कु᭛ठाᮕ᭭त हो जाती ह।ै 
िचᱫ चँचल और मन मूढ़ हो उठता ह ैया बुझकर राख हो जाता ह।ै जीवन मᱶ बाहर और भीतर कᳱ ‘᳞व᭭था’ का िवघटन ᮧार᭥भ हो जाता 
ह।ै ᳞व᭭था के इस िवघटन को रोककर िचᱫ कᳱ चँचलता को दढ़ृता मᱶ पᳯरवᳶतत कर, मन कᳱ मूढ़ता को न᳥ कर उसे जागृत करने का 
साधन हमारे वेदᲂ मᱶ वतᭅमान ह ै। ‘संसार का कोई ऐसा धमᭅᮕ᭠थ नहᱭ ह,ै िजनके पढ़ने से तुर᭠त आशा कᳱ अᭃय-᭔योित जगे, िव᳡ब᭠धु᭜व का 
भाव जागृत हो, आि᭜मक बल और मनोबल कᳱ वृि᭟द हो, उ᭜साह और पुᱨषाथᭅ का संचार हो, आि᭭कता कᳱ अᭃय भावना उ᭞बु᭟द हो, पापᲂ 
से घृणा उ᭜प᳖ हो, स᭜य और अᳲहसा के ᮧित अटूट िव᳡ास उ᭜प᳖ हो, दान दया और परोपकार कᳱ भावना जागृत हो, नव-जीवन और 
᭭फूᳶत जागृत हो, दीन-हीनᲂ के उार का भाव उ᭜प᳖ हो, साि᭜वकता और संयम कᳱ वृि᭟द हो । इन गुणᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए संसार मᱶ 
एकमाᮢ ᮧकाश-᭭तंभ वेद हᱹ।’ वेद श᭣द उस चेतना शिᲦ का ᭄ान ह,ै जो सू᭯मतम आ᭠तᳯरक संवेदᲂ से लेकर बिहमुᭅखी िचᱫवृितयᲂ तथा 
ᳰᮓयाᲐ तक मᱶ ᳞Ღ हो रही ह।ै 
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आधुिनक मनोिव᭄ान आ᭜मिव᳣ेषण को ᭭व᭭थ मन के िलए अ᭒छा उपचार मानता ह।ै ᭟यान, ᮧाथᭅना, आ᭜मिनवेदन, आ᭜मिच᭠तन 
आᳰद के ᳇ारा सभी मनु᭬य अपने मन को टटोलते है और मानिसक स᭠तुलन बनाए रखने मᱶ सफल होते हᱹ। साथ ही यह भी याद रखना होगा 
ᳰक असामा᭠य मन आ᭜मिव᳣ेषण करने मᱶ समᭃ या समथᭅ नहᱭ होता। इसीिलए  वेद म᭠ᮢᲂ मᱶ िविभ᳖ दवेᲂ से ᮧाथᭅनाएँ भय, िच᭠ता और 
पाप से मुिᲦ के िलए ह।ै ‘म᭠ᮢᲂ के स᭭वर पाठ से जो सू᭯म ᭟विनतरंगे उ᭜प᳖ होती ह,ᱹ वे शरीर और मन को 

पु᳥ करती ह ै । इससे शरीर मᱶ िव᳒मान दिुषत त᭜व न᳥ हो जाते हᱹ। इसका फल यह होता है ᳰक मनु᭬य मानिसक तनाव, 
िशरोरोग, ᳩायुरोग आᳰद रोगᲂ से मुᲦ होता ह।ै म᭠ᮢशिᲦ से दᳶुवचारᲂ का नाश होता ह।ै अतः मन शु᭟द और पिवᮢ रहता ह।ै मन कᳱ 
पिवᮢता से मानसरोग ᭭वयं शा᭠त हो जाते हᱹ। म᭠ᮢिचᳰक᭜सा मᱶ संगीत और श᭣दशिᲦ का सम᭠वय रहता ह।ै अतः इसकᳱ गुणवᱫा बढ़ जाती 
ह।ै गायᮢी म᭠ᮢ इस दिृ᳥ से अिमत शिᲦ युᲦ कहा गया ह।ै ‘गायᮢी म᭠ᮢ से आि᭜मक कायाक᭨प हो जाता ह।ै इस महाम᭠ᮢ कᳱ उपासना 
आर᭥भ करते ही साधक को ऐसा ᮧतीत होता ह ैᳰक मेरे आ᭠तᳯरक ᭃेᮢ मᱶ एक नयी हलचल एवं र᳇ोबदल आर᭥भ हो गई है सतोगुणी त᭜वᲂ 
कᳱ अिभवृि᭟द होने तथा दगुुᭅणा, कुिवचार, दःु᭭वभाव एवं दभुᭅव घटने आर᭥भ हो जाते है। और संयम, न᮫ता, पिवᮢता, उ᭜साह, ᮰मशीलता, 
मधुरता, ईमानदारी, स᭜यिन᳧ा उदारता ᮧेम स᭠तोष शाि᭠त, सेवा-भाव, आ᭜मीयता आᳰद स᭞गुणᲂ कᳱ माᮢा ᳰदनोᳰदन बड़ी तेजी से बढ़ती 
जाती ह।ै...ये गुण ᭭वयं इतने मधुर होते ह ᱹᳰक िजस ᱡदय मᱶ इनका िनवास होगा, वहाँ आ᭜म-स᭠तोष कᳱ परमशाि᭠तदायक िनझᭅᳯरणी सदा 
बहती रहेगी। 

आज के युग मᱶ पाप अनाचार, अ᭜याचार, असंयम, ᳲहसा, छल, झूठ, नाि᭭तकता, दःुशीलता का इतना भयंकर ᮧकोप बढ़ गया ह,ै 
तब गायᮢी म᭠ᮢ कᳱ आव᭫यकता और महᱫा अपᳯरहायᭅ हो जाती ह।ै यᲂᳰक माᮢ इसी साधन के ᳇ारा ᳞िᲦ और समाज कᳱ रᭃा कᳱ जा 
सकती ह।ै और चेतना को जागृत ᳰकया जा सकता ह।ै ऐसा कहा गया ह ैᳰक जहाँ-जहाँ वेदᲂ कᳱ ᭔योित फैलेगी, वहाँ-वहाँ ᮧकाश कᳱ ᳰकरणᱶ 
फैलᱶगी। उस घर, पᳯरवार, समाज और दशे से िनराशा का वातावरण दरू होगा, आशा का संचार होगा, कमᭅठता कᳱ वृि᭟द होगी, पाप कᳱ 
भावना न᳥ होगी, चाᳯरिᮢक उ᳖ित होगी, िवकास और ᮧगित का अᱨपोदय होगा, सुख और शाि᭠त कᳱ ᭭थापना होगी। 

गायᮢी म᭠ᮢ मᱶ मानव जीवन के सौय के िलए बुि᭟द कᳱ शुि᭟द कᳱ ᮧाथᭅना ह।ै अनेकᲂ परीᭃणᲂ से भी यह िस᭟द हो चुका ह ैᳰक 
गायᮢी के जय से ᮧाणशिᲦ और बुि᭟द बढ़ती है।... मन कᳱ िधयी ᱟई उजाᭅᲐ के ᳇ार म᭠ᮢोᲬारण के ᳇ारा खुल जाते हᱹ। एक पि᳟मी साधक 
जान वुडरफ के ᮕ᭠थ ‘गारलै᭛ड आफ लैटसᭅ’ के अनुसार म᭠ᮢोᲬारण के साथ िज᭮वा कᳱ नस-नािड़याँ और ᭟विन-लहᳯरयाँ उन ᮧसु᳙ ᭭थानᲂ 
को जागृत करती ह,ᱹ जहाँ शरीर मᱶ िविभ᳖ सू᭯म शिᲦयᲂ के भ᭛डार भरे पड़े ह।ᱹ म᭠ᮢोᲬारण के अवसर पर सारा अं᭭थान एक शिᲦᳫोत के 
ᱨप मᱶ बदाल जाता ह।ै म᭠ᮢ शिᲦ से मन कᳱ शिᲦ बढ़ाने कᳱ वᭃ ऋवेद मᱶ भी कही गई हᱹ। अथवᭅवेद मᱶ भी ᭭प᳥ कहा गया है- 

 
  इह ते अ सुᳯरह ᮧाण 
  इहायुᳯरह ते मनः 
  उत ᭜वा िनऋ᭜या पाशे᭤यो 
  दै᳞ ा वाचा भरामिस ॥ 
 

अथाᭅतः यहाँ इस शरीर मᱶ तेरा जीवन, यहाँ ᮧमाण, यहाँ आयु और यहाँ तेरा मन ि᭭थर रह।े ᳰद᳞वाणी ᳇ारा अधोगित के पाशᲂ से 
तुझे उठाकर मुᲦ करते ह।ᱹ 

ᳰकसी भी साधना कᳱ सफलता के िलए मन कᳱ दढ़ृता, मानिसक शिᲦ कᳱ ि᭭थरता अ᭜य᭠त आव᭟यक है। यᲂᳰक एकाᮕिचᱫ 
साधक ᳇ारा ही म᭠ᮢिव᳒ा का पूणᭅ फल ᮧा᳙ हो सकता ह।ै म᭠ᮢ िव᳒ा को वै᭄ािनक जानते ह ᱹᳰक जीभ से जो भी श᭣द िनकलते ह,ᱹ उनका 
क᭛ठ, तालु, मूधाᭅ, ओ᳧, द᭠त, िज᭮वामूल आᳰद मुख के िविभ᳖ अंगᲂ ᳇ारा होता ह।ै 

इस उᲬारण काल मᱶ मुख के िजन भागᲂ से ᭟विन िनकलती ह.ै....इसके ᮧभाव से उन ᮕि᭠थयᲂ का शिᲦ भ᭛डार जागृत होता ह।ै 
म᭠ᮢᲂ का गठन इसी आधार पर ᱟआ है। गायᮢी म᭠ᮢ मᱶ चौबीस अᭃर ह ᱹइनका स᭥ब᭠ध शरीर मᱶ ि᭭थत ऐसी चौबीस ᮕि᭠थयᲂ से ह,ै जो 
जाᮕत होने पर स᭞बुि᭟दᮧकाशक शिᲦयᲂ को सतेज करती ह।ᱹ गायᮢी म᭠ᮢ के उᲬारण से सू᭯म शरीर का िसतार चौबीस ᭭थानᲂ से झंकार 
दतेा ह।ै 

आधुिनकता का यह युग इतनी तीᮯता और संघषᭅ से भरा ᱟआ ह ैᳰक ᮧ᭜येक मनु᭬य एक-दसूरे से आगे रहने के िलए अपनी साम᭝यᭅ 
एवं शिᲦ से भी अिधक ᮰म करते ह ᱹ। आधुिनक जीवन कᳱ ᭜वᳯरत गित या तेज रफतार मᱶ और मह᭜वाकांᭃा कᳱ दौड़ मᱶ जब भी कोई ᳰकसी 
भी कारण से पीधे रह जाता ह ै तो कु᭛ठाᮕ᭭त हो जाता ह,ै िजसकारण वह अस᭠तुिलत भी (कभी-कभी) ᮧायः हो जाता ह।ै आधुिनक 
मनोिव᭄ान भी मन कᳱ गांठᲂ कᳱ, ᮕि᭠थयᲂ कᳱ बात करता ह ैिजनके कारण मनु᭬य का ᳞वहार ᮧभािवत होता ह।ै सामा᭠य ᳞वहार के िलए 
तथा मन कᳱ ᮧस᳖ता के िलए ᮕि᭠थयᲂ का िनमुᭅᲦ होना जᱨरी होता ह।ै और मनोिचᳰक᭜सक इस कायᭅ मᱶ सहायक करता है। अ᭟याि᭜मक ᭃेᮢ 
मᱶ यह कायᭅ एक गुᱨ करता है। संक᭨प-िवक᭨प के बीच फंसा ᳞िᲦ मानिसक अशाि᭠त का िशकार हो जाता ह।ै ई᳡रीय चेतना का 
साᭃा᭜कार संशायᲂ को, दु᭬ कमᲄ कᳱ वासनाᲐ को जड़ से िमटा दतेा ह।ै ‘वीतशोकः२) तथा िनरᲳन३) ᳞िᲦ अितवादी नहᱭ होता, वह 
‘आ᭜मरित’ मᱶ लीन रहता है। आ᭜मान᭠द कᳱ ि᭭थित मᱶ पᱟचँकर ᮩᳬ ही हो जाता ह ैऔर ᮕि᭠थयᲂ से सवᭅथा मुᲦ हो जाताअ ह-ै 

 
  तरित शोकं तरित पा᭥मान ं
  गुहाᮕि᭠थ᭤यो िवमुᲦो अ मृतो भवित । 
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________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

Available online at www.lsrj.in 

4 

 

गायᮢी महाम᭠ᮢ का ᮧभाव इस दिृ᳥ से अतुलनीय ह।ै गायᮢी के चौबीस अᭃर यथाथᭅ मᱶ २४ शिᲦबीज ह।ᱹ पृ᭝वी, जल, वायु, तेज 
और आकाश-इन पाँच त᭜वᲂ के अितᳯरᲦ सांयदशᭅन मᱶ चौबीस अ᭠य त᭜वᲂ का भी वणᭅन िमलता है। सृि᳥ के इन २४ त᭜वᲂ का गु᭥फन करके 
एक आ᭟याि᭜मक शिᲦ का आिवभाᭅव ᳰकया, िजसका नाम गायᮢी रखा गया। गायᮢी के २४ अᭃर २४ मातृकाᲐ कᳱ महाशिᲦयᲂ के ᮧतीक 
ह।ᱹ उनका पार᭭पᳯरक गु᭥फन (गु᭠थन) ऐसे वै᭄ािनक ᮓम से ᱟआ ह ै ᳰक महाम᭠ᮢ के उᲬारण करने माᮢ से शरीर के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ 
अवि᭭थत चौबीस बड़ी ही मह᭜वपूणᭅ शिᲦयाँ जाᮕत होती ह।ᱹ गायᮢी मᱶ चौबीस शिᲦयाँ गुि᭥फत ह ᱹसाधारणतः गायᮢी कᳱ उपासना करने 
से उन २४ शिᲦयᲂ का यथोिचत माᮢा मᱶ लाभ िमल जाता है। िजस ᮧकार दुध आᳰद पेय पदाथᲄ मᱶ, वन᭭पित के खा᳒ पदाथᲄ मᱶ वे सभी 
त᭜व समािहत रहते ह ᱹऔर उनको ᮕहण करने से वे हमᱶ ᮧा᳙ भी हो जाते ह,ᱹ लेᳰकन कभी-कभी ᳰकसी िवशेष त᭜व कᳱ आव᭫यकता हो और 
वह भी ᳰकसी िवशेष माᮢा मᱶ तो हमᱶ उसके िलए िविश᳥ साधन करना पड़ता ह।ै ᳰकसी को दधू, ᳰकसी को घृत तो ᳰकसी को केवल छाछ ही 
आरामदायक बनती ह,ै इसी ᮧकार  एक ही वन᭭पित कᳱ जड़े, पिᱫयाँ अथवा पु᭬प अलग-अलग लाभ ᮧदान करती हᱹ। ठीक उसी ᮧकार 
गायᮢी के महाम᭠ᮢ कᳱ २४ महाशिᲦयाँ भी िविवध अभावᲂ का िनराकरण करती ह।ᱹ इस दिृ᳥ से कायᭅ के िलए अलग-अलग साधनाएँ बताई 
गई हᱹ। इन प᭟दितयᲂ को ‘चौबीस गायᮢी साधना’ कहते हᱹ। िजनकᳱ िविश᳥ साधना िविश᳥ फल ᮧदान करती ह ᱹयथा- 

गणेश गायᮢी- सफलता ।नृᳲसह गायᮢी- पराᮓम ।िव᭬णु गायᮢी- पालनशिᲦ ।िशव गायᮢी- अिन᳥ िनवारण । कृ᭬ण गायᮢी- 
योग शिᲦ ।राधा गायᮢी- ᮧेम शिᲦ ।ल᭯मी गायᮢी- धनशिᲦ ।अिᲨ गायᮢी- तेज शिᲦ ।इ᭠ᮤ गायᮢी- रᭃा शिᲦ ।सर᭭वती गायᮢी- बुि᭟द 
।दगुाᭅ गायᮢी- दमन शिᲦ ।हनुमान गायᮢी- िन᳧ा शिᲦ ।पृ᭝वी गायᮢी- धारण शिᲦ ।सूयᭅ गायᮢी- ᮧाण शिᲦ ।राम गायᮢी- मयाᭅदा शिᲦ 
।सीता गायᮢी- तप शिᲦ ।च᭠ᮤ गायᮢी- शाि᭠त शिᲦ ।यम गायᮢी- काल शिᲦ ।ᮩᳬ गायᮢी- उ᭜पादक शिᲦ ।वᱨण गायᮢी- रस शिᲦ 
।नारायण गायᮢी- आदशᭅ शिᲦ ।हयᮕीव गायᮢी- साहस शिᲦ ।हसं गायᮢी-िववेक शिᲦ ।तुलसी गायᮢी- सेवा शिᲦ । 

इस ᮧकार ᭭प᳥ है ᳰक िविश᳥ साधना िविश᳥ फल ᮧदान करके मनु᭬य कᳱ अभी᳥ पूᳶत करती ह।ै और सम᭭त दःुखᲂ का िनवारण 
करती है। मनु᭬य के दःुखᲂ के तीन कारण हᱹ- अ᭄ान, अभाव और अशिᲦ । जो गायᮢी कᳱ पूजा उपासना, आराधना और और अिभभावना 
करता ह,ै वह ᮧितᭃण गायᮢी ᱨपी काम धेनु माता का अमृतोपम दुधपान करके आन᭠द पाता है और ‘सम᭭त अ᭄ानᲂ. अशिᲦयᲂ और 
अभावᲂ के कारण उ᭜प᳖ होने वाले क᳥ᲂ से धुटकारा पा कर मनोवांिछत फल ᮧा᳙ करता है।’ दःुखᲂ से मुिᲦ पा आन᭠द पाता ह।ै 

कोई भी समाज तभी समृ᭟द और समु᳖त हो सकता ह,ै जब भौितक ᮧगित के साथ ही उसमᱶ नैितक ᭭तर, जीवन-मू᭨यᲂ तथा 
आदशᲄ का पौषण भी िनर᭠तर होता रह े। स᭜य, आᳶथक और यौनशुिचता तथा सामािजक ᳰᮓयाशीलता ᮧभृित के संव᭟दᭅन मᱶ ᳞िᲦ तभी 
सफल हो सकता ह,ै जब उसका अ᭠तकरण दढ़ृ हो तथा बुि᭟द स᭠मागᭅगािमनी हो । वैᳰदक वा᭽मय मᱶ ᳞िᲦ को मानिसक दढ़ृता और बौिक 
ᳰदशा-दिृ᳥ दनेे के िलए बᱟसंयक सूकत और म᭠ᮢ उपल᭣ध होते हᱹ। ‘गायᮢी म᭠ᮢ हमारी बुि᭟द को स᭠मागᭅगािमनी बनान ेकᳱ ᳰदशा मᱶ 
सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ साधन है। गायᮢी मᱶ हमारे दिृ᳥कोण को बदल दनेे कᳱ अ᭞भुत शिᲦ है। अपनी उलटी िवचारधारा, ᮪ा᭠त मनोभूिम यᳰद 
सीधी हो जाए, व हमारी इ᭒छाएँ, आकांᭃाएँ, िवचारधारा, भावनाएँ यᳰद उिचत ᭭थान पर आ जाएँ तो यह मनु᭬ य शरीर दवेयोिन स े
बढ़कर और भूलोक, सुरलोक से बढ़कर हर एक के िलए आ᭠ददायक हो सकता ह।ै हमारी उलटी बुि᭟द ही ᭭वगᭅ को नरक बनाए ᱟए है। इस 
िवषम ि᭭थित से उबार कर हमारे मि᭭त᭬क को सीधा करने कᳱ शिᲦ गायᮢी मᱶ ह।ै जो उस शिᲦ का उपयोग करता ह ैवह िवषय-िवकारᲂ, 
᮪ा᭠त िवचारᲂ और दभुाᭅवᲂ के भव-ब᭠धन से छुटकर जीवन के स᭜यं िशवं सु᭠दरं ᱨप का दशᭅन करता ᱟआ परमा᭜मा कᳱ शा᳡त शाि᭠त को 
ᮧा᳙ करता ह।ै इसिलए हमᱶ ‘िव᳡ािन दवे सिवतदुᭅᳯरतािन’ कᳱ भावना ᮕहण कर ‘᭭वि᭭त प᭠थामनुचरेम का संक᭨प करना चािहए ताᳰक 
‘पृिथ᳞ा अहमुद᭠तᳯरᭃमाᱨहम अ᭠तᳯरᭃाद ᳰदवमाᱨहम । ᳰदवो नाक᭭य पृ᳧ात ᭭व᭔यᲃितर-गामहम कᳱ ᮧाि᳙ हो और यह तब हो सकता ह ै
जब महाशिᲦ ᱨप गायᮢी कᳱ कृपा होगी- 
 

  ही...᮰ᱭ, लᱭ, मेधा, ᮧभा, जीवन ᭔योित ᮧच᭛ड । 
  शाि᭠त, ᮓाि᭠त, जागृित, ᮧगित, रचना शिᲦ अख᭛ड ॥ 
  जगत जनिन मंगल करनी, गायᮢी सुख धाम । 
  ᮧाणवᲂ सािवᮢी ᭭वधा ᭭वाहा पूरन काम ॥ 

 


