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izkphu Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa jkT; dk Lo:i

vuqiek vk;kZ
,lksfl,V izksQslj] jktuhfr ’kkL=] vk;Z xYtZ dkWyst]

vEckyk NkouhA

1
Available online at www.lsrj.in

lqg`n~A dkSfVY; vkSj euq us bu vaxksa dks jkT; dh izd`fr;k¡ Hkh 
dgk gSA euqLe`fr ds Vhdkdkj es?kkfrfFk ds vuqlkj%&
^^ ;s lkr izd`fr;k¡ jkT; ds fuekZ.kdkjh vax gS vkSj ;fn nwljs 

2
vFkZ dks ys rks ;s lkr izd`fr;k¡ jkT; dh fo’ks"krk,¡ gSA**

dkSfVY; ls iwoZ mrjoSfnd lkfgR; ,oa czkgkz.k xzaFkksa esa 
jkT; dh ifjHkk"kk dh gS vkSj mlds lkr rRoksa dh vksj ladsr 
fd;k gS] fofHkUu izkphu xzaFkksa esa jkT; ds vHkko esa ftl vjktd 
n;k dk fp=.k gS] mlls NqVdkjk ikus ds fy, jkT; laLFkk dk 
fodkl gqvkA euqLe`fr ds vuqlkj&

^^tc iztk vjktd n’kk esa b/kj&m/kj Hkkxus yxh rc 
3

Hkxoku us pjkpj dh j{kk gsrq jktk dh l`f"V dhA**
lIrkax jkT; ds fo"k; esa ’kØuhfr lkj esa fy[kk gS fd&

^^bl ’kjhj :ih jkT; esa jktk ew/kkZ ds leku gSA 
vekR; vk¡[k gS] lqgr dku gS] dks"k eq[k gS] cy eu gS] nqxZ gkFk 

4gS vkSj jk"Vª iSj gSA**
,d nwljs vfHk:fpiw.kZ :id esa ’kqØ esa jkT; dks o`{k crkrs gq, dgk gS fd&

^^jkT; mldk ewy gS] ea=h mldk ruk gS] ’kk[kk,¡ lSfud vf/kdkjh gS] Qy o ifÙk;k¡ lSfud gSa] jk"Vª ¼Hkwfe½ cht gS 
5vkSj tu Qy gSA**

jaxk&v;axkj us jkT; ds lkr vaxksa ij fVIi.kh djrs gq, dgk gS fd izkphu Hkkjrh; ys[kdksa ds vuqlkj jkT; dh lkr fo’ks"krk,¡ 
bl izdkj gSA

,drk ftldk izfrfuf/kRo ,d gh lkekU; ’kkld djrk gS] fLFkj iz’kklu tSlk fd eaf=;ksa ds vfLrRo esa izdV gksrk gS] 
dj&O;oLFkk dh ,d fuf’pr i)fr tksfd jkT; ds dks"k dk vk/kkj gS] lsuk tks jkT; dh ’kkfUr dk izfrfuf/kRo djrh gS] ,d 
fuf’pr Hkw&Hkkx ftl ij jktk vkSj iztk vius ’k=qvksa ls

izLrkouk &
Hkkjr ds izkphu jkt’kkfL=;ksa us jkT; ds Lo:Ik dk izfriknu ̂lIrkax fl)kar* }kjk fd;k gSA fgUnw lekt vkSj fgUnw 

jkT; ds ihNs ;g ladYiuk jgh gS fd ;s nksuksa lko;o gSa] buds }kjk jkT; dh /kkj.kk esa vkafxd ,drk ij cy fn;k x;k gSA 
/keZ’kkL=ksa] vFkZ’kkL=ksa vkSj uhfr’kkL=ksa esa jkT; ds lkr vaxksa dk o.kZu feyrk gSA jkT; ds lkr vaxksa vFkok vo;oksa dh euq] 
c`gLifr] Hkh"e] dkSfVY;] ’kqØ vkfn lHkh vkpk;ksZa us ekuk gSA dkSfVY; us vFkZ’kkL= esa jkT; dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS%&

^^jkT; lkr vaxksa vFkoksa rRoksa ls feydj cuk gSA mlds vuqlkj lkr vax vFkok izd`fr;k¡ ;s gSa& Lokeh] vekR;] 
1tuin] nqxZ] dks"k] n.M vkSj fe=A**

euq ds vuqlkj muds ukeksa esa FkksM+k lk varj gS& nqxZ ds LFkku ij iqj tuin ds LFkku ij jk"Vª vkSj fe= ds LFkku ij 
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j{kk dj lds] nqxZ ;k iqjA
6

ckgkz fu;a=d ls Lora=rk ds }kjk viuk vf/kdkj j[krs gSaA**
fopkjdksa us bl iz’u ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gS fd bu izd`fr;ksa esas fdldk egRo vf/kd gS\ iqjkus vkpk;ksZ dk 

er Fkk fd Lokeh] vekR; dh vis{kk egRoiw.kZ gSA vekR;] tuin ls vf/kd egRo j[krk gSA tcfd dkSfVY; us vekR; dh 
vis{kk jktk dks gh egRoiw.kZ ekuk gSA

mlds erkuqlkj ea=h] iqjksfgr vkfn jktdeZpkjh oxZ dks jktk gh fu;qDr djrk gS] ;fn Lokeh LkEiUu gks] rks vU; 
izd`fr;k¡ Hkh lEiUu gks tkrh gSA dkSfVY; us ekuk fd ;fn fdlh izd`fr dk vo;o O;lu xzLr gks] rks ml izd`fr ds mu vo;oksa 
ls dk;Z dk ’kks/ku lEHko gS] tks fd O;lu xzLr ugha gSa] ;fn nks izd`fr;k¡ ,d lkFk O;luxzLr gks tk, vkSj muds xq.kksa esa {kh.krk 
vk tk,] ij ’ks"k ik¡p izd`fr;k¡ ln~xq.kksa ls ;qDr jgsa rks Hkh fpark dh fo’ks"k ckr dksbZ ugha] ij ,d izd`fr ds O;lu ls vU; 
izd`fr;ksa dk uk’k rHkh lEHko gSa tcfd ml ,d izd`fr dk O;lu vR;ar xaHkhj gks] pkgs ok izd`fr iz/kku gks ;k viz/kkuA bl 
izdkj dkSfVY; us jkT; laLFkk dh lkrksa izd`fr;ksa dks Lohdkj fd;k gS] ij mldh n`f"V esa jktk vkSj jkT; ;s izd`fr;k¡ gh iz/kku 

7
gSaA**

jkT; dk izFke fuekZ.kd rRo Lokeh dks ekuk x;k gSA ;g Lokeh ,d O;fDr gks ldrk gS vkSj dbZ O;fDr Hkh feydj 
gks ldrs gSaA tc Lokeh dsoy ,d gh O;fDr gksrk gS rks og jktra= dgk tkrk gS vkSj dkSfVY; ds vuqlkj ;g jkT; dk lkekU; 
:i gSA dkSfVY; vkSj vU; izkphu Hkkjrh; fopkjdksa ds vuqlkj jktk LosPNkpkjh Hkh ugha gks ldrk vkSj iztkikyu mldk 
loksZifj dÙkZO; gSA jkT; ds lkr vaxksa esa Lokeh dk LFkku loZizeq[k gSA dkSfVY; us vFkZ’kkL= esa jktk ds fy, bu xq.kksa dk 
izfriknu fd;k gS&

8
^^og vR;ar mPp dqy dk gksA mlesa nSoh cqf) vkSj nSoh ’kfDr gksA**  

blds vfrfjDr vksj Hkh cgqr ls xq.k jktk ds fy, crk, tSls jktk fnu vkSj jkr dk tks le;] foHkkx] fu;r fd;k 
gS] mlesa ’k;u ds fy, dsoy pkj ?kaVs vkSj vkeksn&izeksn ds fy, Ms<+ ?kaVs dk le; j[kk x;k gSA ’ks"k le; jktk jktdk;Z esa 
O;rhr djsxkA bl izdkj jktk ij brus dÙkZO; ykns gSa fd og Lokeh u cudj turk dk nkl cu x;k gSA 

jkT; dh nwljh izd`fr vekR; gksrs gSaA jkT; lapkyu ds okLrfod vax gksrs gSaA jkT; ds izk;% lHkh dk;Z vekR; 
}kjk lapkfyr gksrs gSaA ;|fi vkns’k nsus dk dk;Z jktk dk gS] rFkkfi og lHkh dk;Z vekR;ksa dh lgk;rk o muds ijke’kZ ls 
djrk gSA fcuk vekR;ksa ds jktk iaxq gS] ’kqØ us dgk gS fd vekR;ksa dks eu] opu] deZ ls Lokeh ds dk;Z dk lEiknu djuk 
pkfg,A ;gk¡ ;g dguk mi;qDr gksxk fd ̂vekR;* ’kCn dk vFkZ dsoy ea=h ugha gSA egkHkkjr ds ,d laLdj.k esa ̂vekR;* ’kCn 
dk iz;ksx gqvk gS vkSj mudh la[;k 37 crkbZ gS] fdUrq nwljs laLdj.k esa budh la[;k 8 fufgr dh xbZ gSA vFkZ’kkL= esa vekR; 
’kCn dk iz;ksx jkT; ds mPp vf/kdkjh oxZ ds fy, gqvk gS] ftlesa iqjksfgr] ea=h] lax`ghrk] dks"kk/;{k] nwr fofHkUu foHkkxksa ds 
v/;{k rFkk vU; iz’kklu vf/kdkjh lfEefyr gSA ijarq mlus ea=h o vekR;ksa esa Hkh varj fd;k gSA dkeand us] ,slk izrhr gksrk 
gS] vekR;ksa dks lfpo dgk gS vkSj bUgsa eaf=;ksa ls fHkUu crk;k gS] eaf=;ksa dk dk;Z eq[;r% jktk dks ijke’kZ nsuk rFkk mls xqIr 
j[kuk gS vkSj vekR;ksa dk dk;Z iz’kklu dk lapkyu djuk FkkA dkSfVY; us buds egÙo ds ckjs esa dgk gS&
^^ ,d ifg, dh xkM+h dh Hkk¡fr jkTk&dkt Hkh fcuk lgk;rk o lg;ksx ds ugha pyk;k tk ldrkA blfy, jktk dks 

9
pkfg, fd og lq;ksX; vkekR;ksa dh fu;qfDr djsa o muds ijke’kksaZ dks g`n;xea djsaA**

vkpk;Z dkSfVY; us eaf=;ksa dh vko’;drk D;ksa gS bl ij ppkZ djrs gq, dgk fd] ̂ ^ea=h gh jktk dk ,slk lgk;d gksrk 
10gS] tks foifr ds le; mldh j{kk vkSj izlkn ds le; mldks lko/kku djrk gSA**

euqLe`fr ds vuqlkj Hkh ̂ ^jkT;laLFkk ds fy, vekR;ksa dk cgqr egÙo gSa] D;ksafd n.M’kkfDr dk Ikz;ksx mUgha }kjk fd;k 
11

tkrk gSA vekR; ,sls gksus pkfg, tks ’kqfp] izkK vkSj lqifjf{kr gksA**

jkT; ds rhljs rRo ds :Ik esa tuin dk mYys[k gSA dqN xzaFkksa esa tuin ds LFkku ij ̂ jk"Vª* rFkk ̂tu* dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA tgk¡ ij ̂ jk"Vª* ’kCn ls Hkwfe dk {ks= dk cks/k gksrk gSA ̂ tu* ’kCn dk vFkZ tula[;k gSA vFkZ’kkL= esa ̂ tuin* dk vFkZ 
^Hkwfe* rFkk ̂tula[;k* gSA dkSfVY; ds vuqlkj& ̂ ^tuin ,slk gks ftldh tyok;q vPNh gks] ftuesa FkksM+s ifjJe ls Ik;kZIr vUu 
mRiUu gks lds] ioZr o ufn;ksa ls vkRe&j{kk gks lds] ftlesa Hkwfe rFkk [kfut dh izeq[krk gks] ty vkSj LFky ekxksaZ ls lqlEiUu 

12
gksA**

13MkW- vkj- Hk.Mkjdj us Hkh dgk gS fd] ̂ ^tuin ls dsoy Hkw&Hkkx dk gh cks/k ugha gksrk] oju~ tula[;k dk HkhA**
dkSfVY;  us tuin ds fuEufyf[kr xq.k ekus gSaA mls LFkkuoku gksuk pkfg,] mlds e/; vkSj lhekarksa ij iqj gksus 

pkfg,A mldk {ks=Qy bruk vf/kd gksa fd viuh turk dk ikyu mldh iSnkoj ls gks ldsA ftlesa vkRej{kk ds lc lk/ku 

jkT; ds rRo%&

jkT; ds lkr rRoksa dk o.kZu bl izdkj gS%&
1-Lokeh%& 

2- vekR;%& 

3- tuin%&

2

izkphu Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa jkT; dk Lo:i
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gks] ftlesa nynyksa] iRFkjksa] o"kkZ] mlj] Å¡ph&uhph vkSj dk¡Vksa ls Hkjh tehu gksA ftlesa fdlku deZ’khy gks vkSj turk jkT; ds 
izfr HkfDr j[kus okyh gksA egkHkkjr vkfn vU; lkfgR; esa tuin dh Hkwfe o mlds fuokfl;ksa ds xq.kksa ds lEca/k esa dksbZ 
egRoiw.kZ mYys[k ugha feyrs gSa] ij dkSfVY; us buds lEcU/k esa tks fy[kk gS og Hkkjr ds izkphu fopkjdksa ds fopkjksa dks lwfpr 
djus ds fy, Ik;kZIr gSaA

jkT; dk pkSFkk rRo nqxZ gSA euq us bls iqj dgk gSA nqxZ dk vfHkizk; fdyscanh ls gSA iqj dk vfHkizk; lqjf{kr jkt/kkuh 
ls gSA ’kkfUr ioZ esa Hkh iqj dk iz;ksx jkt/kkuh ds fy, fd;k x;k gSA jktk dks tuin dh j{kk djus ds fy, vius lhekar izns’kksa 
ij pkjksa vksj nqxZ cuokus pkfg,A ;g nqxZ ;q) vkfn ds fy, mi;qDr gksus pkfg,A nqxZe vkSj chgM+ izns’k esa cuok, tkus 
pkfg,A dkSfVY; us Hkh ;g dgdj nqxZ ds egRo dks Lohdkj fd;k gS fd ;fn nqxZ u gks rks dks"k ij ’k=q lqxerk ls viuk 
vf/kdkj dj ysxk vkSj ;q) ds volj ij ’k=q ds ijkTk; ds fy, nqxZ dk gh vkJ; ysuk gksrk gSA lSU;’kfDr dk iz;ksx ogha ls 

14
HkyhHkkafr fd;k tk ldrk gSA ftudk nqxZ lqn`<+ gks] mUgsa ijkLr djuk Hkh lqxe ugha gksrkA**

euq ds vuqlkj ftl izdkj xqQk:ih nqxZ ds vkJ; esa jgrs gq, thoksa dks fagald f’kdkjh ugha ekj ldrs] Bhd mlh 
izdkj nqxZ dk vkJ; ysrs gq, jktk dks ’k=q Hkh ugha ekj ldrsA nqxZ esa jgus okyk ,d /kuq"k/kkjh ;kS)k 100 ;kS)kvksa ls ,dkadh 
;q) djrk gSA vkSj lkS nqxZ esa fLFkr ;kS)k gtkj ’k=q ;kS)kvksa ls yM+rs gSaA nqxZ ds e/; esa jktk dk viuk fuokl&LFkku gksuk 
pkfg,A euq us N% izdkj ds nqxZ crk, gSa& /kUonqxZ] eghnqxZ] tynqxZ] o`{knqxZ] euq";&nqxZ] fxfj nqxZA dkSfVY; us pkj izdkj ds nqxZ 
crk, gSa& vkSnd nqxZ] ikoZr nqxZ] /kkUou nqxZ vkSj ou nqxZA

dks"k Hkh jkT; dk ,d vko’;d rRo gSA O;fDr;ksa dks ftl izdkj O;fDrxr dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, /ku dh 
vko’;drk gksrh gSA mlh izdkj jkT; dks Hkh jktdh; dk;ksZa ds fy, jktdks"k dh vko’;drk gksrh gSA ,p0vkj0 eq[kthZ ds 

15vuqlkjA ̂ ^dks"k fgUnw nk’kZfudksa ds fparu dk eq[; fo"k; jgk gSA [kkyh dks"k lcls cM+h jk"Vªh; foifr ekuk tkrk FkkA**
dkSfVY; ds vuqlkj dks"k ds fUkEukafdr xq.k gksus pkfg,& mls /keZiwoZd vf/kxr fd;k gqvk gksuk pkfg,A pkgs iwoZorhZ 

jktk us mls izkIr fd;k gks ;k Loa; vf/kxr fd;k gksA dks"k dks iz/kku rFkk lqo.kZ] jtr lksus ds flDdksa] fofo/k jaxksa ds Hkkjh 
out dss jRuksa ls iw.kZ gksuk pkfg, rFkk mls ek=k esa bruk vf/kd gksuk pkfg, fd lqnh/kZ dky dh foifÙk ds le; Hkh mlls 
fuokZg py ldsA pwafd dks"k dk laxzg turk ls olwy fd, x, djksa ls gh gksrk gSA dks"k dk lap; la;eiwoZd gh fd;k tkuk 
pkfg,A lSU; ’kfDr dks"k ds vk/kkj ij c<+rh gSA blds fy, jkT; dk ,d vPNk dks"k gksuk pkfg,A bldh O;oLFkk jktk dks 
iztk ls vUu dk vkBaok] O;kikj ykHk dk nlok¡ rFkk Ik’kq&ykHk dk ipklok¡ Hkkx vkSj lksuk dj ds :Ik esa ysdj djuk pkfg,A

 
jkT;  dh lqj{kk ds fy, lsuk dk fo’ks"k egRo gSA dkSfVY; dk dFku gS fd ftl ds ikl vPNk lSU; cy gksrk gSA mlds 

fe= rks fe= cus gh jgrs gSaA fdUrq ’k=q rd Hkh fe= cu tkrs gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS fd lSfud larq"V vkSj jkT; ds izfr 
vuqjDr jgus pkfg,A ’kqØuhfr esa Hkh lsuk ds egRo o laxBu dk fo’kn o.kZu gSA izkphu Hkkjr esa prqajfx.kh lsuk dk cgq/kk 
iz;ksx gksrk FkkA lsuk ds pkj vax&iSny] ?kqM+lokj] gkFkh vkSj jFk ij lokj gksdj yM+us okys ;kS)k gksrs FksA fdlh&fdlh LFkku 
ij ukfod cy dk Hkh mYys[]k feyrk gSA dqN fopkjdksa us v"Vkax cy dk Hkh mYys[k fd;k gS] tSlk fd egkHkkjr dsa ’kkafrioZ esa 
gqvk gSA lsuk esa eq[;r% {kf=;ksa dks gh HkrhZ fd;k tkrk Fkk] ijarq dkSfVY; us mlesa oS’;ksa o ’kwnzksa dks HkrhZ djus dh crk dgh gS] 
D;ksafd mudh la[;k dkQh cM+h gksrh FkhA euq ds vuqlkj]

^^n.M gh lHkh izkf.k;ksa ij ’kklu djrk gSA n.M gh iztktu dh j{kk djrk gSA n.M lEiw.kZ iztk ds lksus ij Hkh tkxrk 
16

jgrk gSA cqf)eku tu n.M dks gh /keZ dk dkj.k ekurs gSaA**

jkT; dks v{kq..k cuk, j[kus ds fy, dkSfVY; ds vuqlkj ;g Hkh ,d vko’;d ckr Fkh fd jktk vkSj jkT; ds dqN 
vfHkUu fe= gks rFkk budk egÙo jkT; ds vfLRkRo ds LFkkf;Ro ds fy, dkSfVY; ds vuqlkj bruk vf/kd Fkk fd bls Hkh bUgksausa 
jkT; ds lIrkaxksa esa ls ,d ekuk gSA dkSfVY; us nks izdkj ds fe=ksa dk mYys[k fd;k gSA ;s gS& lgt ,oa d`f=eA lgt fe= lnSo 
gh d`f=e ls Js"B gksrk gSA dkSfVY; ds vuqlkj]

^^fe= ,slk gksuk pkfg, ftlds lkFk fir`&firkeg vkfn ds le; ls eS=h&lEcU/k pyk vk jgk gks] tks LFkk;h gks] 
17ftlesa fu;a=d dh lÙkk gks] ftls vius fo:) u fd;k tk lds vkSj tks ’kh?kzrk ls ;q) dh rS;kjh djus esa leFkZ gksA**

jkT; dks bu lkar vaxksa dh O;ogkfjd vko’;drk vkSj xq.k dk Hkkjrh; xzaFkksa esa lfoLrkj o.kZu feyrk gSA jktk ds 
egRo ds lEca/k esa dkSfVY; dk dguk gS fd]

4- nqxZ%&

5- dks"k%& 

6- n.M O;oLFkk%&

7- fe=%& 

lIrkaxksa dh vko’;drk rFkk xq.k%&
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^^ vkReoku~ u`Ik] vlEiUu izd`fr;ksa dks Hkh ;ksX; cuk ysrk gS vkSj ;fn jktk vukReoku jgk gks rks og cqf)’khy 
18izd`fr;ksa dk Hkh uk’k dj nsrk gSA**

eaf=;ksa dh vko’;drk crkbZ xbZ gS fd ea=.kk nsuk vk;&O;; dh O;oLFkk djuk] n.M dk iz;ksx] jkT; dk j{k.k] 
O;luksa] dqekjksa dh j{kk djuk vkSj vfHk"ksd djuk vkSj dqekjksa dks e;kZnk esa j[kuk ;s eaf=;ksa ds dk;Z gSA Hkwfe ds egRo ds fo"k; 
esa dgk x;k gSA iztk dh vko’;drk o xq.k crkrs gq, dgk gS fd iztk ls gh okrkZ dk lk/ku gksrk gS rFkk okrkZ ls gh lalkj dks 
lgkjk feyrk gSA nqxZ dh xq.k crkrs gq, dgk gS fd nqxZ ds dkj.k jktk dk] iztk dk vkSj dks"k dk laj{kd gksrk gS] mlls ;q) 
vPNh izdkj ls yM+k tk ldrk gS dks"k blfy, vko’;d gS fd deZpkfj;ksa dk Hkj.k&iks"k.k] nku&Hkw"k.k] fLFkjrk] ’k=q dks ihfM+r 
djuk vkSj nqxksZa dks Bhd j[kuk] fe= dks o’k esa djuk rFkk /keZ] vFkZ] dke gh fl)& ls lc dks"k ij fuHkZj gSaaA lsuk ds fo"k; esa 
’kqØ us dgk gS fd] ̂ ^lsuk ds fcuk u jkT; gS] u /ku gS] u ijkØe gSA lk/kkj.k euq"; Hkh cyoku gks rks mlds o’k esa lc jgrs 

19
gSa vkSj nqcZYk ds lc ’k=q gks tkrs gSaA**
fe= fcuk /ku fy, lc deZ djrk gS] 

jkT; ds bu lkr vaxksa ds nks"k Hkh crk, x, gSaA dkSfVY; us rks ,d iwjk vf/kdj.k gh bu lc izd`fr;ksa ds O;luksa ds 
lEca/k esa fy[kk la{ksi esa vkSj vPNh izdkj ls dkeUndh; uhfrlkj esa vkSj vfXu iqjk.k essa ;g O;lu of.kZr gSA jktk ds lkr 
O;lu] okd~] ik:B;] n.Mizk:B;] vFkZnw"k.k] e|iku] L=h&lalxZ] e`x;k crk, x, gSA blds ckn vkyL;] tM+rk] ?ke.M+] 
izekn] oSj djuk ;s jk"Vª ds O;lu gSA ’kkL= u jguk] oL= vkSj baZ/ku dk u gksuk ;s nqxZ ds O;lu gSA lEiw.kZ O;; gks tkuk] 
viO;; djuk] cyiwoZd ysuk] Bhd ls bdV~Bk u djuk] pksjh gks tkuk rFkk nwj LFkku ij jguk ;s dks"k dsk O;lu gSA nSOk ls 
ihfM+r gksuk] ’k=q dh lsok ls xzLr gksuk] dke] Øks/k ls eqDr gksuk&;s fe= ds nks"k dgs x, gSaA :dh gqbZ] fc[kjh gqbZ] viekfur 
fcuk osru ds] jksx ls ihfM+r] Fkdh gqbZ] ubZ HkrhZ dh gqbZ] tks {kh.k gks xbZ gks] uk;d jfgr] ftlds lkFk fL=;ka gks] ftldk O;wg 

20 u"V gks x;k gks] tks ’k=q ls feyh gks] nwf"kr O;fDr;ksa ls ;qDr gks] jktk ds }kjk fof{kIr gks] ;s lsuk ds O;lu gSA**

Ikk’pkR; fopkjd jkT; ds pkj vax ekurs gSa& tula[;k] Hkw&Hkkx] ljdkj vkSj izHkqrkA Hkkjrh; fl)kar esa jkT; ds 
lkr vax ekurs gSa rFkk tula[;k o izHkqrk dks lfEefyr ugha djrsA oSls Hkh vk/kqfud fopkj/kkjk esa Lokeh] dks"k] fe= o nqxZ 
vkfn jkT; ds vko’;d rRo ugha ekus tkrsA ijarq izkphu dky dh ifjfLFkfr;ksa esa os vko’;d FksA fQj Hkh tula[;k] tuin] esa 
fufgr gS rFkk vekR;] dks"k] lsuk vkfn ’kklu ds vax gSA Lokeh izHkqrk dk izrhd gSA ftlds ihNs lsuk dh ’kfDr gSA tgka rd 
jkT; dh ’kjhj ls rqyuk vkSj mlds fofHkUu vo;oksa dk iz’u gS] ik’pkR; txr esa tkWu vkWWQ lsfylcjh] cya’kyh] yhdkWd] 
vkSj gcZVZ Lisalj vkfn us jkT; dh ’kjhj ls rqyuk dh gSA cya’yh us jkT; dks iqfYyax crk;k gS tcfd ppZ L=hfyax gSA Lisalj us 
nksuksa gh izdkj ds izkf.k;ksa esa thfor jgus okyh O;oLFkk] forj.k&O;oLFkk] fuxeu O;oLFkk vkafn crk;h gSA tSls&’kjhj ds fy, 
[kkuk gS] jkT; ’kjhj esa mRiknu O;OkLFkk gSA tSls ekuo&’kjhj esa jDr&forj.k dh O;oLFkk gS] jkT; ’kjhj esa lapkj ds lk/ku gS] 
vkSj tSls ekuo ’kjhj esa ukM+h gS] jkT;&’kjhj esa ’kklu vkSj lsuk gSA mlus O;fDr;ksa dh jkT;&’kjhj ds dks"kk.kq crk;k gSA bl 
izdkj Hkkjrh; rFkk ik’pkR; fl)karksa esa foLrkj dh ckrksa esa varj gSA Hkkjrh; fopkjdksa us jkT; ’kjhj dh euq"; ’kjhj rFkk o`{k 
ls rqyuk nh] fdUrq mls thfor izk.kh ugha ekuk gSA tgk¡ rd jkT; ds fofHkUu vaxksa ds chp vkafxd ,drk dh ckr gSA ik’pkR; 
fopkjdksa us ml ij cy fn;k gSA ijarq mudk fo’ks"kdj gcZVZ Lisalj dk cy jkT; vkSj mudh bdkb;ksa ds chp vkafxd ,drk 
rFkk mudh vUr fu/kZjrk ij gSA tSlk fd mi;qZDr foospu esa Li"V fd;k tk pqdk gS] Hkkjrh; fopkjdksa us Hkh vkafxd ,drk dks 
Lohdkj fd;k gS] ijarq muesa ls fdlh Hkh jkT; vkSj ukxfjdksa ds chp vkafxd ,drk o vUrfuHkZjrk ds fopkj dks O;Dr ugah 

21fd;k gSA**
bl lEiw.kZ foospuk ds ckn gesa ;g LIk"V gks tkrk gS fd izkphu Hkkjrh;ksa vkpk;ksZa us jkT; dh D;k izd`fr ekuh Fkh vkSj 

mlds fdu fofHkUu vaxksa dks os egRo iznku djrs FksA vkt jktuhfr foKku ds vkpk;Z jkT; dh ifjHkk"kk nsrs gSa fdUrq buds }kjk 
nh xbZ ifjHkk"kk jkT; ds okLrfod Lo:Ik dks Li"V ugah djrh gSA nwljh vksj Hkkjrh; vkpk;ksZa us uk dsoy jkT; dh izd`fr dh 
O;oLFkk dh cfYd mlds laxBu dk Hkh o.kZu fd;kA tc ge Hkkjrh; vkpk;ksZa }kjk nh xbZ jkT; dh ifjHkk"kkvksa dks vk/kqfud 
fopkjdksa ls feykrs gSa rks Li"V gks tkrk gS fd ckn okyksa dh D;k&D;k dfe;ka gSaA  bl izdkj geus izkphu Hkkjr esa jkT; ds 
Lo:Ik dks tkuk vkSj ;g ns[kk dh fdu rRoksa ds ;ksx ls cuk gSA
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Hkkjrh; fl)karksa dh ik’pkR; fl)karksa dh rqyuk%&

lanHkZ
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10- iwoksZDr] ogh i`"B la-&64 A
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