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साराॊश  

 मि अध्ममन विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों भें 
आध्माखमभक फवुि की तरुना कयने िेत ुहकमा गमा। इस िर्वनामभक सिके्षर् के न्मादशव भें साभूहिक खेर खेरने िारी 
विद्यारम स्तय की 52 तथा विश्वविद्यारम स्तय की 70 खखराहिमों का चमन न्मादशव चमन की ‘मादृखछछक’ विमध से हकमा 
गमा। प्रदत्तों का सॊकरन ‘कुभायी एिॊ अन्म (2014)’ द्वाया मनमभवत एिॊ प्रभाऩीकृत ‘आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर्’ की सिामता 
से हकमा गमा। आध्माखमभक फवुि स्तयों भें खखराहिमों के वितयर् के काईिगव भान का ऩरयकरन 3×2 तामरका मनमभवत 
कयते िुए हकमा गमा। इस अध्ममन भें मि ऩामा गमा हक विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक 
खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता निीॊ िै। 

िाराॉहक विद्यारम तथा विश्वविद्यारम भें अध्ममनयत 
साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों का उछच, साभान्म एिॊ 
मनम्न आध्माखमभक फवुि स्तयों भें वितयर् वफल्कुर एक 
साभान निीॊ िै। विश्वविद्यारम की तरुना भें विद्यारम भें 
अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों ने उछच 
एिॊ मनम्न आध्माखमभक फवुि की अमधकता दशावमी िै जफहक 
विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत खखराहिमों ने साभान्म 
आध्माखमभक फवुि अमधक दशावमी िै।  

 

मुख्य शब्दावऱी : विद्यारम स्तय, विश्वविद्यारम, साभूहिक खेर, 

आध्माखमभक फवुि, काईिगव भान, िर्वनामभक सिके्षर्. 
 

प्रस्तवाना : 
भानि जीिन एक अॊतिीन सॊघर्व िै। व्मवि की प्रमतयोध औय सॊगतता की शवि ि उसका भुख्म भजफतू आधाय 

उसके अखस्तमि की गायॊटी देता िै औय उसे इस सॊघर्व से मनऩटने के मरए सफसे अछछा तयीका क्मा िै मि सुझाता िै। 
सभस्माओॊ एिॊ चुनौमतमों से का साभना मा भकुाफरा कयना एक गमतशीर, सतत, मनयॊतय प्रगमतशीर प्रहिमा िै जो व्मवि 
की ऩमावियर् भें आने िारी ऩरयितवनों के साथ व्मििाय कयने भें भदद कयता िै। एम्भोंस (1999) के अनसुाय भानि 
क्षभताओॊ औय क्षभताओॊ भें भनोविज्ञान भें विशेर् रूऩ से बािनामभक फवुि के अन्म के्षत्रों भें फवुि की अिधायर्ा के 
विस्ताय के फाद आध्माखमभक फवुि के रूऩ भें एक उमकल्ऩ प्रस्तावित हकमा गमा िै। इन्िोंने किा हक आध्माखमभक फवुि 
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का उमकल्ऩ आध्माखमभकता औय फवुि का मोग िै। आध्माखमभक के मरए मि खोज, ऩवित्र औय ऩयभ ् अथव को 
अनबुिामभक तमिों, उछच चेतना औय अमतिभर् को दशावती िै, जफहक आध्माखमभक फवुि िी आध्माखमभक फवुि के 
काभकाज अनकूुरन के अनसुाय बविष्मिार्ी कयने के मरए इस तयि के विर्म ऩय आकवर्वत िोने की क्षभताओॊ ऩय जोय 
देती िै। िाघन (2002) के अनसुाय एक भनोमचहकमसक के रूऩ भें काभ कयके भेयी धायर्ा मि िै हक आध्माखमभक फवुि - 
खुरे रृदम, भन को प्रकामशत औय बूमभ ऩय व्मविगत भानि भन को जोिने के मरए अॊत मनहिवत शवि िै जो हक आमभा 
से पे्ररयत िोती िै। आध्माखमभक फवुि का विकास अभ्मास के साथ हकमा जा सकता िै औय मि एक व्मवि को भ्रभ से 
मिु कय िास्तविकता से ऩरयमचत कया सकती िै। जोिय औय भाशवर (2003) के अनसुाय आध्माखमभक फवुि िि फवुि िै 
खजसभें िभ िभाये कामों एिॊ जीिन को अमधक विस्ततृ, सभिृ (बाि) अथव - प्रदान सन्दबव भें यख सकते िैं। मि िि फवुि 
िै खजसके साथ िभ मि जाॉच कय सकते िैं हक कोई एक कामव मा कोई एक जीिन-भागव दसूये से अमधक अथव-प्रदाम िै। 
जो व्मवि आध्माखमभक फवुि से ऩरू्व िोते िैं उनभें उमकृष्टता की क्षभता ऩामी जाती िै। ऩयभ ्(उछच श्रेष्ठ) चेतना ऩामी 
जाती िै। उनभें दैमनक गमतविमधमों का ऩवित्र, गॊबीय बाि के साथ साभना कयने सभझने की मोग्मता, व्मििारयक 
सभस्माओॊ को आध्माखमभक स्रोतों के द्वाया सरुझाने, सदाचायी गरु्ों (क्षभा, कृतज्ञता, भानिीमता, सिानबुूमत, फवुिभता) से 
सम्फखन्धत यिते िैं। आध्माखमभक फवुि का उऩमोग अछछाई औय फयुाई के प्रश्न से सॊघर्व कयने एिॊ अिास्तविक 
सम्बािनाओॊ का ज्ञान प्राप्त कयने औय स्िप्न देखने, आकाॊक्षा (अमबरार्ा) कयने भखस्तष्क से बी ऊऩय उढ़ने की क्षभताओॊ 
के मरए हकमा जाता िै। कुभायी एिॊ अन्म (2014) के अनसुाय आध्माखमभक फवुि अन्तज्ञावनामभक रूऩ भें िभाये गिन ज्ञान 
से उमऩन्न अन्तप्रवज्ञा एिॊ गरु् िै, खजसभें आमभचेतना, भूल्मचेतना, वििेकशीरता, आमभसम्भान एिॊ विश्वास आहद तमि िोते 
िैं। 

 शायीरयक हिमाकराऩ तथा फवुि के फीच सम्फन्ध िीिा भनोिजै्ञामनकों के फीच एक गॊबीय िाद-वििाद का विर्म 
यिा िै। विमबन्न खेर, व्मामाभ, िीिा, खेर-िीिा आहद कौशर-आधारयत हिमाकराऩ िैं। सभस्त कुशर प्रहिमा (गमत) के 
विशे्लर्र् भें फवुि का प्रमोग िोता िै। गमतविमध खजतनी अमधक जहटर तथा अमधक व्माख्मामभक िोगी, उसका सभािफोध 
कयने भें उतनी िी अमधक ऩरयभार् भें फवुि की आिश्मकता िोगी। ऐसी खस्थमत भें मशक्षर्ीमता गमतविमध के अभ्मास ऩय 
मनबवय कयेगी तथा खजतनी अमधक फवुि िोगी, मशक्षर्ीमता की सॊबािना बी उतना िी अमधक िोगी। िीिा के्षत्र भें, विमबन्न 
खेर-िीिाओॊ की मवुिमों भें बी फवुि का प्रमोग िोता िै। महद एक जसैी कामा ऩयॊतु विमबन्न फवुि स्तय िारी दो व्मविमों 
को एक सभान खस्थमतमों तथा िीिा मनष्ऩमत को प्रबावित कयने िारी एक जसेै घटकों के साथ िीिा कामों की एक 
शृॊखरा सम्ऩन्न कयने के मरए दी जामे तफ मि विश्वास कयना सिवथा अताहकव क निीॊ िोगा हक अमधक फवुि िारा व्मवि 
िी श्रेष्ठ मसि िोगा। इससे मि मि स्ऩष्ट िै हक िीिा-उऩरखधध भें फवुि की बूमभका िोती िै। फवुि एक फिु-भुखी प्राचर िै 
जो सैकिों प्रकाय से कामव कयती िै। मि आिश्मक निीॊ हक गखर्त भें प्रज्ञ भाना जाने िारा व्मवि साहिखममक अथिा 
अमबमाखन्त्रक उऩिभों बी उतना िी प्रबािी िो। मि फात विऩयीत हदशा भें बी समम िो सकती िै। खेर-िीिा इस भरू 
तमि की दृवष्ट से कोई अऩिाद निीॊ िै। मि सॊबि िै हक एक अमबजात ्िगव का खखरािी हकसी फवुि ऩयख भें उछचाॊश अॊक 
न प्राप्त कय सके औय एक अममन्त फवुिभान व्मवि खेर-िीिा भें उछच उऩरखधध न प्राप्त कय ऩामे। खेर-िीिा भें उछच 
सपरता प्राप्त कयने का कदावऩ मि अथव निीॊ हक व्मवि फवुि स्तय भें बी अममन्त उछच ऩदखस्थमत का िो; मि विऩयीत 
िभ भें बी सिी िै शामद इस खस्थमत के कायर् चािे साभान्म जीिन भें अथिा खेर-िीिा भें, फवुि एक फिी ऩिेरी हदखाई 
देती िै। िीिा-मनष्ऩमत भें फवुि को एक साऩेक्ष सॊघटक भानकय इस ऩय हकए गए अमधकाॊश अध्ममन साॊकेमतक अमधक 
िैं। िैट्टी (1972) ने ऩामा िै हक ऩिूी मयूोऩ भें ओरखम्ऩक प्रमतस्ऩधावओॊ भें अमधकाॊश खखरािी कभ से कभ साभान्म फवुि 
स्तय के िै तथा उनका फवुि अॊक औसत से कापी ऊऩय िै। हकन्तु अफ मि स्ऩष्ट िै हक भिाविद्यारम के अध्ममन कार 
भें खेर िीिाओॊ का अभ्मास कयने िारी खखराहिमों के फवुि-अॊक तथा भिाविद्यारम भें न खेरकय आए खखराहिमों के 
फवुि अॊक के फीच विमबन्नता ऩामी गमी िै। 

 प्रस्तुत अध्ममन की सम्प्रमममामभक ऩषृ्ठबूमभ भें हदमे गमे विियर् एिॊ सम्फखन्धत साहिमम के अध्ममन के 
आधाय ऩय शोधकताव द्वम के भन भें विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी 
खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि से सॊफॊमधत कमतऩम प्रश्न उमऩन्न िुए, मथा- विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय 
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अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों भें आध्माखमभक फवुि के वितयर् की खस्थमत कैसी िै? क्मा विद्यारम 
तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी सबी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि का स्तय एक 
सभान िोता िै? क्मा आध्माखमभक फवुि विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने के 
विमनश्चन की एक सॊकेतक िै? इन प्रश्नों के उत्तय जानने के मरए विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत 
साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि का तरुनामभक अध्ममन कयना तम हकमा। 

 

अध्ययन उदे्दश्य 

 मि अध्ममन अग्ाॊहकत उदे्दश्म की ऩमूतव िेतु हकमा गमा िै- विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत 
साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि का तरुनामभक अध्ममन कयना। 

 

तकनीकी शब्दों का ऩररभाषीकरण  

 इस अध्ममन भें प्रमिु तकनीकी शधदों को इस प्रकाय ऩरयबावर्त हकमा गमा- 

अ. ववद्याऱय स्तर ऩर अध्ययनरत - प्रस्तुत अध्ममन भें विद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत से तामऩमव कक्षा 9 से 12 स्तय 
तक की कक्षाओॊ भें अध्ममनयत िोने से िै। 

ब. ववश्वववद्याऱय स्तर ऩर अध्ययनरत - प्रस्तुत अध्ममन भें विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत से तामऩमव स्नातक एिॊ 
स्नातकोत्तय स्तय तक की कक्षाओॊ भें अध्ममनयत िोने से िै। 

स. सामूहहक खेऱ- प्रस्तुत अध्ममन भें साभूहिक खेर से तामऩमव ऐसे खेर से िै खजसभें एक दर मा सभूि भें शामभर दो 
मा दो से अमधक खखरािी हकसी अन्म दर मा सभूि के विरुि खेरते िैं। जसेै- शूहटॊग, िैण्डफार, तैयाकी, मगुर टेमनस, मगुर 
फडैमभण्टन। 

द. आध्यात्ममक बवुि- मि अन्तज्ञावनामभक रूऩ भें िभाये गिन ज्ञान से उमऩन्न अन्तप्रवज्ञा एिॊ गरु् िै, खजसभें आमभचेतना, 
भूल्मचेतना, वििेकशीरता, आमभसम्भान एिॊ विश्वास आहद तमि िोते िैं। प्रस्तुत अध्ममन भें कुभायी एिॊ अन्म (2014) द्वाया 
मनमभवत एिॊ प्रभाऩीकृत आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर्’ खजसका भाऩन कयता िै, िि आध्माखमभक फवुि िै। 

 

अध्ययन ववधध  

 प्रस्तुत अध्ममन का उदे्दश्म विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी 
खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि का तुरनामभक अध्ममन कयना था। अत् प्रस्तुत शोध की प्रकृमत के अनरुूऩ विद्यारम 
तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि का िर्वन ि 
व्माख्मा कयने के मरए सिके्षर् अध्ममन की िर्वनामभक विमध ‘‘िर्वनामभक सिके्षर्’’ विमध का उऩमोग हकमा गमा।  

 

जनसॊख्या एवॊ न्यादशश  

 िनस्थरी विद्याऩीठ, याजस्थान भें उछचतय भाध्ममभक विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममन कयने के 
साथ-साथ साभूहिक खेरों भें सिबामगता रेने िारी सबी खखरािी प्रस्तुत शोध अध्ममन की जनसॊख्मा थी। अध्ममन के 
न्मादशव भें साभूहिक खेर खेरने िारी उछचतय भाध्ममभक विद्यारम की 52 तथा विश्वविद्यारम स्तय की 70 खखराहिमों का 
चमन न्मादशव चमन की ‘मादृखछछक’ विमध से हकमा गमा।  

 

शोध उऩकरण  

 प्रस्तुत अध्ममन की ऩमूतव िेतु ‘कुभायी एिॊ अन्म (2014)’ द्वाया मनमभवत एिॊ प्रभाऩीकृत ‘आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर्’ 

का उऩमोग शोध उऩकयर् के रूऩ भें हकमा गमा। इस ऩयीक्षर् भें आध्माखमभक फवुि के प्रममेक तमि (आमभ चेतना, भूल्म 
चेतना, आमभ सम्भान, वििेकशीरता औय विश्वास) से सम्फखन्धत आठ-आठ ऩद सहित से कुर 40 ऩद िैं। ऩयीक्षर्-ऩनु् 
ऩयीक्षर् विमध द्वाया अमबज्ञात विश्वसनीमता गरु्ाॊक 0.815 प्राप्त िुआ। आध्माखमभक फवुि के तमिों के फीच विश्वसनीमता 
का गरु्ाॊक 0.568 से 0.845 के भध्म ऩामा गमा िै। इसमरए सिसम्फन्ध गरु्ाॊक उछच श्ररे्ी का िोने के कायर् 
आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर् उछचस्तयीम विश्वसनीमता से मिु िै। विर्मगत िधैता की जाॉच के मरए आध्माखमभक फवुि 
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ऩयीक्षर् ऩय विर्म-विशेर्ज्ञों की याम प्राप्त की। आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर् के सबी उऩ ऩयीक्षर्ों भें सखम्भमरत ऩदों की 
उऩमिुता के फाये भें विर्म-विशेर्ज्ञों की द्वाया दी गमी श्रेखर्माॉ इस फात की ऩेशीनगोई कयती िैं हक प्रममेक ऩद ऩय 
विशेर्ज्ञों द्वाया दी गमी श्रेखर्मों भें मनकटतभ सिभमत िै। अत् इस ‘आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर्’ की िधैता उछच स्तय की 
स्िीकाय की गमी िै। 

 

प्रदत्तों की प्रकृधत 

 आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर् से प्राप्त साभूहिक खेरों भें सिबामगता रेने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि के 
प्रदत्त अॊकों भें प्राप्त िुए। इन अॊकों के आधाय ऩय विमबन्न आध्माखमभक फवुि स्तयों (उछच, साभान्म एिॊ मनम्न) भें 
आिवृत्तमों की गर्ना की गमी। इस प्रकाय प्रस्ततु अध्ममन भें प्रदत्तों के अॊक एिॊ आिवृत्तमों भें प्राप्त िोने के कायर् प्रदत्तों 
की प्रकृमत ‘भात्रामभक’ प्रकाय की यिी। 

 

अध्ययन का ऩररसीमन 

1. मि अध्ममन आिासीम शैखक्षक सॊस्थान िनस्थरी विद्याऩीठ, याजस्थान भें अध्ममनयत एिॊ साभूहिक खेरों भें 
सिबामगता रेने िारी खखराहिमों ऩय हकमा गमा िै। 

2. प्रस्तुत अध्ममन भें आध्माखमभक फवुि का अध्ममन ‘कुभायी एिॊ अन्म (2014)’ द्वाया मनमभवत एिॊ प्रभाऩीकृत 
आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर्’ की सिामता से हकमा गमा िै। 

3. आध्माखमभक फवुि स्तय भें खखराहिमों के वितयर् के ऩरयकमरत काई िगव भान के साथवक िोने मा साथवक निीॊ िोने को 
अध्ममन का आधाय फनामा गमा िै। 

 

साॊत्ख्यकीय प्रववधधयाॉ 
 प्रस्तुत अध्ममन भें साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों के आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर् ऩय प्राप्ताॊकों के आधाय 
ऩय विमबन्न आध्माखमभक फवुि स्तयों (उछच, साभान्म, मनम्न) भें आिवृत्तमों की गर्ना की गमी। आिश्मकतानसुाय आिवृत्त-
विशे्लर्र् कय प्राप्त मनष्कर्ों की व्माख्मा की गमी। साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों के आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर् 
ऩय प्राप्ताॊकों के आधाय ऩय खखराहिमों आध्माखमभक फवुि के अनसुाय तीन िगों- उछच, साभान्म तथा मनम्न स्तय भें फाॉटा 
गमा। साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों के मरए 3×2 तामरका मनमभवत कयते िुए आध्माखमभक फवुि स्तय भें 
खखराहिमों के वितयर् के काई िगव भान का ऩरयकरन हकमा गमा।  

प्रदत्त विशे्लर्र् एिॊ मनष्कर्व 
 शोध ऩरयकल्ऩना ‘विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की 
आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता ऩामी जाती िै’ के ऩयीक्षर् िेत ुशनू्म ऩरयकल्ऩना ‘विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय 
ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता निीॊ ऩामी जाती िै’ का 
मनभावर् हकमा गमा। 

 

तामरका : विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि 
की तरुना 

ि.सॊ. आध्माखमभक फवुि अध्ममनयत स्तय 
मोग काई िगव का ऩरयकमरत भान 

विद्यारम विश्वविद्यारम 
1. उछच 28 36 64 

0.086 2. साभान्म 18 26 44 
3. मनम्न 06 08 14 

मोग 52 70 122  
भुिाॊश 2 ि .05 के विश्वास स्तय ऩय काई िगव तामरका भान=5.991 
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साथवक निीॊ 
 

स्तम्ब मचत्र : विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक 
फवुि (प्रमतशत भें) 

 

 

 

उऩमुवि तामरका विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की 
आध्माखमभक फवुि से सम्फखन्धत िै। इस तामरका के अध्ममन से स्ऩष्ट िोता िै हक विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय 
अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों का आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर् से प्राप्त आध्माखमभक फवुि के तीन 
स्तयों- उछच, साभान्म एिॊ मनम्न भें खखराहिमों के वितयर् का ऩरयकमरत काई िगव भान भुिाॊश 2 ि .05 के विश्वास स्तय 
ऩय काई िगव के तामरका भान से कभ िै। इसमरए शून्म ऩरयकल्ऩना ‘विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत 
साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता निीॊ ऩामी जाती िै’ स्िीकृत िुई औय 
शोध ऩरयकल्ऩना ‘विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की 
आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता ऩामी जाती िै’ अस्िीकृत िुई। अथावत ् विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय 
अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता निीॊ ऩामी जाती िै। 

 

धनष्कषश वववेचना 
 विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि 
से सम्फखन्धत भरू प्राप्ताॊकों का साॉखख्मकीम विशे्लर्र् कयने ऩय मि मनष्कर्व प्राप्त िोता िै हक विद्यारम तथा विश्वविद्यारम 
स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता निीॊ ऩामी जाती 
िै। विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों भें आध्माखमभक फवुि का 
वितयर् की ऩिमत रगबग एक सभान मा एक जसैी िै। सम्फखन्धत स्तम्बमचत्र एिॊ तामरका के अध्ममन से मि बी ऩता 
चरता िै हक विद्यारम तथा विश्वविद्यारम भें अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों भें से विश्वविद्यारम भें 
अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों की तुरना भें विद्यारम भें अध्ममनयत साभूहिक खेर खेरने िारी 
खखराहिमों ने उछच आध्माखमभक फवुि स्तय की आध्माखमभक फवुि को अमधक दशावमा िै। जफहक तुरनामभक रूऩ से 
विश्वविद्यारम स्तय के खखराहिमों ने साभान्म आध्माखमभक फवुि को अमधक दशावमा िै। िाराॊहक साभूहिक खेर खेरने िारी 
दोनों स्तय के खखराहिमों भें मनम्न आध्माखमभक फवुि व्मि िुई िै हपय बी तुरनामभक रूऩ से विद्यारम भें अध्ममनयत 
साभूहिक खेरों के खखराहिमों भें मनम्न आध्माखमभक फवुि अमधक व्मि िुई िै। 

 विद्यारम तथा विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खखराहिमों द्वाया ऩरूयत आध्माखमभक फवुि ऩयीक्षर्ों 
का सूक्ष्भता से अध्ममन कयने ऩय मि ऩता चरता िै हक उछच आध्माखमभक फवुि का प्रदशवन कयने िारी अमधकाॊश 
साभूहिक खेर के खखराहिमों ने आध्माखमभक फवुि के अिमिों- आमभ चेतना, भूल्म चेतना, विश्वास, वििेकशीरता तथा 
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आमभसम्भान के आधाय ऩय विद्यारम की अऩेक्षा विश्वविद्यारम ऩय अऩेक्षानरुूऩ श्रेष्ठ प्रदशवन हकमा िै। जफहक औसत 
आध्माखमभक फवुि का प्रदशवन कयने िारी ज्मादातय खखराहिमों भें आध्माखमभक फवुि के अिमिों- आमभ चेतना, भूल्म 
चेतना, विश्वास, आमभ सम्भान के आधाय विद्यारम की अऩेक्षा विश्वविद्यारम ऩय अऩेक्षानरुू श्रेष्ठ प्रदशवन हकमा। रेहकन 
मनम्न आध्माखमभक फवुि का प्रदशवन कयने िारी अमधकाॊश खखराहिमों भें आध्माखमभक फवुि के अिमिों- वििेकशीरता, 
विश्वास के आधाय ऩय विश्वविद्यारम की अऩेक्षा विद्यारम ऩय अऩेक्षानरुूऩ श्रेष्ठ प्रदशवन हकमा िै। 

 

शैत्ऺक धनहहताथश एवॊ सुझाव  

 हकसी बी साभूहिक खेर भें बािनामभक फवुि एिॊ फवुि रखधध से किीॊ ज्मादा आध्माखमभक फवुि का उऩमोग 
अममन्त आिश्मक िै। आध्माखमभक फवुि के प्रबाि से खेर भें आनन्द, शाॊमत एिॊ सिमोग की बािना का अनबुि हकमा 
जा सकता िै तथा खेर भें वििेकशीरता के भाध्मभ से खखरािी मि तम कय सकता िै हक उसके मरए क्मा उऩमोगी एिॊ 
क्मा अनऩुमोगी िै। इसके भाध्मभ से खखरािी भें आमभमचन्तन कयते िैं औय इसके भाध्मभ से आमभ मनबवयता की 
बािना का विकास िो सकता िै। साभूहिक खेर खेरने िारी खखराहिमों भें आध्माखमभक फवुि का उछच स्तय िोना फिुत 
आिश्मक िै। महद खखरािी भें आध्माखमभक फवुि उछच िोगी तो उनका प्रदशवन औय फेितय िा सकता िै। आध्माखमभक 
फवुि के कायर् खखराहिमों भें एकाग्ता, स्िमॊ का अऩने ऩय विश्वास एिॊ मनबवमता का विकास िोता िै। खखरािी भें 
आध्माखमभक फवुि की कभी ऩामी जाती िै तो उसभें सकायामभक बाि (पे्रभ, दमा, दमारुता, क्षभा, सिानबुूमत) इममाहद कभ 
िो सकते िैं। परत् नकायामभक बािों (िोध, ईष्माव, दे्वर्, नपयत, आिभर्ता) की तीक्ष्र्ता भें िवृि िो सकती िै। 

 खजन खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि मनम्न ऩामी गमी िै उन खखराहिमों के साथ िभेशा पे्रभ ऩरू्व व्मििाय 
कयना चाहिए। छोटी-छोटी फातों भें प्रोमसाहित कयना चाहिए। खेर के दौयान िि अऩनी गरु् एिॊ कमभमों का खदु 
अिरोकन कय ऩामे उसभें मि क्षभता एिॊ दक्षता विकमसत कयनी चाहिए। उनके मरए सिवप्रथभ पे्रभ ऩरू्व व्मििाय कयना, 
व्मामाभ कयिाना, छोटी-छोटी फातों भें प्रोमसाहित कयना। उन्िें उनकी रूमच के अनरुूऩ खेरने देना तमऩश्चात ् खेर भें 
तकनीकों का प्रमोग कैसे कयना िै मि फताना। इससे उसकी, वििेकशीरता, एकग्ता क्षभता का विकास िोगा। महद खखरािी 
भें पे्रभ, क्षभा, दमा, दमारुता िोगी तफ िी उसकी आध्माखमभक फवुि भें विकास िो सकेगा। मनम्न आध्माखमभक फवुि िारी 
खखरािी को आयम्ब भें ऩयुस्काय आहद के भाध्मभ से पे्ररयत हकमा जा सकता िै। इसके मरए टेरीविजन ऩय प्रसारयत 
पे्रयर्ामभक कामविभों का बी उऩमोग हकमा जा सकता िै। 

 खजन खखराहिमों भें मनम्न मा औसत आध्माखमभक फवुि ऩामी गमी िै उनका आध्माखमभक रूऩ से फौविक विकास 
कयने के मरए बी इस ऩय प्रमास हकमे जा सकते िैं। ऐसे खखराहिमों को उनकी विशेर्ताओॊ से ऩरयमचत कयाना चाहिए। 
खखरािी भें खेरते सभम क्मा-क्मा गरु् ऩाए जाते िैं उनका अिरोकन मनम्न फवुि िारी खखराहिमों को कयाना चाहिए। 
उछच आध्माखमभक फवुि स्तय िारी खखराहिमों की एकाग्ता अछछी िोती िै, मे अऩने से अछछे खखरािी से आगे फढ़ने की 
अऩेक्षा कयते िैं। मि इनकी सजृनामभक विशेर्ता (गरु्) िै महद मनम्न आध्माखमभक फवुि िारी खखराहिमों को इस प्रकाय 
पे्ररयत हकमा जामे तो िे बी अछछे मा साभान्म खखराहिमों को देखकय अऩनी आध्माखमभक फवुि के विकासाथव उऩमोगी 
गमतविमधमों भें बाग रेने की कोमशश कय सकते िैं। इसके मरए उनके अन्दय आमभविश्वास, आमभसम्भान एिॊ आमभ 
पे्रयर्ा की इछछा फढ़ाने की जरूयत िै। 

 विमबन्न आध्माखमभक फवुि स्तय खखराहिमों को ध्मान भें यखकय कोच द्वाया बी कमतऩम प्रमास हकए जा सकते 
िैं। ऐसे खखरािी खजनकी आध्माखमभक फवुि उछच ऩाई जाती िै ऐसे खखरािी फिुत कभ िोते िैं। इन खखराहिमों भें 
बािनामभक फवुि के साथ-साथ एिॊ फवुि रखधध बी सिावमधक िोती िै। चूॉहक आध्माखमभक फवुि का सम्फन्ध ‘आमभा’ से 
िोता िै। अत् खजस खखरािी भें उछच आध्माखमभक फवुि ऩामी जाती िै िि ऩरू्व रूऩ से सम्ऩरू्व भाना जा सकता िै एिॊ 
िि अऩने जीिन भें वििेकशीरता, आमभचेतना, आमभ-भूल्म, दमारुता एिॊ विश्वास इस गरु्ों के आधाय ऩय मनमन्त्रर् रेता 
िै। मि किा जा सकता िै हक उछच आध्माखमभक फवुि िारा खखरािी चािे एकर खेर खेरे मा साभूहिक खेर खेरे िि 
अऩनी तयप से उमकृष्ट प्रदशवन अिश्म कयेगा। उससे स्िमॊ की आमभा ऩय इतना दृढ़ विश्वास िोग्ा हक उसे साभने िारी 
का बम निीॊ िोगा। िि अऩनी वििेकशीरता के भाध्मभ से स्िमॊ ऐसी तकनीकों का उऩमोग कयता िै जो उस सभम 
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प्रमिु कयनी जरूयी िों इस प्रकाय के खखरािी भें सकायामभक बािनामें ज्मादा भौजूद यिती िैं। ऐसे खखराहिमों की अऩनी 
सभझ का उऩमोग प्रमशक्षक खखरािी के खेर भें सुधाय के मरए कय सकते िैं। जसेै - खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि 
को ध्मान भें यखकय उन खखराहिमों की तैमायी कयाना, प्रमशक्षर् देते सभम उन्िें भानमसक एिॊ बािनामभक रूऩ से दृढ़ 
फनाना औय सभम-सभम ऩय उनको प्रोमसाहित कयते यिना। आिश्मकतानसुाय उन्िें ऩयुस्काय देकय बी उन्िें प्रोमसाहित 
हकमा जा सकता िै, सभम-सभम ऩय प्रमतमोमगता भें बाग रेने के मरए सक्षभ कयना, ऐसे िाताियर् से प्रमशक्षर् दे जो 
साप, शाॊमत एिॊ पे्रयर्ादामक िो। इस शोध अध्ममन भें विद्यारम एिॊ विश्वविद्यारम स्तय ऩय अध्ममनयत साभूहिक खेर 
खेरने िारी खखराहिमों की आध्माखमभक फवुि भें साथवक मबन्नता निीॊ ऩामी गमी िै। तरुनामभक रूऩ से साभूहिक खेर 
खेरने िारी खखराहिमों के अमधक व्माऩक न्मादशव ऩय मा प्रस्तुत अध्ममन भें प्रमिु उऩकयर् के अमतरयि हकसी अन्म 
उऩकयर् का उऩमोग कयते िुए अध्ममन के इस मनष्कर्व की जाॉच की जा सकती िै। 
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