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izLrkouk : 

एक ददन फाजाय से हयी सब्जी रेकय आमा था ऩत्नी ने  हये ऩयवर की सब्जी फनान ेके लरए 
जैसे ही उन्हें धोमा तो हये यॊग का यसामन उनभ ेसे लनकरने रगा एवॊ उसके हाथों भें जरन ऩड़ने 
रगी ऩता चरा की उन ऩयवरों को ज्मादा ददन हया यखने के लरए प्रिजवेदिव के रूऩ भें खतयनाक 
यसामन का िमोग दकमा गमा था।   

हभ सबी जानते हैं की हभाये िलतददन के उऩमोग भें हभ खतयनाक यसामनो को अऩने शयीय 
भें अॊदय डार यहे हैं। हभाये अनाजों भें खतयनाक यासामलनक ऩेस्टिसाइड एवॊ सौन्दमय िसाधनों भें 
प्रवषैरे यसामनो का िमोग आभ हो गमा है। मे  खतयनाक यसामन हभाये वातावयण भें घुर कय उस े
प्रवषैरा फना यहें हैं। हवा स्जसभें हभ साॉस रेते हैं ,जो हभ खाना खाते हैं ,जो ऩानी हभ ऩीते हैं औय 
जो सौन्दमय िसाधन हभ त्वचा भें रगाते हैं इन सबी भें प्रवषैरे यसामनों का िमोग हो यहा है। मे 
सबी धीभें जहय हैं स्जनका तत्कार कोई िबाव नहीॊ होता है दकन्तु आगे चर कय मे गॊबीय फीभायी 
का कायण फनते हैं। एक सवे के अनुसाय कयीफ 90 % कैं सय का कायण बोजन एवॊ ऩमायवयण का 
प्रवषेराऩन होता है। सवे भें एक आश्चमयजनक तथ्म साभने आमा है दक भानव शयीय भें कयीफ 300 

भानव लनलभयत यसामन ऩामे गएॉ हैं जो की शयीय को नुकसान ऩहुॊचाने वारे यसामन हैं।कीिनाशकों न े
राखों रोगों को टथाई रूऩ से फीभाय फनामा है स्जनभें से ज्मादातय लभतरी (नॉसी), डामरयमा, दभा, 
साईनस, एरजी, िलतयोधक ऺभता भें कभी औय भोलतमाप्रफॊद की सभटमा का साभना कय यहे हैं। 
1984 भें लभथाइर आइसोसाइनेि नाभक गैस का बोऩार भें  रयसाव हुआ था औय अफ तक इससे 
िबाप्रवत 24 हजाय रोगों की भौत हो चुकी है क्मोंदक उक्त गैस भें पाटजीन, क्रोयोपाभय, हाइड्रोक्रोरयक 
एलसड जैसे तत्वों का लभश्रण था।  



विषैऱे रसायनों का शशकार हमारा स्िास््य 

 

 
Available online at www.lsrj.in 

2 
 

मे यसामन जॊगरी ऩमायवयण को बी नुकसान ऩहुॊचा यहें हैं एवॊ इसका लशकाय ऩऺी, दहयन 
,जॊगरी सूअय, घदड़मार ,भेंढक इत्मादद जो की पसरों को खाते हैं एवॊ इनकी बोजन श्रॊखरा भें जो 
बी जॊतु आतें हैं वो सफ इन जहयीरे यसामनो का लशकाय होतें हैं।जहयीरे यसामनो के परटवरूऩ 
प्रवगत तीन वषों भें बायत भें लगध्दों की सॊख्मा भें 90 पीसदी की कभी आ गई है । 

अलधकाॊश खाद्य उत्ऩादों ऩय रेप्रफर रगा होता है की उस उत्ऩाद भें दकन दकन तत्वों का 
िमोग दकमा गमा है रेदकन हभ राऩयवाही के कायण  मा अऻानतावश उस जानकायी को नहीॊ ऩढ़ते 
हैं। दकन्तु इस को ऩढ़ना फहुत भहत्वऩूणय होता है क्मोंदक इसको ऩढ़ने से हभ  दकन यसामनो का 
उऩमोग अऩने खाने भें कय यहें हैं एवॊ उन यसामनों का हभाये शयीय ऩय क्मा िबाव ऩड़ेगा इसकी 
जानकायी यखना फहुत जरूयी है।  

 

विषैऱे रसायन हमारे शरीर में कहाॉ से आते हैं :- प्रवषैरे यसामन हभाये  शयीय भें कई जगह से ऩहुॉचते 
हैं स्जनभे भुख्म स्त्रोत लनम्न हैं।  
1. अत्मलधक भात्रा भें यासामलनक खादों के िमोग से मे यसामन लभििी से रयस कय बूजर भें लभर 
जाते हैं एवॊ इस जर का िमोग हभ ऩीने के ऩानी के रूऩ भें कयते हैं।  
2. कृप्रत्रभ रूऩ से परों को ऩकाने एवॊ सस्ब्जमों को ताजा यखने के लरए दकुानदाय खतयनाक यसामनों 
का िमोग कयते है जो इन परो एवॊ सस्ब्जमों के साथ हभाये शयीय भें ऩहुॊचतें हैं।  
3. डेयी भारकों द्वाया गाम एवॊ बैसों से  ज्मादा दधू रेने के लरए यसामनों के इॊजेक्शन रगामे जाते हैं 
मे यसामन दधू के भाध्मभ से हभाये शयीय भें ऩहुॊचतें हैं। 
4. पसरें एवॊ सस्ब्जमाॊ लभििी के िदषुण से िबाप्रवत होती हैं अनुऩमुक्त धातुएॊ एवॊ तत्व इन सस्ब्जमों 
एवॊ अनाज के भाध्मभ से हभाये शयीय भें ऩहुॉचते हैं। 
5. सड़कों ऩय वाहनों से लनकरे धुओॊ भें प्रवलबन्न िकाय के यसामन एवॊ गैस घरुे यहतें जो साॉस रेन े
ऩय हभाये शयीय भें जाकय पेपड़ों एवॊ टवाॊस नारी को िबाप्रवत कयते हैं।  
6. पैस्क्िमों स ेलनकरने वार ेधुएॊ एवॊ अऩलशष्ट ऩदाथय वातावयण की वामु एवॊ ऩानी भें घरुकय हभाये 
शयीय भें अॊदय जाकय नुकसान ऩहुॊचाते हैं।  
 

अनाज एवॊ सस्ब्जमों भें इन तत्वों का साॊद्रण टवाटथ्म के लरए फहुत ही हालनकायक होता 
है।रगाताय िदपू्रषत अनाज एवॊ सस्ब्जमों भें बायी तत्वों की भात्रा अनुऩात से अलधक होने स े  प्रवलबन्न 
िकाय के योग जन्भ रेते हैं। स्जनभे तॊप्रत्रका तॊत्र को नुकसान ऩहुॉचाने वारी फीभारयमाॉ ,रृदम के योग 
,भूत्र योग ,भस्टतष्क से सम्फॊलधत योग िभुख हैं। प्रवलबन्न िकाय के तत्व एवॊ धातुएॊ जो प्रवलबन्न 
तयीकों से हभाये शयीय के अॊदय जातें हैं  हभाये  टवाटथ्म को िबाप्रवत कयते हैं का वगीकयण 
लनम्नानुसाय है।  

 

1. ऩोषण के लरए आवश्मक तत्व :-कोफाल्ि,क्रोलभमभ ,ताॊफा,रोहा ,भैगनीज 
,भोरीब्रडनभ,सेरेलनमभ,औय जटता।  
2. सॊबाप्रवत पामदा वारे तत्व :- फोयान,लसलरकॉन  लनदकर ,वैनेदडमभ।  
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3. तत्व स्जनके फाये भें शायीरयक राब का कोई िभाण नहीॊ है :-एल्मुभीलनमभ ,एन्िीभनी,आसेलनक 
,फेरयमभ,फेरयलरमभ,कैडलभमभ,रेड,ऩाया,चाॊदी एवॊ टिॉस्न्शमभ भुख्म हैं।  
हभाये शयीय के लरए ऩोषक तत्व एक लनस्श्चत भात्रा भें लभरने ऩय ही राबकायी होतें हैं अगय इनकी 
भात्रा ज्मादा हो जाती हैं तो मे प्रवषैरे तत्व की तयह व्मवहाय कयने रगते हैं। हभाये शयीय भें जाने 
वारे तत्वों को तीन श्रसे्णमों भें फाॊिा जा सकता है।  
A. अलत भहत्वऩूणय ऩोषक तत्व :-मे तत्व शयीय की भेिाफोलरक दक्रमाओॊ एवॊ अॊगों के व्मवस्टथत 
सञ्चारन के लरए अलत आवश्मक होते हैं। इनभें कैस्ल्समभ,भेगनीज ,सोदडमभ एवॊ ऩोिेलशमभ िभुख 
हैं।  
B. सूक्ष्भ ऩोषक तत्व :-मे तत्व एवॊ धातुएॊ शयीय के लरए एक लनस्श्चत भात्रा भें ऩोषक तत्व का कामय 
कयतें हैं रेदकन अलधक भात्रा भें होने ऩय अऩना प्रवषेरा िबाव िदलशयत कयने रगते हैं। इनभे 
लसलरकॉन ,लनदकर,फोयान एवॊ वैनेदडमभ िभुख हैं।  
C. प्रवषैरे तत्व :-मे तत्व एवॊ धातुएॊ भानव शयीय के लरए प्रवषेरा िबाव उत्ऩन्न कयती हैं। इनसे 
शयीय भें प्रवलबन्न िकाय की प्रवसॊगलतमाॊ एवॊ कैं सय जैसे योग उत्ऩन्न होते हैं। इनभें आसेलनक 
क्रोलभमभ ,रेड, ऩाया िभुख हैं।  
 

लनम्न आॊकड़े दशायते हैं की टवटथ भनुष्म भें तत्वों की दकतनी भात्रा होनी चादहए एवॊ अलधकतभ भात्रा 
जो भनुष्म को नुकसान नहीॊ ऩहुॊचाती हैं।  
 

 ऩुरुष / 
भदहरा 

cu(mg/d) fe(mg/d) Mn(mg/d) Se(mg/d) Zn(mg/d) 

आवश्मक ऊजाय हेतु 
भात्रा  

ऩुरुष  0.7 8.1 2.3 45 9.4 

भदहरा 0.7 8 1.8 45 6.8 

टवटथ भनुष्म के लरए 
आवश्मक भात्रा  

ऩुरुष  0.9 8 - 55 11 

भदहरा 0.9 18 - 55 8 

अलधकतभ 
भात्रा  नुकसान नहीॊ 
कयती है  

ऩुरुष  10 45 11 400 40 

भदहरा 10 45 11 400 40 
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सस्ब्जमों भें प्रवलबन्न तत्वों की सुयस्ऺत भात्रा  के आॊकड़ें लनम्नानुसाय हैं।  
 

cd(μg/g) cu(μg/g) cr(μg/g) pb(μg/g) zn(μg/g) 

0.2 73.3 2.3 0.3 9.4 

 

एक औसत बायतीम अऩने दैलनक आहाय भें टवाददष्ट बोजन के साथ 0.27 लभरीग्राभ डीडीिी 
बी अऩने ऩिे भें डारता है स्जसके परटवरूऩ औसत बायतीम के शयीय के ऊतकों भें एकप्रत्रत हुम े
डीडीिी का टतय 12.8 से 31 ऩीऩीएभ मानी प्रवष्व भें सफसे ऊॊ चा हैं। इसी तयह गेहूॊ भें कीिनाशक का 
टतय 1.6 से 17.4 ऩीऩीएभ, चावर भें 0.8 से 16.4 ऩीऩीएभ, दारों भें 2.9 से 16.9 ऩीऩीएभ, भूॊगपरी भें 
3.0 से 19.1 ऩीऩीएभ, साग-सब्जी भें 5.00 औय आरू भें 68.5 ऩीऩीएभ तक डीडीिी ऩामा गमा है। 
भहायाष्ट्र भें डेमयी द्वाया फोतरों भें प्रफकने वारे दधू के 90 िलतशत नभूनों भें 4.8 से 6.3 ऩीऩीएभ तक 
दडल्ड्रीन बी ऩामा गमा है।  

खाने को सुयस्ऺत फनाना हभायी सॊटकृलत एवॊ सभ्मता का दहटसा है। आजकर सबी खाद्य 
उत्ऩादों का सॊयऺण प्रवलबन्न िकाय के ऩरययऺको (preservative ) के द्वाया दकमा जाता है हाराॉदक मे 
भानकों के आधाय ऩय होता है दकन्तु दपय बी इन भें कई छुऩे हुए यसामन होतें हैं जो टवाटथ्म के 
लरए हालनकायक होतें हैं। हभाये यसोई के कुछ भुख्म ऩरययऺक(preservative ) ,खाद्य मोजक 
(additives ) एवॊ टवाद फढ़ने वारे यसामन (flavour ) जो शयीय भें  अलधक भात्रा भें ऩहुॉचाने ऩय 
नुकसान कयते हैं ,लनम्नानुसाय हैं।  

 

कृविम फ्ऱेिर :-खाना ऩकाने से खाने की भहक ख़त्भ हो जाती है अत् खाने को िाकृलतक भहक 
देने के लरए कृप्रत्रभ फ्रेवय का िमोग दकमा जाता है। इन फ्रेवय भें कई िकाय के यसामन होतें हैं 
एवॊ इनभे कोई बी ऩोषक तत्व नहीॊ होता है मे आजकर सबी खाद्य उत्ऩादों भें ऩामे जातें हैं 
स्जनभ े  ब्रेड,सेयल्स ,मोगािय ,सूऩ िभुख हैं इन यसामनों स े  गरे भें सूजन ,सदी खाॊसी ,औय टभलृत रपु्त 
होने की फीभारयमाॊ होती हैं।  
 

समदृ्ध आॊटा :-ऐसे आिें भें लनऩालसन ,थेभाइन ,यइफोफ्राप्रवन ,पोलरक एलसड आदद प्रवषरैे यसामन 
लभरामे जातें हैं।  
 

हाइड्रोषिनेटेड तेऱ :-इन तेरों को फनाने की प्रवलध भें इन्हे अत्मॊत ताऩ  ऩय गभय कयके शीतर दकमा 
जाता है.इस िदक्रमा भें इनका द्रव वारा दहटसा ठोस वासा भें ऩरयवलतयत हो जाता है। मह भानव 
टवाटथ्म के लरए हालनकायक होता है।   
 

मोनो सोडडयम ग्ऱूकोमटे :-मह खड़ी उत्ऩादों को सॊयस्ऺत कयने वारा ऩदाथय है जो अत्मॊत प्रवषेरा 
होता है।  
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शक्कर :-अलधक भात्रा  भें रेने से मह शयीय की भेिाफोलरक दक्रमाओॊ को िबाप्रवत कयती है एवॊ इससे 
भधुभेह ,उच्च यक्त चाऩ एवॊ हाभोन दडसऑडयय की फीभायी उत्ऩन्न होती हैं।  
पोटेशशयम एिॊ सोडडयम बेंिोएट :-सोदडमभ फेंजोएि से खतयनाक कालसयनोजेलनक प्रवष फनता है 
फेंजोएि भनुष्म के डीएनए को नुकसान ऩहुॊचाता है। मह अलधकाॊश सेव के अकय  ,जैभ ,एवॊ सीयऩ भें 
लभरामा जाता है।  
 

सोडडयम क्ऱोराइड :-अलधक भात्रा भें सेवन कयने से उच्च यक्त चाऩ एवॊ भस्टतष्क सम्फन्धी 
फीभारयमाॊ होती हैं।  
इसके अरावा ब्मूदिलर कृत हाइडॉक्सीएनीसोर (BHA ),ब्मूदिलर कृत हाइड्रॉक्सीिारवीन(BHT ) 

नाइिेिस ,ऩोरी सायवेि 60 ,65, 80  सरपाइि ततृीमक ब्मूिाइर उदकुनैन (TBHQ) कैनोरा तेर 

इत्मादद अन्म यसामन हैं जो शयीय को नुकसान ऩहुॉचाते हैं।  
बायतीम उऩबोक्ता को जागरूक फनाने की जरूयत है। जफ बी हभ कोई वटतु फाजाय से 

खयीदने जातें हैं तो उस खाद्य उत्ऩाद ऩय रगा रेप्रफर ध्मान से नहीॊ ऩढ़ते। उस उत्ऩाद ऩय रगे 
रेप्रफर भें उस का सॊघिन लरख यहता है स्जससे हभ जान सकते हैं दक उस उत्ऩाद भें दकन दकन 
यसामनों का िमोग दकमा गमा है। अत् आऩ अऩने घय भें जो बी दडब्फाफन्द खाद्य िमोग कय यहे हैं 
उनके रेफर ऩय दी गई जानकायी प्रवटताय से ऩढ़े ! फैच नम्फय व ऩैक कयने की लतलथ बी अवश्म 
ऩढ़े। बायत भें अलधकाॊश प्रवषैरे खाद्य ऩदाथों का स्त्रोत ऩेस्टिसाइड हैं। बायत भें दकसान फगैय दकसी 
ऩैभाने के खेतों भें यासामलनक खादों का िमोग कयते हैं। अलधकाॊश यासामलनक खाद फनाने वारी 
कॊ ऩलनमाॊ दहदामत देतीॊ हैं दक दकस तयह औय दकस अनुऩात भें एवॊ दकतने ददनों के अॊतय से 
यासामलनक खादों का िमोग दकमा जाना चादहए ऩयन्तु अऻानतावश मा राऩयवाही के चरते दकसान 
इन लनदेशों की नहीॊ भानते एवॊ अऩने भनभाने ढॊग से इन का िमोग खेतों भें कयते हैं स्जससे 
उत्ऩाददत खाद्य ऩदाथय जहयीरे होकय भनुष्म को फीभारयमों का लशकाय फनाते हैं। सब्जी उत्ऩादक 
दकसान अऩनी सस्ब्जमों को फाजाय भें राने के ऩहरे खतयनाक यसामनों भें डुफोतें हैं उनका भानना है 
की ऐसा कयने से सब्जी की चभक एवॊ ताजगी फढ़ेगी एवॊ उन्हें ज्मादा दाभ लभरेंगे। इस भानलसकता 
को फदरने के लरए दकसानों को िलशऺण देना जरूयी है। यासामलनक खादों के फाजाय को लनमॊप्रत्रत 
कयना जरूयी इसके लरए यासामलनक खादों के फेचने के रामसेंस उन व्माऩारयमों को ही ददए जावें जो 
दकसानों को  िलशऺण एवॊ  ऩूणय दहदामत के साथ यासामलनक खाद फेचें। 
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