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paSva-BaUmaI :
“The destiny of India is being shaped in the 

classrooms” ]Vacyaa Baartacao BaivaYya vagaa-maQyao ivakisat haot Asato 
mhNaUna doSaalaa iva&ana saMpnna, svaavalaMbaI banaivaNyaasaazI iva&ana ivaYaya AitSaya 
mah<vaacaa Aaho.

21 vao Satk ho maaihtI saMp`oYaNa tM~&anaacao va iva&anayauga Aaho. 
Aaplao saMpUNa- jaIvana iva&anaanao vyaaplaolao Aaho. iva&anaamauLo jaha javaL yaot 
caalalao Aaho. mhNaUna iva&anaacaa AByaasa ha mah<vaacaa Aaho.

pMiDt naoh$ yaaMnaI namaUd kolao Aaho kI, “Life without 
Science is a hell” 

iva&anaaiSavaaya Aaplao jaIvana ho narkca haoya. iva&anaat ikMvaa 
Saas~at AapNa p`%yaok gaaoYT p`yaaogaacyaa AaQaaravar isaQd k$na Gaotao. p`%yaok 
gaaoYT hI Anaok viola pDtaLa Gao}na sa%ya ikMvaa Asa%ya zrvatao.

saQyaacyaa yaugaat iva&anaacyaa ivaivaQa SaaKaMt nao~idpk p`gatI JaalaI 
Aaho. maaihtI tM~&ana, saMcaarNa tM~&ana, saMgaNak tM~&ana, AvakaSa tM~&ana, 
jaOvatM~&ana, rasaayainak tM~&ana, pdaqa- tM~&ana, vaOVkIya ]pkrNaIyata AaiNa 
tM~&ana yaa iva&anaacyaa ivaivaQa SaaKaMmaQyao JapaTyaanao badla haot Aahot.

iva&anaatIla jao SaaoQa Aahot to maanavaI jaIvanaaSaI inagaDIt Aahot. 
iva&ana va tM~&anaamauLo AaQauinak jagaatIla ]pyau> ]pkrNao imaLalaI. ivaivaQa 
Aqaa-MmauLo va AaOYaQaaMmanuLo AapNa raogamau> jaIvana jagaU Saktao. Jagaatlyaa 
kaoNa%yaahI kanaakaop-yaat AsaNaa-yaa vya>Ibaraobar AapNa [MTrnaoT, f^@saWaro 

saMpk- saaQaU Saktao. iva&anaamauLoca SaotIcaI, karKanyaaMcaI va KaNaIMmaQaIla 
]%padkta vaaZlaI Aaho. saMkirt baI-ibayaaNao, TosT TyaUba baobaI, @laainaMga, janaukIya 
AaraKDyaacaa SaaoQa, maaobaa[[-lavar [MTrnaoTcaI sauivaQaa ASaI navanavaIna saMSaaoQanao 
kovaL iva&anaamauLoca GaDUna AalaI Aahot.
mhNaUnaca Saalaoya stravar iva&anaacaa AByaasa krNao A%yaMt garjaocao zrlaolao Aaho.

1.2 saMSaaoQanaacaI garja :
iva&anaatIla AiBa$caI inaima-tIsaazI iva&ana iSaxakanao SaaLaMmaQaUna iva&anaacao vagaa-
Qyaapna va p`a%yaixak kaya- samaRQd kolao paihjao. prMtu Aaplao kaya- tovaZyaapurto 
mayaa-idt na zovata ivaivaQa iva&ana ivaYayak ]pk`maaMcao Aayaaojana kolao paihjao va 
%yaatUna ivaVaqyaa-McaI AiBa$caI vaaZvalaI paihjao.
mhNaUnaca iva&anaacao AQyaapna, AiBa$caI inaima-tIcyaa ]_oSaanao p`BaavaI Asalao 
paihjao. p`BaavaI vagaa-QyaapnaamauLo iva&anaacaI AiBa$caI inamaa-Na haoto. iva&anaacaI 
AiBa$caI inamaa-Na Jaalaolaa ivaVaqaI- iva&anaacyaa AQyaaonaakDo AvaQaana dotao. 
iva&ana SaaKocaIca inavaD krtao va iva&anaacaa saKaola AByaasa krNyaasa ]Vu> 
haotao.
saMSaaoQak svat: ga`amaINa BaagaatIla va iva&ana ivaYayaatIla ]cca pdvaIQar AsaUna 
%yaalaa ]cca pdvaIpya-Mtacao iSaxaNa Gaot Asatanaa iva&ana ivaYayaasaMbaMQaI Anaok 
AnauBava Aalao. dhavaInaMtr Anaok ivaVaqaI- iva&ana SaaKokDo p`vaoSa GaoNyaacao 
TaLtat. tI AvaGaD Aaho, [Mga`jaImaQaUna iSakavao laagato, Aaplyaalaa JaopNaar 
naahI mhNaUna ga`amaINa BaagaatIla ivaVaqaI- iva&ana SaaKa inavaDt naahIt. jao iva&ana 
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izLrkouk %& 
kaoNa%yaahI p`gat samaajaacaa va p`gatIkDo QaavaU pahNaa-yaa raYT/acaa iva&ana ha payaa Asatao. iva&ana AiBa$caI, vaO&ainak dRiYTkaona, vaO&ainak 

manaaoBaava p`%yaok naagairkat $jaNao A%yaavaSyak Asato. yaasaazI Saalaoya vaatavarNaatca iva&ana AiBa$caI vaaZivaNyaasaazI iSaxakaMnaI p`ya%na krNao 
AavaSyak Asato. Baartasaar#yaa bauiQdvaMtacyaa doSaat bauiQdcyaa jaaoDIlaa vaO&ainak AiBavaR<aI vyai>maQyao $jalaI tr Baart vaogaanao p`gatIkDo GaaODdaOD 
k$ Sakola. AiBavaR<aIsaazI p`qama AiBa$caI inamaa-Na haoNao AavaSyak Asato. mhNaUnaca Saalaoya vaatavarNa iva&ana AiBa$caIlaa paoYak Asato ka ? Saalaoya  
ivaVaqyaa-MmaQyao iva&ana AiBa$caI iktpt p`maaNAat Aaho ? iva&ana iSaxak iva&ana AiBa$caI vaaZivaNyaasaazI jaaNaIvapUva-k p`ya%na krtat ka ? 
AQyaapnaat va AQyaapnaavyaitir> iva&ana ]pk`maaMcao Aayaaojana kolyaasa iva&ana AiBa$caImaQyao kaya badla haotao ka ? %yaacabaraobar iva&ana ivaYayaacyaa 
saMpadnaamaQyao frk pDtao ka ? iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna yaamaQyao naomaka kaoNa%yaa sva$pacaa sahsaMbaMQa Aaho. yaa sava- p`SnaaMcaI ]kla Saas~Iya 
pQdtInao krNyaasaazI p`stut saMSaaoQana hatI Gaotlao.
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SaaKa inavaDtat. to puZIla vyaavasaaiyak fayaVasaazI inavaDtat. iva&anaacaI 
AiBa$caI inamaa-Na Jaalyaasa hI inavaD AiQak DaoLsapNao kolaI jaa[-la va %yaatUna 
Baava saMSaaoQak inamaa-Na haotIla.

ivaVaqyaa-Mnaa iva&ana ivaYaya AvaGaD ka vaaTtao ? %yaaMnaa iva&anaaba_la 
AiBa$caI inamaa-Na krNyaasaazI kaya kravao laagaola ? iva&ana AiBa$caI va %yaaMcao 
iva&ana ivaYayaatIla saMpadna yaavar kRtI kaya-k`maaMcaa kaya pirNaama haotao ka ? 
yaasaazI [ya<aa navanaIcyaa ivaVaquaa-Mcyaa iva&ana AiBa$caIcao maapna krNao garjaocao 
vaaTlao, karNa [ya<aa pihlaI to AazvaI yaa p`aqaimak stravar Aayaaoijat kolao 
jaaNaaro ]pk`ma yaaMcaa pirNaama kaya Jaalaa ho yaa [ya<aotIla ivaVaqyaa-Mvar pDtaLUna 
pahNao saMyaui>k zrto.

[ya<aa navavaIcao ivaVaqaI- ho 12 vaYaa-puZIla Asatat. %yaaMcyaamaQyao 
AaOpcaairk ivacaar, tk- yaa xamata, saarsaar ivacaar k$na inavaD krNao, kovaL 
baa( AakYa-kta yaavar AvalaMbaUna inavaD na krta AMtga-t maUlya tpasaNao yaa 
xamata ivastarIt Jaalaolyaa Asatat. %yaamauLo yaavaoLI AiBa$caI yaa isqar haot 
Asalyaacao idsato. tsaoca [ya<aa dhavaInaMtr %yaacyaa Saalaoya AayauYyaalaa vaogaLo 
vaLNa laagat Asao jao %yaacyaa AByaasak`ma inavaDIvar AvalaMbaUna Asato.

isaMga. ko (1972) yaacyaa saMSaaoQana inaYkYaanausaar [ya<aa navavaIcao 
vaYa- ho AiBa$caIcaI vaaZ p`dUGa- (expansion) haoNyaatIla iSaKr ibaMdUcao vaYa- 
Asato. yaasaazI p`stut saMSaaoQanaat [ya<aa navavaIcyaa ivaVaqyaa-McaIca inavaD kolaI 
Aaho.

iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadnaavar iva&anaasaMdBaa-tIla kRtIkaya-
k`maaMcaa pirNaama saMdBaa-t maavaL talau@yaatIla ga`amaINa BaagaacaI inavaD krNao 
garjaocao vaaTto karma maavaL talauka ha DaoMgarI va Aitpvasaacaa talauka AsaUna 
ga`amaINa ivaBaagaatIla maaQyaimak SaaLaMmaQyao iva&anaivaYayak saaih%ya saaQanaaMcaI 
]plabQata, ]pk`ma tsaoca iva&ana saMpadna yaa saMdBaa-t kahI frk saMSaaoQakacyaa 
inarIxaNaasa Aalaa Aaho. ga`amaINa ivaBaagaatIla maaQyaimak SaaLot iva&anaasaMbaMQaI 
ivaivaQa ]pk`ma rabavalao tr %yaatUna  ivaVaqyaa-McaI iva&ana ivaYayaaba_lacaI 
AiBa$caI vaaZto ka ? tsaoca iva&ana saMpadnaavar frk haota ka ? yaa p`SnaaMcaI 
]<aro SaaoQaNyaasaazI p`stut saMSaaoQanaacaI garja saMSaaoQakalaa vaaTto.

1.3 p`stut saMSaaoQanaacao mah<va :
1. p`stut saMSaaoQanaamauLo [ya<aa navavaItIla Saalaoya ivaVaqyaa-McaI iva&ana 
AiBa$caI jaaNaUna Gaota AalaI.
2. iva&anaatIla ivaivaQa kRtI kaya-k`ma rabavalao Asata [ya<aa navavaItIla 
ivaVaqyaa-McaI iva&ana AiBa$caI vaaZlaI tr p`stut saMSaaoQana ivaVaqaI-, iSaxak, 
mau#yaaQyaapk AaiNa samaajaasa KalaIlap`maaNao fayadoSaIr zrola.
A. ivaVaqaI- :

ivaVaqyaa-McaI iva&ana ivaYayaava_lacaI AiBa$caI vaaZlyaamauLo 
%yaaMcyaamaQyao vaO&ainak dRiYTkaona inamaa-Na hao[-la. vaO&ainak icaik%saa, ija&asaa 
%yaaMcyaamaQyao jaagaRt hao[-la. p`%yaok GaTnaokDo vaO&ainak dRiYTnao pahNyaacaI va 
vaO&ainak pQdtInao ivacaar krNyaacaI savaya laagaola. bauvaavaajaI, BaanaamatI, 
jaaduTaoNaa yaaMsaarKo AMQaEaQdocao p`kar KaoTo AsaUna %yaaMnaa kahIhI vaO&ainak 
AaQaar naahI, ho ivaVaqyaa-Mnaa samajaola. p`%yaok gaaoYTIcaI, GaTnaocaI karNamaImaaMsaa 
krNyaacaI savaya laagaola.
ba. iSaxak :
1. p`stut saMSaaoQanaamauLo SaaLotIla iva&ana iSaxakaMnaa [ya<aa navavaItIla 
ivaVaqyaa-McaI iva&ana AiBa$caI vaaZivaNyaasaazI kaoNakaoNato kRtIkaya-k`ma 
pirNaamakark z$ Saktat yaacaI maaihtI imaLola. tsaoca iva&ana AiBa$caI va 
iva&ana saMpadna yaatIla sahsaMbaMQa iSaxakaMnaa samajaUna yao[-la. yaaMnaa iva&ana ]pk`ma 
rabaivaNyaasaMdBaa-t yaaogya maaga-dSa-na imaLI Sakola.
2. ivaVaqyaa-MmaQyao iva&ana AiBa$caI inamaa-Na vhavaI yaasaazI iva&ana 
iSaxakaMnaa ivaSaoYa ]pk`maaMcao inayaaojana krta yao[-la.
k. mau#yaaQyaapk :

iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadnaavar kRtIkaya-k`maaMcyaa pirNaamakarktocaa AByaasa.

1. maaQyaimak SaaLotIla iva&ana iSaxak va ivaVaqaI- yaaMnaa SaaLot ivaivaQa 
iva&ana ivaYayak ]pk`ma ksao rabavaavaot yaasaMbaMQaIcyaa saUcanaa mau#yaaQyaapkaMnaa 
dota yaotIla.
2. Aaplyaa SaaLot iva&anaivaYayak ]pk`ma rabaivaNyaasaazI 
kaoNakaoNatI saaQanao AavaSyak Aahot yaacaI maaihtI mau#yaaQyaapkaMnaa imaLola.
D. samaaja :
p`stut saMSaaoQanaacaa fayada Ap`%yaxapNao samaajaasa haoNaar Aaho. karma Aajacaa 
ivaVaqaI- ]Vacaa BaavaI samaaja GaDvaNaar Asalyaanao svat: ivaVaqaI-ca jar 
iva&anaiQaYzIt Asaola.
AMQaEaQda, bauvaabaajaI, jaadUTaoNaa yaasaar#yaa p`karaMnaa qaara doNaara nasaola tr 
ASaap`karcyaa AinaYz p`qaa samaajaatUna AapaoAapca naaihSaa haoNyaasa madt Gao[-
la. iva&ana jaagaRt samaaja inamaa-Na krNyaasa p`stut saMSaaoQana ]pyau> zrola.

1.4 samasyaa ivaQaana :
[ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana AiBa$caI va iva&ana 

saMpadnaavar kRtIkaya-k`maaMcyaa pirNaamakarktocaa AByaasa.

1.5 samasyaa ivaQaanaatIla kayaa-%mak vyaa#yaa :
1. iva&ana AiBa$caI :

iva&anaatIla AiBa$caI hI Baavaa%mak saMklpnaa Aaho. prMtu iva&ana 
AiBa$caI AsaNaa-yaa ivaVaqyaa-MmaQyao ivaiSaYT vat-na badla GaDtao. jaao pDtaLUna 
pahta yaotao. AiBa$caI inamaa-Na Jaalaolyaa ivaVaqyaa-MmaQyao puZIla vat-na badla 
zLkpNao idsatao. saMga`h krNao, kahI saaopo pdaqa- tyaar krNao, p`itkRtI tyaar 
krNao, vaO&ainak ]pkrNaaMcaI inaima-tI krNao, p`%yaxa p`yaaoga k$na pahNao, vaO&ainak 
sqaLaMnaa BaoTI doNao, iva&ana maMDLat sahBaaga GaoNao, iva&anaivaYayak laoK, saaih%ya 
vaacana krNao, vaO&ainak gaPpaMmaQyao, cacao-maQyao sahBaagaI haoNao, vaO&ainak baatmyaabaabat 
jaaga$kta AsaNao [.

p`stut saMSaaoQanaat Da^. dova naoha yaaMnaI ivakisat kolaolyaa, sap`maaNata 
va ivaSvasainayata tpasalaolyaa iva&ana AiBa$caI SaaoiQakocyaa sahayyaanao imaLalaolaI 
[ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-Mcaa gauNaaMk mhNajao iva&ana AiBa$caI.
2. iva&ana saMpadna :

[ya<aa navavaIcyaa AByaasak`maatIla iva&ana ivaYayaatIla inavaDk 
GaTkaMvar AaQaarIt saMSaaoQak inaima-t iva&anasaMpadna caacaNaItUna imaLalaolao gauNaaMk 
mhNajao iva&ana saMpadna.
3. kRtIkaya-k`ma :

iva&ana ivaYayaacyaa vagaa-Qyaapnaat, vagaa-baahor Saalaoya vaatavarNaat va 
SaaLobaahor [ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-McaI iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna 
vaaZivaNyaasaazI saMSaaoQakakDUna rabaivaNyaat yaoNaaro ivaivaQa kRtI ]pk`ma.
4. pirNaamakarktocaa AByaasa :

ivaivaQa kRtI ]pk`maaMcaI AMmalabajaavaNaI krNyaapUvaI- va 
AMmalabajaavaNaI kolyaanaMtr ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana AiBa$caI va iva&ana 
saMpadnaamaQaIla tulanaa krNao mhNajaoca pirNaamakarktocaa AByaasa haoya.

1.6 saMSaaoQanaacaI ]i_YTo :
1. [ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-MmaQaIla iva&ana AiBa$caIcao va iva&ana 
saMpadnaacao maapna krNao.
2. [ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-McaI iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna 
yaatIla  sahsaMbaMQa AByaasaNao.
3. [ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-McaI iva&ana ivaYayaaba_lacaI AiBa$caI va 
iva&anaatIla saMpadna vaaZivaNyaasaazI ivaivaQa kRtIkaya-k`ma tyaar krNao.
4. [ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana AiBa$caIvar va iva&ana 
saMpadnaavar pirNaama krNaa-yaa ivaivaQa kRtIkaya-k`maaMcaI pirNaamakarkta 
AByaasaNao.
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1.7 saMSaaoQanaacaI gaRhItko :
1. vyai>cyaa kRtIcyaa inavaDIvar AiBa$caI pirNaama krto.
2. AiBa$caI SaaoiQakotIla laoKI p`itsaadaMva$na AiBa$caIcao maapna 
krta yaoto.
3. Saalaoya stravar ]plabQatonausaar Anaok iva&ana ]pk`ma rabavata 
yaotat.
4. p`%yaok ivaVaqyaa-MmaQaIla iva&ana AiBa$caIcaa str iBanna Asatao.
5. ivaVaqyaa-Mcaa jaovaZa jaast vaO&ainak dRiYTkaona tovaZI iva&ana 
AiBa$caI vaaZto.
6. iva&ana saMpadna caacaNaItIla laoKI p`itsaadava$na iva&ana saMpadnaacao 
maapna krta yaoto.

1.8 pirklpnaa :
saMSaaoQana pirklpnaa :

iva&anaatIla ivaivaQa kRtIkaya-k`ma kayaa-invat kolyaanaMtr [ya<aa 
navavaItIla ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadnaamaQyao saaqa- frk 
idsaUna yaoNaar naahI.

1.9 saMSaaoQanaacaI vyaaPtI :
1. p`stut saMSaaoQana ho maavaL talau@yaatIla ga`amaINa ivaBaagaatIla 
maaQyaimak SaaLotIla [ya<aa navavaIcyaa ivaVaqyaa-MSaI saMbaMiQat Aaho.
2. p`stut saMSaaoQanaat saMSaaoQakanao rabavalaolyaa iva&ana ivaYayaasaMdBaa-tIla 
ivaivaQa kRtI kaya-k`maavyaitir> [tr samaUh saMpk- maaQyamaaMcaa ivaVaqyaa-Mcyaa 
iva&ana AiBa$caIvar iva&ana saMpadnaavar Jaalaolyaa pirNaamaaMcaI dKla GaotlaI gaolaI 
naahI.
3. p`stut saMSaaoQanaasaazI [ya<aa navavaIcyaa ivaVaqyaa-McaI iva&ana 
ivaYayaatIla AiBa$caIcao maapna krNyaasaazI Da^. dova naoha ivakisat iva&ana 
AiBa$caI SaaoiQakocaa vaapr krNyaat yaoNaar Aaho. yaa SaaoiQakocaI ivaSvasanaIyata 
va sap`maaNata pDtaLUna paihlaI gaolaI. prMtu itcao p`maaNaIkrNa kolao gaolao naahI.
4. p`stut saMSaaoQanaat [ya<aa pazyak`maatIla f> inavaDk GaTkatIla 
iva&ana saMpadnaavar   kRtIkaya-k`maaMcaa pirNaama AByaasalaa Aaho.

iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadnaavar kRtIkaya-k`maaMcyaa pirNaamakarktocaa Abyaasa.

iva&ana AiBa$caI SaaoiQakoWaro AiBa$caIcao maapna
iva&ana saMpadna caacaNaIWaro iva&ana saMpadnaacao maapna.

AakRtI.k`. 1 p`stut saMSaaoQanaatIla AiBaklp

1.14 saMSaaoQanaatIla calao :
1. AaEayaI calao / prtM~ cala :

[ya<aa navavaItIla ivaVaqyaa-McaI iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna hI 
daona AaEayaI calao Aahot.
2. svaaEayaI cala svatM~ cala :

iva&ana ivaYayaasaMdBaa-tIla ivaivaQa kRtI kaya-k`ma ho svaaEayaI cala 
haoya.

1.15 p`stut saMSaaoQanaacaI janasaM#yaa :
p`stut saMSaaoQanaasaazI maavaL talau@yaatIla sava- marazI maaQyamaacyaa maaQyaimak 
SaaLotIla [ya<aa navavaIcyaa vagaa-tIla 2389 ivaVaqaI- hI janasaM#yaa rahIla.

1.16 namaunaa inavaD
SaaLocaI inavaD

p`stut saMSaaoQanaasaazI vaDgaava maavaL talau@yaatIla ga`amaINa 
ivaBaagaatIla marazI maaQyamaacyaa ekUNa 43 maaQyaimak ivaValayaapOkI gau$kUla 
maaQyaimak ivaValaya, tMugaalaI-, ta.vaDgaava maavaL yaa ivaValayaacaI AsaMBaavyaotr 
AaQaairt pQdtImaQaIla p`asaMigak / sahjap`aPt pQdtInao inavaD krNyaat AalaI 
Aaho.

saMSaaoQak svat: jyaa AQyaapk mahaivaValayaat naaokrIsa Aaho. %yaa 
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1.11 sa MbaMiQat saMSaaoQanaaMcaa AaZavaa : 

saarNaI k`.1 

iva&ana AiBa$caI saMdBaa-tIla saMSaaoQanaaMcyaa AaZavyaacaa saaraMSa 

A.k`. sa MSa aoQakacao na ava sa MSa aoQana str sa MSaaoQana AByaasaaca o sva$p nyaadSaa-caa  sa MdBa- s~aot 

   vaYa -      str   

    

1. rstaogaI ko.saI 1964 pIeca.DI  maaQyaimak SaaLotIla   maaQyaimak  BuchI 

      ivaVaqyaa-McaI bauiQdma<aa,    survey 

AiBa$caI AaiNa Saas~ va 

[Mgaj̀ aI ivaYayaatIla saMpadna  

yaatIla prspr saMbaMQaacaa 

AByaasa. 

 

2. baaosa yaU.,isanha 1970 pIeca.DI  ]cca maaQyaimak stravar ]cca  Buth  

 esa.,caTjaI-     iSakNaa-yaa ivaVaqyaa-Mcyaa maaQyaimak  IIIrd s 

 va mauKjaI - ema.    AiBa$caI AakRtIba MQa acaa   Surve 

     AByaasa.     y 

3. saumaaiQakui+y ammaa 197 3 pIeca.DI  korLmaQaIla maaQyaimak  maaQyaimak  Buch 

      SaaLaMtIla ivaVaqyaa-Mca I    IInd  

      iva&ana AiBa$caI v a tI    Surve 

      vaaZivaNyaasaazI y aaogadana   y 

      doNaa-yaa GaTka Mcaa ABy aasa. 

4. rvaIMd`naaqana e.ko. 1983 pIeca.DI  AQyaapna acyaa maaQy amaacaa maaQyaimak  Buch 

      maaQyaimak ivaVaqyaa -Mcy aa iva&ana,   IVth 

saMpadna, iva&ana AiBa$caI va   Surve 

maanaisak Aaraogyaaca a str yaavar   y 

haoNaa-yaa pirNaama aMcaa AByaasa. 

 

5. dova, naoha  2007 pIeca.DI  hvaola I tala u@yaatIla SahrI va  maaQyaimak  p`aqaimak 

      gaàmaINa ivaBaagaatIla [ya<a a   s~aot 

      navavaIcyaa ivaVaqy aa-McaI 

      iva&anaivaYay ak ]laaZlaI 

      AaiNa tI vaaZivaNya asaaI SaaLot 

      Aayaaoijat kolao jaaNaaro ]pk̀ma 

      yaa Mcaa taOlai nak AByaasa. 

 

1.12 saMSaaoQanaacaI pQdtI : 

 p̀stut saMSaaoQanaasaazI p`ayaaoigak pQdtIMcaa vaapr kolaa Aaho. 

 

1.13 AiBaklp : 

 p̀stut saMSaaoQanaasaazI pUvaao-<ar prIxaNa inayaMi~t gaT AiBaklpacaa vaapr krNyaat Aalaa Aaho. 

  gaTk`maaMk 1    gaTk`maaMk 2 

  pUva-caacaNaI     pUva-caacaNaI 

  

   iva&ana AiBa$caI SaaoiQakoWaro AiBa$caIcao maapna. 

   iva&ana saMpadna caacaNaIWaro iva&ana saMpadnaacao maapna. 

 

  ]pk`ma     inaya M~Na 

(iva&ana ivaYayak ivaivaQa kRtI kaya-k`ma)  (]pk`ma rabavalao jaaNaar naahIt) 

parMpairk pQdtIcaa vaapr 

 

]<arcaacaNaI    ]<arcaacaNaI 
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AQyaapk ivaValayaapasaUna tI SaaLa javaL AsaUna iva&anaivaYayak ivaivaQa kRtI 
kaya-k`ma kayaa-invat krNyaasaazI tI sahja ]plabQa haoNaar haotI va %yaa SaaLocyaa 
mau#yaaQyaapkaMnaI kRitkaya-k`ma rabaivaNyaacaI sahmatI dSa-valaI. %yaamauLo gau$kula 
maaQyaimak ivaValaya, tuMgaalaI- yaa ivaValayaacaI inavaD krNyaat AalaI Aaho.
ivaVaqyaa-McaI inavaD :

p`stut saMSaaoQanaasaazI gau$kula maaQyaimak ivaValaya, tuMgaalaI-, 
ta.vaDgaava maavaL, ija.puNao yaoqaIla [ya<aa navavaIcyaa tIna tukDyaaMpOkI daona 
tukDyaaMcaI inavaD yaadRicCk pQdtInao krNyaat AalaI. navavaI A va navavaI ba yaa 
daona Anauk`mao 50 va 50 ivaVaqaI- saM#yaa AsaNaa-yaa tukDyaa inavaDlyaa gaolyaa. yaa 
daona tukDyaaMcao punha yaadRicCkIkrNa k$na p`ayaaoigak gaT va inayaMi~t gaT 
zrivaNyaat Aalao. %yaamaQyao [ya<aa navavaI tukDI A ha vaga- p`ayaaoigak tr [ya<aa 
navavaI tukDI ba ha vaga- inayaMi~t gaT zrlaa.

1.17 p`stut saMSaaoQanaatIla maaihtI saMklanaacaI saaQanao 
iva&ana AiBa$caI SaaoiQaka :

p`stut saMSaaoQanaamaQyao maaihtI saMklanaasaazI Da^.dova naoha, p`acaaya-, 
rajagaD &anapIzacao iSaxaNaSaas~ mahaivaValaya, QanakvaDI, puNao yaaMnaI ivakisat 
kolaolyaa, sap`maaNata va ivaSvasanaIyata tpasalaolyaa prMtu p`maaNaIkrNa na kolaolyaa 
iva&ana AiBa$caI SaaoiQakocaa ]pyaaoga saMSaaoQanaat pUva-caacaNaI va ]<ar caacaNaI 
mhNaUna krNyaat Aalaa Aaho.

iva&ana saMpadna caacaNaI :
[ya<aa navavaIcyaa pazyak`maatIla iva&ana ivaYayaatIla inavaDk 

GaTkaMvar AaQaairt saMSaaoQak   inaima-t iva&ana saMpadna caacaNaIcaa ]pyaaoga 
saMSaaoQanaat pUva-caacaNaI va ]<ar caacaNaI mhNaUna krNyaat Aalaa Aaho.
1.18 p`stut saMSaaoQanaatIla maaihtI ivaSlaoYaNaacaI saM#yaaSaas~Iya saaQanao 

p`stut saMSaaoQanaamaQyao maaihtI ivaSlaoYaNaasaazI KalaIla saaQanaaMcaa 
vaapr krNyaat Aalaa Aaho.
A. maQyamaana :

pUva-caacaacaNaI va ]<ar caacaNaIt ivaVaqyaa-MnaI p`aPt kolaolyaa gauNaaMcaI 
tulanaa krNyaasaazI maQyamaanaacaa vaapr krNyaat Aalaa Aaho.
ba. 't' prIixaka :

pUva-caacaNaI va ]<ar caacaNaI yaamaQyao ivaVaqyaa-MnaI p`aPt kolaolyaa 
gauNaaMcyaa AaQaaro kaZNyaat Aalaolyaa maQyamaanaatIla frkIcaa saaqa-kta 
tpasaNyaasaazI 't' prIixaka yaa Anaumaanaa%mak saaMi#yakI saaQanaacaa vaapr 
krNyaat Aalaa Aaho.

1.19 p`%yaxa kaya-vaahIcaa p`vaahI t>a :
SaaLocaI inavaD

namaunaa inavaD
ivaVaqaI- inavaD

daona samaana gaT tyaar krNao (p`ayaaoigak gaT va inayaMi~t gaT)
1. daonhI gaTaMvar, iva&ana AiBa$caI SaaoiQaka vaap$na ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana 

AIBa$caIcao maapna
(pUva- caacaNaI) 

2. daonhI gaTaMvar saMSaaoQak inaima-t iva&ana saMpadna caacaNaI vaap$na iva&ana 
saMpadnaacao maapna

(pUva- caacaNaI) 
p`ayaaoigak gaTavar iva&ana ivaYayak ivaivaQa kRtIkaya-k`ma rabavaNao.

1. punha daonhI gaTaMvar iva&ana AiBa$caI SaaoiQaka vaap$na ivaVaqyaa-Mcyaa 
iva&ana AiBa$caIcao maapna

(]<ar caacaNaI) 

iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadnaavar kRtIkaya-k`maaMcyaa pirNaamakarktocaa Abyaasa.

2. daonhI gaTaMvar saMSaaoQak inaima-t iva&ana saMpadna caacaNaI vaap$na iva&ana 
saMpadnaacao maapna
(]<ar caacaNaI) 

pUva- caacaNaI va ]<ar caacaNaIcyaa gauNaaMcao maaQyamaana

maQyamaanaacyaa frkacaI saaqa-kta tpasaNyaasaazI 't' pirixakocaa vaapr 
iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna yaatIla sahsaMbaMQa

inaYkYa-
iSafarSaI

AakRtI k`.2 p`%yaxa kaya-vaahIcaa t>a

1.20 maaihtIcao saMklana, vagaI-krNa, ivaSlaoYaNa va Aqa-inavaocana
saarNaI k`.2
't' maUlya

saarNaI k`.3
iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna yaaMtIla sahsaMbaMQa
iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna yaaMcaa sahsaMbaMQa gauNak (p`ayaaoigak gaT) 
r1= 0.67
iva&ana AiBa$caI iva&ana saMpadna yaaMcaa sahsaMbaMQa gauNak (inayaMi~t gaT) r2=  
0.12

Aqa-inava-cana :
varIla saarNaI k`.2 va$na Asao laxaat yaoto kI,
1. p`ayaaoigak gaTalaa iva&ana AiBa$caI pUva- caacaNaI va ]<ar caacaNaIt 
imaLalaolyaa gauNaaMcyaa maQyamaanaatIla frk ha 0.01 va 0.05 stravar saaqa- 
Aaho.
2. inayaMi~t gaTalaa iva&ana AiBa$caI pUva- caacaNaI va ]<ar caacaNaIt 
imaLalaolyaa gauNaaMcyaa maQyamaanaatIla frk ha 0.01 va 0.05 stravar Asaaqa- 
Aaho.
3. p`ayaaoigak gaTalaa iva&ana saMpadna pUva- caacaNaI va ]<ar caacaNaIt 
imaLalaolyaa gauNaaMcyaa maQyamaanaatIla frk ha 0.01 va 0.05 stravar saaqa- 
Aaho.
4. inayaMi~t gaTalaa iva&ana saMpadna pUva- caacaNaI va ]<ar caacaNaIt 
imaLalaolyaa gauNaaMcyaa maQyamaanaatIla frk ha 0.01 va 0.05 stravar Asaaqa- 
Aaho. va mhNaUna SaUnya pirklpnaocaa %yaaga k$na saMbaMiQat Qana pirklpnaocaa 
svaIkar.

varIla saarNaI k`. 3 va$na Asao laxaat yaoto kI,
1. p`ayaaoigak gaTacaa iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna yaatIla 
sahsaMbaMQa gauNak ha 0.68 [tka Aaho. ha sahsaMbaMQa gauNak saaqa- va Qana AsaUna 
maQyama p`tIcaa, caaMgalaa, ekava$na dusa-yaacaa baaoQa haoNaar Aaho.
2. inayaMi~t gaTacaa iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadna yaatIla 
sahsaMbaMQa gauNak ha 0.12 [tka Aaho. ha sahsaMbaMQa gauNak Asaaqa- va Qana 
sva$pacaa AsaUna AgadI kmaI javaLjavaL dula-xa krNyaajaaogaa Aaho.

1.21 inaYkYa- 
1. iva&anaatIla ivaivaQa kRtI kaya-k`ma kayaa-invat kolyaanao [ya<aa 
navavaItIla ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana AiBa$caImaQyao va iva&ana saMpadnaamaQyao saaqa- vaaZ 
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JaalaolaI idsaUna yaoto.
2. kRtI kaya-k`ma rabaivaNyaat Aalaolyaa gaTacaa iva&ana AiBa$caI va 
iva&ana saMpadna yaatIla sahsaMbaMMMMMQa gauNak saaqa- va Qana AsaUna maQyama p`tIcaa, caaMgalaa, 
ekava$na dusa-yaacaa baaoQa haoNaar Aaho.
3. kRtI kaya-k`ma na rabaivaNyaat Aalaolyaa gaTacaa iva&ana AiBa$caI va 
iva&ana saMpadna yaatIla sahsaMbaMQa gauNak Asaaqa- va Qana sva$pacaa AsaUna AgadI 
kmaI javaLjavaL dula-xa krNyaajaaogaa Aaho.

1.22 iSafarSaI :
AByaasak`ma va pazyapustk inaima-tI maMDLasaazI saUcanaa 
1. pazyapustk ho kRtIiQaYzIt ]pk`maaMnaa p`aQaanya dovaUna ilaihlaI 
jaavaIt.
2. p`%yaok GaTka KalaI AnauYaMigak kRtIMcaI va ]pk`maaMcaI yaadI VavaI.
3. ivaivaQa ]pk`ma rabaivaNyaasaazI pazyapustkamaQyao maaga-dSa-k saUcanaa 
Vavyaat.
ijalha iSaxaNa p`iSaxaNa saMsqaa yaaMcyaasaazI saUcanaa : (DIET) 
1. iva&ana iSaxakaMnaa p`maaiNat iva&ana AiBa$caI SaaoiQaka kSaa 
vaapravyaat ? %yaacao p`Saasana ksao naahI ? %yaacaI gauNadana yaaojanaa kSaI Aaho ? 
SaaoiQakotIla gauNaaMkava$na Aqa-inava-cana ksao kravao yaabaabat p`iSaxaNa kayaa-cao 
Aayaaojana kravao.
2. iva&ana ivaYayaacaI AiBa$caI vaaZivaNyaasaazI, kaoNakaoNato kRtI kaya-
k`ma rabavata yaotIla. %yaacao inayaaojana kSaap`karo krta yao[-la yaabaabatcao 
p`iSaxaNa kayaa-cao Aayaaojana kravao.
Saalaoya vyavasqaapna va mau#yaaQyaapkasa saUcanaa
1. SaaLotIla p`yaaogaSaaLa samaRQd haoNyaakDo laxa Vavao yaasaazI jaagaocaI va 
Aaiqa-k trtUd kravaI.
2. p`yaaogaSaaLot p`yaaogaSaaLa sahayyakacaI naomaNaUk kravaI.
3. Saalaoya pirsarat, vanasptISaas~acaI baaga iva&ana iSaxak va ivaVaqyaa-
MkDUna tyaar k$na VavaI. %yaasaazI AavaSyak gaaoYTI SaaLokDUna purvaavyaat.
4. SaaLotIla vaacanaalayaat iva&ana ivaYayak pustkaMcaI saM#yaa 
vaaZvaavaI. %yaasaazI Aaiqa-k pazbaL ]plabQa k$na Vavao.
5. iva&ana saMGaTnaaMSaI saMlagna kravao va saMGaTnaaMcao kaya-k`ma SaaLot 
GaDvaUna AaNaNyaasaazI inayaaojana kravao.
6. iva&ana iSaxakaMnaa ]pk`ma rabaivaNyaasaazI p`ao%saaiht kravao va %yaaMnaa 
Aaiqa-k pazbaL ]plabQa k$na Vavao.
iva&ana ivaYaya iSaxakasa saUcanaa 
1. iva&ana ivaYayaacao AQyaapna ivaVaqaI- koMid`t Asaavao. %yaamaQyao 
ivaVaqyaa-Mcaa purosaa kRtIyau> sahBaaga Gyaavaa.
2. iva&ana pazyaaMSaacaa kahI Baaga maaga-dSa-na svayaMAQyayanaasaazI dovaUna 
]pk`maaMsaazI vaoLoca inayaaojana kravao.
3. iva&ana iSaxakaMnaI Aaplyaa ivaVaqyaa-McaI iva&ana ivaYayaaba_lacaI 
AiBa$caI vaaZivaNyaasaazI iva&anaavar AaQaairt ivaivaQa kRtI kaya-k`maaMcaa vaapr 
kravaa.
4. ivaVaqyaa-McaI iva&ana AiBa$caI jaaNaUna GaoNyaasaazI iva&ana AiBa$caI 
SaaoiQakocaa vaapr kravaa. iva&ana AiBa$caI SaaoiQaka ivakisat krNyaacaa p`ya%na 
kravaa.

1.23 puZIla saMSaaoQanaasaazI ivaYaya
1. ga`amaINa BaagaatIla va SahrI BaagaatIla [ya<aa navavaIcyaa ivaVaqyaa-Mcyaa 
iva&ana AiBa$caIvar pirNaama  krNaa-yaa GaTkaMcaa tulanaa%mak AByaasa krta yao[-
la.
2. [ya<aa navavaIcyaa ivaVaqyaa-McaI iva&ana AiBa$caI, iva&anaatIla saMpadna 
va AByaasa savayaI yaamaQaIla prspr saMbaMQaacaa AByaasakrta yao[-la.

iva&ana AiBa$caI va iva&ana saMpadnaavar kRtIkaya-k`maaMcyaa pirNaamakarktocaa Abyaasa.

3. kRtIkaya-k`maaMcyaa sahayyaanao iva&ana ivaYayaabaraobarca gaiNat 
ivaYayaacaI AiBa$caI vaaZvata yao[-la %yaasaazI gaiNat AiBa$caI p`maaiNat caacaNaI 
vaap$na kRtI kaya-k`maaMcyaa pirNaamakarktocaa AByaasa krta yao[-la.
4. iva&ana AQyaapnaat ivaivaQa ]pk`maaMcyaa AayaaojanaaMmauLo ivaVaqyaa-Mcyaa 
iva&ana AiBavaR<aIvar   haoNaa-yaa pirNaamaaMcaa AByaasa krta yao[-la.
5. AByaasapUrk iva&ana ]pk`maaMcyaa AayaaojanaamauLo ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana 
AiBa$caI va AiBavaR<aIt haoNaa-yaa pirNaamaaMcaa AByaasa krta yao[-la.
6. ivaivaQa saamaaijak, Aaiqa-k gaTatIla ivaVaqyaa-Mcyaa iva&ana 
AiBa$caIcaa AByaasa krta yao[-la.
7. iva&anaatIla ivaivaQa kRtIkaya-k`maaMcaa iva&ana AiBa$caI va iva&ana 
AiBavaR<aIvar haoNaara pirNaama AByaasata yao[-la. tsaoca %yaaMcyaatIla sahsaMbaMQaacaa 
AByaasa krta yao[-la.
8. iva&ana AiBa$caI, iva&ana AiBavaR<aI va iva&ana saMpadna yaaMcyaa 
prsprsaMbaMQaacaa AByaasa krta yao[-la.
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