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lkjka'k : 

uSfrdrk ds lEcU/k esa iz’u ;g mBrk gs 
fd gekjs uSfrd gksus dk vk/kkj D;k gksxk vFkkZr 
bl ckr dk Kku ges fdl vk/kkj ij gksxk fd 
^D;k uSfrd gS* vkSj ^D;k vuSfrd gS*A 
 lk/kkj.kr% Hkkjrh; n’kZu esa bl iz’u dk 
mRrj ;g feyrk gS dh ^’kkL=* gh uSfrdrk ds 
ewy vk/kkj gSA jk/kkd̀”.ku ’kkL= dh bl 
vf/kdkfjrk dh mis{kk ugha djrs ijUrq blds lkFk 
gh lkFk uSfrdrk ds ekeys esa O;fDr ds vius 

vkUrfjd Kku dks Hkh egRo nsrs gSaA mudk dguk gS fd uSfrdrk ckgj ls yknh tkus okyh pht ugha gS cfYd ;g 
vkUrfjd mit gS O;fDrxr thus dh dyk bl ckr esa ugha fd ge dqN iwjkus ca/kuksa esa tdM+s jgs] dqN th.kZ&fu;esa 
dks nqgjkrs jgs cfYd thou dk egRo vkSj thus dh okLrfod dyk rks mldh l̀tukRedrk esa gSaA 
 thou dyk dk vFkZ bl thou ukVd dh Hkwfedk dks tSls rSls dkVuk ugha gSA ftUnxh og [ksy gS ftldh 
lekfIr rHkh gksrh gS tc O;fDr bldks [ksyuk cUn dj nsrk gSA ftUnxh :ih [ksy dk s [ksyus ds fy, dkS’ky vkSj 
lkgl dh t:jr gSA  tc og bl rdyhQ dks vius vUrZǹf”V ls idM+ ysrk gS rks og izxfr dh vksj mUeq[k gks 
tkrk gS vksj fodV ifjfLFkfr esa mUeq[k gksus dk vFkZ l̀tu’khyrk dh vkSj mUeq[k gksuk gSA uSfrdrk vUrZKku dh 
pht gS] O;fDrxr lw> dh pht gS tks cká fu;eksa ds ca/ku esa ck/kh ugha tk ldrhA thou dh gj tfVy 
ifjfLFkfr esa gekjk vUrZcks/k gh okLrfod uSfrd funsZ’kd gSA gekjk dke flQZ lkekftd fu;eks dk ikyu ugha 
cfYd le; vkSj ifjfLFkfr ds lkFk lkekftd fu;eks dk l̀tu Hkh gSA ,sls yksx lk/kkj.kr% lekt ds Øks/k ds 
f’kdkj vo’; gksrs gS fQj Hkh uSfrd izxfr ,sls gh yksxks dh nsu gS tks bu fu;eksa ds cU/kuksa ls mij mB tkrs gSA 
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”q) izse ,oa iw.kZ Lora=rk ls vksr&izksr gekjh vkRek gh gekjs ”qHk deksZ dh okLrfod tuuh gks ldrh gSA 

lqdjkr us dgk gS fd ^^uSfrdrk Kku gS** ijUrq blls mudk eryc ;g ugha Fkk dh uSfrdrk ,d f’k{kk gS tks 
Ckkgj ls fdlh dks nh tk ldrh gSA ;g vUrZKku gS] vkUrfjd lw> gS tks izse vkSj Lora=rk dh Hkkouk ls mnHkwr 
gksrk gSA ^mPpre uSfrdrk* fu;e dk cU/ku ugha gS cfYd ”q) izse gSA  
 VSxksj us uSfrdrk dks pje y{; dh izkfIr dk ,d lk/ku ekuk gS ftls os vkReksiyfC/k] vkRecks/k] 
vkReiw.kZrk] vkReLorU=rk vkfn dbZ ukeksa ls iqdkjrs gSA VSxksj dgrs gS fd euq”; vius cká izdV :Ik esa lhfer 
”jhj eu dk feJ̀r iqryk ekyqe iM+rk gS vkSj vius vki dks mlh :Ik esa ysus ds dkj.k og oklukvks ,oa 
r̀”.kkvks dk f’kdkj cu tkrk gSA ijUrq mlds vUnj tks nso :Ik vkRek gS og vUkUr gS rFkk ml :Ik esa euq”; 
ekuork ;kuh leLr l̀f”V ds lkFk fcYdqy ,d gSA tcrd euq”; vius vki esa lhfer jgdj vius fuEurj 
lklkafjd Lo:Ik dks okLrfod ekurk jgrk gS vkSj ;g le>rk gS fd lalkj dh fofo/krk esa ;g ,d Lora= bdkbZ gS 
ftldks nwljksa ls okLrfod lEca/k ugha gS rc rd og ca/ku esa gS vkSj T;ksa gh le> ysrk gS fd lR; ,drk gS 
mldk okLrfod Lo:Ik mldh vkRek gS tks leLr czºek.M ds lkFk vfHkUu gS R;ks gh mls vkRelk{kkRdkj gks tkrk 
gSA vkRelk{kkRdkj ds fy;s VSxksj fdlh izdkj ds oSjkX;okn dks vko’;d ugha ekurs cfYd izse] vkReR;kx] ijLij 
fuHkZjrk vknh tSls uSfrd Hkkoukvksa ,oa deZ dks gh os blds fy, i;kZIr ekurs gSA 
 euq"; tkurk gS fd og viw.kZ ugha cfYd v/kqjk gS] og tkurk gS fd mlds thou ds dqN vFkksZ dks tkuuk 
vHkh ‘ks”k gSA bl izdkj ^D;k gS* vkSj D;k gksuk pkfg,] ds Hksn dks le>uk gSA ,d vfuok;Z psruk euq”; ds 
vUnj gS vkSj ftlds vuq:Ik og gj {k.k iz;kl’khy jgrk gS ;gh bl ckr dk |ksrd gS fd euq”; ds vUnj 
LorU=rk gSA ;g LorU=rk dh gh fu’kkuh gS fd vius uSfrd thou esa euq”; nwljks ds izfr viuk nkf;Ro 
le>rk gSA ml LorU=rk dk ifj.kke gS fd vius vk/;kfRed thou esa izk.kh ek= ds lkFk euq”; izse dk vuqHko 
djrk gSA vk/;kfRed thou esa fu”dke Hkkouk dh ifj.kfr izse ds :Ik esa gqbZ gSA bl izdkj euq”; dh Lora=rk 
ls gh gksrk gS ijUrq mldk fodkl fu;eksa ds ca/ku esa gksrk gSA ;g ca/ku lPps HkkSfrd O;fDr ds fy, ckgj ls yknk 
x;k dksb ,slk ca/ku ugha gS ftlesa og ihM+k dk vuqHko djs cfYd ;g ,d ,slk ca/ku gS ftlesa og vkuUn dk 
vuqHko djrk gSA fcYdqy Lora= rks bZ’oj Hkh ugha gS oSls rks bZ’oj ij dksbZ ca/ku vfuok;Z ugha gS ijUrq l̀f”V ds 
ek/;e ls vius dks vfHkO;Dr dj mlus vius vki dks ,d ca/ku esa cka/k fy;k gSA mlh esa vkuUn dk vuqHko 
djrk gSA Bhd mlh izdkj euq”; Hkh fu;eksa ds ca/ku esa iy dj ca/ku dk vuqHko ugha djrk vkSj ;gh uSfrdrk 
dk vFkZ gSA 
 uSfrdrk y{; ugha gS og ,d lk/ku ek= gS tc rd uSfrdrk dks y{; ds :Ik esa euq”; dk ‘kk’or vuUr 
Lo:Ik ugha j[kk tkrk rc rd lk/ku ds :Ik esa Hkh uSfrdrk ,d lkFkZd lk/ku ugha cu ldrhA ns’k&dky vkSj 
ifjfLFkfr dh fHkUurk ds lkFk gekjs dÙkZO;ksa ds ekin.M esa Hkh fHkUurk dqN LoHkkfod gSA ysfdu ;fn uSfrdrk 
lkis{k gS rks og fCkYdqy vkRefu”B jgdj dqjhfr;ksa vkSj dqO;ogkjks dk f’kdkj cu tk;xhA uSfrdrk dks fujis{k 
gksuk vko’;d gS vkSj og gS vga dk R;kxA tcrd LokFkZ gS rc rd uSfrdrk uke dh dksb pht gh ugha gSA 
 Hkkjrh; n’kZu esa uSfrdrk ds nks igywvks dks Lohdkj fd;k x;k gSA 
 
1- O;SfDrd uSfrdrk 
2- Lkekftd uSfrdrk 
 

O;SfDrd uSfrdrk O;fDr dks mldh uSfrd ifo=rk rFkk mlds uSfrd mRFkku ds fy, bfUnz;ksa dks o’k esa djuk 
lh[kkrk gSA vkReifo=rk Hkkjrh; fopkj/kkjk esa uSfrdrk dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA ;ksxn’kZu dk vk”Vkafxd ekxZ 
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O;SfDrd uSfrdrk dk izrhd gSA Jh vjfoUn dk lok±xhu ;ksx Hkh mlh uSfrdrk dk izrhd gSA O;SfDrd vuq’kklu ds 
o`r Hkh uSfrdrk ds gh ozr gSA 

Hkkjrh; n’kZu esa lkekftd uSfrdrk dh vogsyuk ugha dh tkrh gS] cfYd bls Hkh uSfrdrk ds ,d egRoiw.kZ 
igyq ds :Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gSA jk/kkd̀”.ku dk dguk gS fd ^^n’kZu esa fu”dke deZ] vkReR;kx] 
ekuoizse bR;kfn uSfrd x.kksa dks egRo fn;k x;k gS og lkekftd uSfrdrk ds izfrd gSa**A lEiw.kZ ekuork ds lkFk 
lkgpk;Z dh Hkkouk gekjh izdf̀r esa lekfgr gS ge yksx ,d fo’o leqnk; ds lnL; gSaA ;gh dkj.k gS fd cqf) ds 
nq’izHkko esa iM+dj oxZ] tkfr] ds ladh.kZ nk;jk esa f/kjs jgus ds ckotwn Hkh dHkh&dHkh leLr ekuork ds izfr gekjk 
mn~xkj meM+ iM+rk gSA leqnk; dh Hkkouk lHkh yksxks ds ân; lq”kqRikoLrk esa fo/;eku jgrh gSA ;gk rd fd bl 
d`fre lalkj esa Hkh ftlesa gekjs ikfFkZo cqf) us ge esa iztkrh;rk] tkrh;rk rFkk jk”Vªh;rk dh Hkkouk dks ykn 
fn;k gSA euq”; dh LokFkZijk;.krk dh lkjh Hkkoukvksa dks R;kx dj yksx dY;k.k vkSj ijksidkj vkfn ds Hkkoukvksa 
ls dk;Z dj ds gh ge vius O;fDrRo fd lhehrrk dks foLr̀r dj nwljs ls fey ldrs gS rFkk lkoZHkkSe ds lkFk 
,dRo dh Hkkouk izkIr dj ldrs gSA LokFkZ R;kx vk/;kfRed fodkl dh igyh lh<+h gS vkSj LokFkZ R;kx gh uSfrdrk 
dh jh<+ gSA Hkkjrh; n’kZu esa tks fu”dke deZ] vkReR;kx] ekuoizse bR;kfn tks uSfrd xq.kksa dk egRo fn;k x;k gS 
og lkekftd uSfrdrk ds gh izfrd gSA 
 uSfrdrk dks ge lkekftd O;oLFkk ds :Ik esa Lohdkj dj ldrs gSa ftldk fodkl lekt esa gh gksrk gSA 
lekt esa fujis{k uSfrdrk dh u rks dksbZ laHkkouk gS vkSj u vko’;drkA uSfrdrk jhfr fjokt] izFkkvksa ] fu;eksa 
fl)Urksa] eqY;ksa ,oa vkn’kksZ ls lEcfU/kr og lkekftd O;oLFkk gS ftldk mns’; euq”; ds O;SfDrd dY;k.k rFkk 
lkekftd fgr dk ekxZn’kZu djuk gSA uSfrd fu;e lkoZtfud gksrs gS rFkk leku ifjfLFkfr;ksa esa lHkh O;fDr;ksa ij 
leku :Ik ls ykxw gksrk gSA 

Hkkjrh; fopkjd vf/kdka’kr% /keZ vkSj uSfrdrk esa Hksn ugha djrsA /kkfeZd iq:”k mls dgk tkrk gS ftlesa 
uSfrd xq.kksa dk lekos’k gksA uSfrd ln~xq.kksa ds vHkko esa fdlh O;fDr dks /kkfeZd ugha dgk tkrk gSA fgUnw /keZ esa 
o.kkZJe /keZ fughr dÙkZO;;ksa dks ekuo thou ds lekftd rFkk O;fDrxr nksuks gh igywvks ds fodkl ds fy, 
vfuok;Z ekuk gSA lkFk gh lkFk /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ;s pkj iw:”kkFkZ dh ppkZ fgUnw /keZ esa dh xbZ gSA  
bUgh pkj iq:”kkFkZ rFkk o.kkZJe /keZ dks fu”BkiqoZd ikyu ds }kjk gh euq”; vius pje y{; dks izkIr dj 
ldrk gS vkSj vuq’kkf’kr thou th ldrk gSA 

bZ’oj dh lRrk] vkRek dh vejrk] deZ&Qy lEcU/k] ladYi LorU=; vkfn usfrdrk dh izeq[k ekU;rk, gS 
/keZ Hkh bUgh ekU;krkvksa ij fuHkZj gSA uSfrdrk dh gh rjg /keZ Hkh euq”; ds eu esa ;g fo’okl Hkjrk gS fd 
oÙkZeku thou gh vfUre thou ugha gSA bl thou esa ;fn mls uSfrd ‘kqHk dh izkfIr ugha gqbZ gS rks thou esa /keZ 
iFk ij py dj og mldh izkfIr djus esa lQy gks ldrk gSA 

lkekU; vFkZ esa /keZ dks Lohdkj fd, fcuk Hkh euq”; uSfrdrk ds vuq:Ik vkpj.k dj ldrk gSA uSfrd 
vkpj.k ds fy, /keZ dh dksb vko’;drk ugha gSA ,d /keZ fujis{k O;fDr ;k vfu’ojoknh iw.kZr;k uSfrd O;fDr gks 
ldrk gSA uSfrdrk /keZ ds fy, vfuok;Z yxrh gS ijUrq /keZ uSfrdrk ds fy, vfuok;Z ugha gSA ;fn /keZ dks 
uSfrdrk dk vk/kkj ekuk tk; rks /keZ dh folaxfr;ks ;k deh;ksa uSfrdrk dks Hkh izHkkfor djrh gSA uSfrdrk dk 
lEcU/k ‘kqHk ls gS ijUrq /keZ lHkh izdkj ds eqY;ksa dks viukrk gSA /keZ dk mn~s’; lR;e] f’koe vkSj lqUnje dh 
fl)h gSA /keZ uSfrdrk ls vf/kd O;kid gSA uSfrdrk vUkUr dh vksj izxfr’khy gS ijUrq /keZ vuUr esa izxfr’khy 
gSA uSfrdrk vuUr dh izkfIr ds fudV igqpkrk gS] /kEkZ vk/;kfRedrk dk fodkl djrk gSA rFkk vuUr dh izkfIr 
esa lQy gksrk gSA 

mij tks Hkkjrh; uSfrdrk ls lkekU; Lo:Ik dk ,d fooj.k izLrqr fd;k x;k gS mldk vk/kkj lkekU; 
Hkkjrh; nk’kZfud rFkk /kkehZd fopkj/kkjk esa gSA ;ksa rks dqN ik’pkR; nk’kZfud ds fopkj es a uSfrdrk dk nk’kZfud 
vFkok /kkehZd vk/kkj gksuk dksb t:jh ugha gS ij Hkkjrh; ijEijk tM+foghu ekuk x;k gSA vius O;fDrxr thou 
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esa uSfrd fu;e rFkk lkekftd thou ls lEcU/k uSfrdrk nksuks gh LFkkbZ rHkh gks ldrh gS tc muds ikyu ds 
ihNs dqN vk/;kfRd ,oa /kkfeZd vkLFkk gksA pqafd Hkkjrh; fopkj/kkjk dk ewyLo:Ik vk/;kfRed gS ftlesa HkkSfrd 
fo’o rFkk HkkSfrd ‘kjhj ls dgha vf/kd egRo euq”; esa fLFkr vkRek ;kuh ekuo thou ds mRFkku rFkk lekt esa 
izR;sd O;fDr dks vius leku le>uk vkSj mlds izfr izse vkfn dk Hkko j[kuk uSfrdrk dk ewy ea= gSA 

blkbZ /keZ esa dgk x;k gS vius iM+kslh ds lkFk vius gh leku izse djksA ijUrq ,slk D;ksa fd;k tk;] 
bldk mRRkj Hkkjrh; nk’kZfud ,oa /kkehZd ijEijk esa feyrk gSA pwfda ;gk¡ ewy fopkj ;g gS fd euq”; dk vlyh 
Lo:Ik mldh vkRek gSA pwfda izR;sd euq”; esa ;k rks ,d gh vkRek gS ;k lkekU; Lo:Ik dh vkRek ekStwn gSA 
blfy, ,d euq”; dk nwljs ls dksbZ Hksn gh ugha gSA bl fo’okl ds vuqlkj nwljs ds lkFk izse djuk [kqn vius 
vki ls izse djuk gS vkSj nwljs dk midkj djus esa gh vius LokFkZ dh flf) gksrh gSA bl izdkj Hkkjrh; uSfrdrk 
dk vk/kkj mldh vk/;kfRed vkLFkk esa gS tks fd Hkkjrh; n’kZu rFkk Hkkjrh; /kkehZd ijEijk nksuksa dk ewy Lo:Ik 
gSA vr% bl ijEijk ds vuqlkj uSfrdrk ,d vk/;kfRed ǹf”Vdks.k ls vyx gksdj ugha iy ldrhA uSfrdrk 
fo’o vkSj lekt ls lEcfU/kr oLrq vo’; gS ij mldk vk/kkj vk/;kRe esa gS vkSj ;gh Hkkjrh; fopkj/kkjk dk ewy 
ea= gSA 
 
lanHkZ %& 
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