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शेखर एक जीवनी: एक मनोवैज्ञाननक नवश्लेषण 
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कला एव ंभाषा नवभाग, लवली प्रोफ़ैशनल युननवर्ससटी, फगवाड़ा(पंजाब) 
 
 

lkjka’k :- सानहत्य को मानवीय स्वभाव एव ं क्रियाकलाप का ही एक व्यापक नित्र माना जाता ह ै और 

मानवीय स्वभाव एव ंक्रियाकलाप का नवशे्लषण एक तरह से ईसका मनोवैज्ञाननक ऄनुसन्धान ही कहा जाए 

तो आसमें कोइ ऄत्योनि न होगी। दसूरे शब्दों में कह सकते हैं क्रक सानहत्य भी मानवीय नविारों एवं 

क्रियाकलापों का मनोवैज्ञाननक ऄन्वेषण ही ह।ै   

 
izLrkouk % 

नहन्दी में वैसे तो नवशुद्ध मनोवैज्ञाननक ईपन्यासों की कोइ खास परम्परा नहीं ह ैऔर ऄनधकतर 

ईपन्यास स्थूल रूप में सामान्य घटनाओं को ही अधार रूप से ग्रहण करते अए हैं, परन्तु आसका ऄथथ यह 

कदानप नहीं नलया जा सकता क्रक नहन्दी के ईपन्यास ने मानव मन के ऄन्तमथन के संकल्प-नवकल्पयुि ताने-

बाने को समझने और समझाने का कभी प्रयास ही नहीं क्रकया। अधुननक युग में मनोनवज्ञान के बढ़ते हुए 

प्रभाव से जीवन का कोइ भी के्षत्र ऄछूता नहीं रहा है, तो जीवन का दपथण एव ंपे्ररणा ऄथाथत ्सानहत्य आस 

प्रभाव से कैसे बिा रह सकता। नहन्दी कथाकारो नवशेषत: ईपन्यासकारों ने ऄपनी कलम से मानव-जीवन के 

जो नित्र ईकेरे हैं, वे स्पष्ट दशाथते हैं क्रक जीवन की जटटलताओं के साथ-साथ नहन्दी ईपन्यास ने भी मानवीय 

संघातों-नवघातों  के द्वन्द्वों को ऄपनी कलम से ऄंक्रकत करने का प्रयास क्रकया ह।ै 

मनोनवशे्लषणवाक्रदयों के अगमन से पूवथ हमारे नविार मानवीय-क्रिया कलापों को लेकर कुछ और 

थे, लेक्रकन ऄब यह समझ में अने लगा था क्रक बाल्यकाल में व्यनि को ऄनुकूल पटरनस्थनतयााँ न नमलें तो 

ईसका व्यनित्व-ननमाथण ऄवश्य प्रभानवत होता ह।ै मनोनवज्ञान यह मानता ह ैक्रक एक बालक का मन एक 

साथ बहुत सी ईलझनों, बहुत सी मुनश्कलों और बहुत से प्रश्नों के समाधान एकदम िाहता ह ैऔर जब ईसे 

सन्तुनष्टजनक ईत्तर प्राप्त नहीं हो जाते तो वह व्यग्र हो ईठता ह।ै यही व्यग्रता और ऄनसुलझ ेसवाल ईसके 

िटरत्र को शेप देते हैं।  

“वास्तव में बालक एक Ploymorphous perverse  ह।ै ऄपनी मान्यताओं की जााँि आन लोगों 

(मनोवैज्ञाननकों) ने बालकों के व्यवहार और क्रिया-कलापों के सूक्ष्म और व्यवनस्थत ऄध्ययन के सहारे की है 

और आन्होंने आन्हें सत्य पाया ह।ै कहना तो यही ठीक होगा क्रक आन लोगों ने बालकों के जीवन तथा ईनके 

व्यवहाटरक कृनतयों के ऄध्ययन के पश्चात् ही बाल-मनोनवज्ञान सम्बन्धी नसद्धान्तों की स्थापना की ह।ै”(१)   
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  नहन्दी के अधुननक युग के सानहत्यकार ऄज्ञेय ने ऄपनी रिनाओं में मनोनवज्ञान के नबन्दओुं को 

बखूबी संनित क्रकया है, जो ईनके सानहत्य की पे्ररणा और पृष्ठभूनम के साथ-साथ प्राण भी हैं। ईनका शेखर 

एक जीवनी तो नहन्दी ईपन्यासों में एक  ऄपवाद स्वरूप अपूर्सत बनकर अया है, नजसने बाल मनोनवज्ञान 

की बहुत सी पतों को ईघाड़ने का सफल ईपिम क्रकया ह।ै बहुत बार यह प्रश्न ईठाया गया ह ैक्रक शेखर का 

व्यनित्व क्रिटटज की केस नहस्री की छाया से बना लगता ह।ै लेक्रकन यह समझना भी अवश्यक ह ैक्रक शेखर 

कोइ छाया नहीं बनल्क ईसका व्यनित्व ऄपनी ही पटरनस्थनतयों का योग ह,ै जो स्वाभानवक और मौनलक ह।ै 

ऄज्ञेय का ‘शेखर एक जीवनी’ नहन्दी का प्रथम ईपन्यास ह ैनजसमें नशशु-मानस के सपनों को, िायड 

के शब्दों में (Pleasure Principle) अनन्द-प्रधान जीवन की झाक्रकयोाँ को, ईसके कौतुहल और नजज्ञासाओं 

को तथा ईसकी स्वाभानवक प्रवृनतयों पर समाज तथा माता-नपता के व्यवहार ऄथवा यूाँ कनहए क्रक Reality 

Principle के सम्पकथ  से ईत्पन्न दमन को, माननसक ग्रनन्थयों को तथा ईसके जीवन व्यापी प्रभाव को 

कथाके्षत्र में लाने का प्रयास क्रकया गया ह।ै 

ईपन्यास के प्रथम भाग में एक बालक के मन का नवशे्लषण क्रकया गया है, जो बहुत ही स्वाभानवक 

गनत और यनत के साथ स्पष्टीकरण करता िला जाता है क्रक नशशु मन की ईलझनों का क्रकतना महत्व हो, 

नजन्हें ऄक्सर हम लोग ऄनदेखा कर देते हैं। लेखक ने बालक मन की ईस नविार-प्रक्रिया को पकड़ने का 

प्रयास क्रकया ह,ै जो बाद में िलकर ईसके स्वभाव का ऄंग बन जाती ह।ै फांसी लगने से पूवथ की रात मानो 

शेखर को एक नवशुद्ध दाशथननक बना देती ह ैऔर वह ऄपने जीवन को स्मृनत-पटल पर पुन: देखता हुअ एक 

नइ तरह की ऄनुभूनत प्राप्त करता ह।ै 

“स्मृनतयां तो हैं, पर मुझ ेयाद अते हैं व ेभाव जो मैने ऄनुभव क्रकये हैं, वह नवशेषत: मन:नस्थनत 

नजसे लेकर मैं क्रकसी दशृ्य में भागी हुअ था और ये नित्र मैं खींिता हाँ, य ेईन्हीं भावों, ईन्हीं मन नस्थनतयों 

को लेकर ईन पर ननर्समत छाया मात्र ह।ै” (२) 

मन के कोने में दबी स्मृनतयां नजस तरह सम्मोहन की ऄवस्था में या नित्त नवशे्लषक की सूिनाओं के 

द्वारा ऄथवा क्रकसी नवशेष ऄवसर पर हर मुि असंग पद्धनत के सहारे िेतना में लाइ जा सकती ह ैईसी 

तरह मृत्यु की सम्मोनहनी शनि ने शेखर के ऄतीत जीवन को, नवशेषत:  बाल्यकालीन स्मृनतयों को 

ईभारकर सामने रख क्रदया ह।ै ऄनेक मनोनवकारग्रस्त रोनगयों के ऄध्ययन तथा ऄनेक प्रयोग एव ंपरीक्षण 

ननरीक्षण के बाद िायड आस ननणथय पर पहुाँिे क्रक हम सब नवकारों का मूल जीवन के प्रारनम्भक एक दो वषों 

के भावात्मक जीवन तथा ईसकी दनमत प्रवृनतयों में ह।ै यक्रद क्रकसी तरह प्रारनम्भक बाल स्मृनतयों को जागृत 

क्रकया जा सके और ईस समय के भावों को जीवन में ऄपनाया जा सके ऄथाथत् क्रफर से बालक बना जा सके 

तो मनोनवकार सदा सदा के नलए दरू क्रकए जा सकते हैं। पर यह ऄसम्भव है क्रक पूणथ रूपेण ईस प्रारनम्भक 

ऄवस्था को स्मृनत-पटल पर लाया जा सके। सच्चाइ यह लगती है क्रक हम पूवथ स्मृनतयों से बहुत ही नवनशष्ट 

क्षणों, घटनाओं अक्रद को ही रख पातें हैं। िायड का कथन ह ै क्रक यह कोइ जरूरी नहीं क्रक समग्र संनित 

स्मृनतयों को सम्भाला जाए, बनल्क हमारा ईद्देश्य ईस नस्थनत को पकड़ना ह,ै जो आन सबका अधारभूत 

कारण ह।ै  
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ऄज्ञेय भी शेखर के नलए यही कहते हैं क्रक भले ही ऄतीत जीवन ऄथवा शैशवास्था के सारे घटना-

नित्रों को वह साकार न कर सका हो पर ईसमें आनकी मौनलक माननसक भाव नस्थनतयााँ तो अ ही जाती हैं। 

मृत्यु और इश्वर के बारे में शेखर ऄपनी नजज्ञासाओं की तृनप्त िाहता ह।ै  

शेखर एक जीवनी के प्रथम भाग के प्रथम और नद्वतीय खण्ड में शेखर ने युद्ध में मारे जाने वालों के 

बारे में सुना जो ईसके कोमल और पावन हृदय को अहत कर जाती हैं और प्रश्न के जवाब में ईसके सामने 

ऄगथला अती ह।ै मृत्य ुके प्रनत भी ईसकी नजज्ञासा जागती ह ैऔर वह स्वयं भी एक बार डूबते-डूबते बिता है 

तो ईसका मन मृत्यु के बारे में जानने को ईत्सुक हो जाता ह।ै वह ऄपनी बनहन सरस्वती से पूछता ह-ै 

 

 “मरते कैसे हैं?”    /    “मर जाते हैं और क्या?.... 

सांस बंद हो जाती ह,ै जब जान ननकल जाती ह।ै”  /  “जान अती कहााँ से ह?ै”  

 “इश्वर से।”  /  “जाती कहााँ ह?ै”  

 “इश्वर के पास।” /  “इश्वर ले लेता ह।ै”  

 “ हााँ” 

शेखर ने सन्देह से कहा। थोड़ी देर बाद ईसने क्रफर पूछा “ आतनी सब जानें इश्वर के पास गइ होंगी।” / हााँ” 

“जमथनी की भी।” /  “हााँ”  

“ सब शरीर भी इश्वर बनाता ह।ै” /  “हााँ” 

“सब कुछ इश्वर कर सकता ह।ै” /  “हााँ” 

“तब लड़ाइ भी इश्वर ने कराइ होगी।” / “हााँ”(३) 

 

पंजाब में दंगा-फसाद की खबरे सुनकर भी शेखर के सामने ऄगथला अकर खड़ी हो जाती ह।ै स्टेशन 

जला क्रदया गया। गोली िली। फौजें अ रही हैं। नपता से शेखर पूछता ह ै,  

 

“पंजाब में भी लड़ाइ होगी।” 

नपता ने कहा  “ऐसी बात नहीं करते।” 

“ऄभी पहले से तो छुट्टी नमल ले।” 

“ऄभी िीजे क्रकतनी मंहगी ह।ै” 

“इश्वर  की मजी हुइ तो और होगी ही…” 

शेखर क्रफर पूछता ह ैक्रक यक्रद वायसराय मंहगाइ कम नहीं कर सकता तो क्या इश्वर कर सकता ह?ै 

“हााँ कर सकता ह।ै” 

“मंहगाइ भी ईसने ही की ह।ै” 

“हााँ ऄब भाग जाओ, ऄपनी पढ़ाइ नहीं करनी।” 
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शेखर के मूाँह पर जो प्रश्न था वह भी ईसके साथ ही भागा। क्यो? (४) 

 

ऄक्सर बचे्च घर में नवजात नशशु को लेकर ऄनेक सवाल करते हैं और प्राय: ईन्हें ईनके जवाब 

नमलते नहीं और यही शेखर के साथ भी होता ह।ै ऄपने नये जन्में भाइ को देखकर शेखर ने ऄपनी मााँ से 

पूछा क्रक यह कहााँ से अया ह ैतो मााँ जवाब देती ह ैक्रक दाइ ने ला कर क्रदया ह।ै वह दाइ से पूछता ह ैक्रक वह 

आतना छोटा क्यों लाइ ह?ै कुछ और बड़ा लाती। तब वह कहती ह ैक्रक मैं नहीं लाइ वह तो डॉक्टर लाया था। 

वही ऄपने बेग में रख कर लाया था, ईसके बेग में ईससे बड़ा अया नहीं। कुछ क्रदन बाद वह ऄण्डों से बचे्च 

ननकलता देखता ह।ै ईसके मन में शंका होती ह।ै अजमाने के नलए मााँ के पास जाकर पूछा-  

 

“मााँ डॉक्टर निनड़यों के पास भी जाते हैं।” 

मााँ ने कहा “नहीं तो, क्यों?” 

 “तब निनड़यों के बचे्च कहााँ से अते हैं?” 

और क्रफर बनहन से पूछता ह-ै 

“ इश्वर ऄण्डे कैसे देता ह।ै” 

“बाटरश के साथ बरसा देता होगा।” (५) 

 

बाल सुलभ नजज्ञासा का एक ऄन्य संकेत कथा के प्रथम भाग में वहााँ नमलता ह,ै जहााँ शेखर नशशु के 

अकार ग्रहण करने की बात अती ह।ै आसकी ििाथ के प्रसंग में ऄहन्ता भय और सेक्स भाव की सहज प्रवृनत 

वं्यनजत की गइ ह।ै प्रवेश नामक खण्ड में मन के दो खण्डों की ििाथ अइ ह,ै जो परस्पर युद्ध की प्रक्रिया में हैं 

और िेतना पर राजस्व पाने के नलए लड़ रहे हैं। “ऐसा भी होता ह ैक्रक कभी क्रकसी बात का प्रभाव बढ़ जाता 

ह ैऔर कभी क्रकसी और का और आसके फलस्वरूप मेरे कायों में प्रनतकूलता, एक ऄसम्बद्धता अ जाती है 

नजसे मुझ ेबाह्य रूप में समझने वाल ेनहीं समझ सकते क्रकन्तु मेरे व्यनित्व में अकार एकीभूत हो जाती ह,ै 

हल हो जाती ह।ै कभी ऐसा भी होता ह ै क्रक कभी क्रकसी खण्ड की प्रधानता नहीं होती तब व ेमन के्षत्र के 

नवनभन्न केन्रों पर ऄनधकार करते हैं और यक्रद हाथ एक के ननयन्त्रण में होते हैं तो मुख दसूरे के या िेतना 

एक के तो शारीटरक पटरिालन दसूरे के। तब मैं ऐसा ही दीखता हाँगा जैसी कोइ मशीन नजसके पुजे ईलझ 

गए हों क्रकन्तु नजसकी गनत बन्द न हुइ हो।”(६) 

‘शेखरः एक जीवनी’ के केन्र में शेखर ह ैनजसके जीवन की कथा आस ईपन्यास में नलखी ह।ै शेखर के 

ही आदथ-नगदथ घुमती पटरनस्थनतयों तथा ईसका शेखर पर पड़ते प्रभाव को एवं आन्हीं के मध्य शेखर के ईभरते 

व्यनित्व को ही ऄज्ञेय जी ने ईपन्यास में ऄनभव्यि क्रकया गया ह।ै शेखर क्या सोिता है, कैसे पटरनस्थनतयों 

का सामना करते वि ईसके मन से नवरोह की भावना ईठती ह ैया क्रकसी के प्रनत वह झुकता ह ैसबकुछ 

आसमें व्यि हुअ ह।ै सबसे ऄनधक ऄपने अपको समझने एवं ईसी में खोने की बात भी आसमें स्पष्ट क्रदखाइ 

देती ह।ै  
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शेखर केन्रीय पात्र ह ैपरन्तु ईसके साथ-साथ ऄन्य पात्रों को भी नलया गया ह ैएवं ईनकी भी 

भूनमका क्रदखाइ गयी ह ैताक्रक शेखर का व्यनित्व स्पष्ट हो जाए। आस समस्त पक्षों को ईजागर करने के नलए 

ऄज्ञेय जी कभी शेखर के मुख से तो कभी ऄपनी तरफ से, संवाद के माध्यम से भी शेखर के नविारों, 

निन्ताधारा, ऄंतस्िेतना में होती हलिल; सबको सरल भाषा में ही प्रस्तुत क्रकया ह,ै परन्तु यह 

मनोवैज्ञाननक ईपन्यास ह ैऄतः व्यनि का मनोनवज्ञान सब समय नस्थर या एक ही जैसा रह ेऐसा नहीं होता 

बनल्क पटरनस्थनत ऄनुसार बदलती भी ह।ै आसी कारण आस ईपन्यास की भाषा भी औपन्यानसक मोड़ों पर 

बदलती जाती ह।ै भाषा के बदलाव के साथ-साथ हमें शेखर के नविार एवं बदलाव का भी अभास होता 

जाता ह ैनजससे पाठक समाज कभी शेखर से जुड़ता ह ैतो कभी ईसके संवाद या हरकत से िक्रकत भी होता 

ह।ै  

 

कुल नमलाकर पूरे ईपन्यास से शेखर के जीवन के नवनवध अयामों के दशथन हो जाते ह।ै और आसके 

नलए आस ईपन्यास की भाषा को भी सराहा जा सकता ह ैनजसके कारण यह ईपन्यास पाठक के मन में स्थान 

बना गया ह।ै अमतौर पर कहा जाता ह ैक्रक क्रकसी के मनोनवज्ञान को समझना आतना असान नहीं होता है, 

ईसी तरह एक मनोवैज्ञाननक ईपन्यास को भी पढ़कर ईसके धरातल तक जाकर ईसे समझना भी ईतना 

असान नहीं ह।ै ऐसा ऄनुभव होता ह ैजैसे कोइ मनोनवज्ञान का जानकार मन की तनन्त्रकाओं के संरिनात्मक 

ढांिे की गवेषणा कर रहा हो। सीधे-सीधे कहें तो कह सकते हैं क्रक एक नवशे्लषणवादी मनोवैज्ञाननक के कंठ से 

Neurosis सम्बद्ध तथ्य ननसृत हो रहे हों। 

 

ऄज्ञेय के आस ईपन्यास को देखकर लगता ह ैक्रक वे नननश्चत एक मनोवैज्ञाननक हैं जो बाल-जीवन की 

ईलझनों में भटके मन के तन्तुओं को सुलझाने का प्रयास करते हैं और कहीं ईसमें सफलता भी पाते हैं। 
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