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izLrkouk

;qx nz’Vk :i esa lkfgR;dkj vius fofo/ki.khZ ;qxhu ifjos'k dh jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd] uSfrd fopkj.kkvksa vkSj 
LFkkiukvksa dk voyksdu dj mUgsa vius lkfgR; esa LFkku nsrk gS] ijUrq lkef;d ifjos'k dks lkfgR; esa izfrPNkf;r dj nsus Hkj ls mlds 
dRrZO; [kRe ugha gks tkrsA og ekuoh; ifjizs{; esa HkkokRed ,oe~ oSpkfjd Lrj ij muds xq.k nks’kksa dh ehek¡lk djrk gSA ;s thou funsZ'kd 
rRo ftUgsa dfo }kjk LFkkfir vkn'kZ ;k fl)kar Hkh dgk tk ldrk gSA ;s gh dfo n'kZu dgykrs gSa] bl :Ik esa dfo ;qx dks ubZ fn'kk] u;k 
cks/k] vkSj u;h meaxsa nsrk gSA ;g dfo dk ltZd :i gSA

LokrU=;ksRrj ukV~; dkO;dkjksa us lelkef;d ;qx dh jktuhfrd fopkj.kkvksa] lkekftd folaxfr;ksa vkSj uSfrd ewY;ksa dk 
fp=.k djus ds lkFk&lkFk LoLFk thou&ewY;ksa dh LFkkiuk dh fn'kk esa LrqO; iz;kl fd;k gSA /keZohj Hkkjrh us dgk gS fd & **ij ,d u'kk 
gksrk gS&va/kdkj ds xtZrs egklkxj dh pqukSfr dks Lohdkj djus dk] irZrkdkj ygjksa ls [kkyh gkFk tw>us dk] vuekih xgjkbZ;ksa esa mrjrs 
tkus dkA dq.Bk] fujk'kk] Áfr'kks/k] foÑfr] dq:irk] va/kkiu & bu lcls fgpfdpkuk] D;k bUgh esa lR; ds nqyZHk d.k fNis gq, gSa] rks buesa 
D;ksa ugha u fuMj /kl¡wA buesa /k¡ldj Hkh eSa ej ugha ldrkA** 

vfHkO;fDr dh LorU=rk %  LorU=rk ÁkfIr ds yxHkx ,d 'krkCnh ds la?k’kZ esa geus LorU=rk ds mijkUr dqN lkekftd 
e;kZnkvksa dk vkSj uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk dk lqugjk liuk ns[kk Fkk] ijUrq vktknh ds i'pkr gh ewY;&e;kZnkghurk dk ,d ,slk ;qx 
vorfjr gqvk ftlesa gekjs lkjs lius /oLr gks x,A egkRek xk¡/kh th dh gR;k dj nh x;hA mudh gR;k ls ekuo ewY;ks dh vkLFkk dks xgjk 
vk?kkr yxkA usrkvksa us viuh yksd fÁ;rk ds egRo dks viuh in ls vkSj Áfr”Bk ls vk¡duk 'kq: dj fn;kA jktuhfr **nsodU;k dh ugha] 
fo”kdU;k dh vkRetk**  cu dj jg xbZA**  

iSls ds cy ij pquko thrs tkus yxsA usrkvksa ds udyh psgjksa ls turk esa ?kksj fujk'kk dk tUe gqvkA /keZohj Hkkjrh us bu 
jktuhfrd foÑfr;ksa ds fp=.k ds }kjk gh viuh Ñfr dk eaxykpj.k fd;k gS&

**lRrk gksxh mudh
ftudh iw¡th gksxh 
ftuds udyh psgjs gksaxs
dsoy mUgsa egRo feysxk
jkt'kfDr;k¡ yksyqi gksaxh
turk muls ihfM+r gksdj 
xgu xqQkvksa esa fNi&fNi dj fnu dkVsxhA

vfHkO;fDr dh LorU=rk ukxfjd dk ekSfyd vf/kdkj gSA vfHkO;fDr dh LorU=rk dk Á'u bfrgkldkj ds LorU= ys[ku ls 
tqM+k gksrk gS] vusd ckj ljdkj lkfgR;dkj dks 'kkjhfjd ;a=.kk,a nsus esa Hkh ladksp ugha djrhA egkÁLFkku esa ;qf/kf’Bj us Hkh ys[kd dh 
LorU=rk dks ladsfrr fd;k gS&

lEHko gS vtZqu
;g lRrk/kkjh
;g jktO;oLFkk
,d fnu ÁR;sd O;fDr ds Hkhrj fopkj 'kwU;rk dk v/kdkjkxkj fufeZr dj ns

lkjka'k 

;qxcks/k ,d O;kid 'kCn gSA ledkyhu ;qx ds fp=.k ds lkFk&lkFk lkfgR;dkj dk thou&n'kZu Hkh 
;qx cks/k esa vUrxZzfpr jgrk gSA blds vUrxZr ekuoh; es/kkoh ;qxhu fpUru /kkjk,¡&O;fDrrRookn] lektokn] 
lkE;okn] xk¡/khokn] ekuookn] vknZ'kokn] ;FkkZFkokn vkfn lfUufo’V jgrh gSaA ;qx ds cks/k dk lEcU/k foe'kZ 'kfDr 
ls gS tks foods rFkk cqf++) ls fu;r gSA cks/k ds Lrj ij ;qx dh vfHkO;fDr ,oa leqUur Hkkocks/krk dk izfrQyu gh 
;qx cks/k gSA bl izdkj ;qxcks/k esa lkfgR;dkj ds ;qxnz’Vk vkSj ;qxlzLr nksuksa gh lefgr jgrs gSaA 
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ÁR;sd O;fDr 
can rkys dh Hkkafr dj fn;k tk;s
ftldh rkyh 
jktdks”k esa tek dj nh xbZ gksA

dqN lRrk/kkjh brus eksgkU/k gksrs gSa fd os bfrgkl dks viuk Hkkfof’;d Hkksx le>rs gSaA jkT; dh fujdqa'krk dks pqukSrh nsus ds 
fy, ys[ku dh LorU=rk cuh jguh pkfg, vkSj ys[kd dks lEeku Hkh feyuk pkfg,A blh Ádkj bfrgkl orZeku ds ikl Hkfo’; dh /kjksgj 
gSA LokrU=;ksRrj ;qx ds ukV~; dkO;dkjksa us vk/kqfud jktuhfrKksa dh LokFkZ ijk;k.krk vkSj nksgjs ekin.Mksa dh Hkh HkRlZuk dh gSA vkt 
jktuhfrKksa dk ,d ek= y{; lRrk ÁkfIr jg x;k gSA lRrk ÁkIr dj ysus ij 'kkld dh okLrfodrk dk irk pyrk gSA Átk dk mlls 
eksg Hkax gksrk gSA vkt jktusrkvksa dk uSfrd Lrj bruk fxj pqdk gS fd turk dks muds ÁR;sd dk;ksZa esa O;fDrxr LokFkZ dh nqxU/k vkrh 
gSA mudk tunjckj yksdjkt] lHkk lkslk;Vh esa vkokxeu lc dqN lÁ;kstu gksrk gS& 

**gS vkrk ugha jktdqy ;ksa vupkgs gh 
viuh turk ds chp 
Átk ds vk¡xu esaA**

;q) vk/kqfud ;qx dh ,d ToyUr vUrjkZ’Vªh; leL;k gSA bl 'krkCnh ds iwokZ/k esa lewps fo'o us nks fo'o ;q)ksa ds Hkh’k.k 
ifj.kkeksa dks Hkksxk gSA fQj Hkh vkt ÁR;assd ns'k us viuh lqj{kk ds uke ij vk.kfod vL=&'kL=ksa dk vikj HkaMkj ,df=r dj j[kk gSA vkt 
dk dfo fo'o ds bl ;q)ksUekn ls fpfUrr gSA mlus ;q)tU; fo/oalksa dks ns[kk&ij[kk gS rFkk viuh ;q)&lEcU/kh lexz lksp ls mRiUu 
fu’d’kksaZ ds vk/kkj ij mlus ,d u, ;q) n'kZu dk izk:i cuk;k gS tks ikjEifjd ;q)&n'kZu vkSj fo'ks’kdj xhrk ds ;q) n'kZu ls esy ugha 
[kkrk&

**grks ok ÁkIL;fl LoxZ ftRok ok Hkks{;klseghe~A 
rLeknqfRr’B ;q)k; —rfu'p;%A**

fu”d”kZ%& 

LokrU=;ksRrj ;qx ds ukV~; dkR;ksa ds ,d Js’B lkfgR;dkj dh Hkkafr vius lkekftd vkSj ekuoh; nkf;Ro ds Áfr iw.kZr% 
lefiZr gSA muds lkfgr; dh leLr psruk ;qxlUnHkksaZ ls lEi—r vkSj lÁsfjr gSA LorU=rk ÁkfIr ds i'pkr~ ns'kokfl;ksa dh ÁtkrkfU=d 
vkLFkk vkgr gqbZ gSA Átk vkSj jkT; ds rFkk O;fDr vkSj lekt ds vkilh lEcU/k fcxM+s gSaA ewY; dyS.Mj dh rkjh[kksa ls cnys gSa] ekuoh; 
vkLFkk VwVh gS vkSj egk'kfDr;ksa ds ;q)ksUekn ls ekuork dh vfLerk dk ladV xgjk;k gSA blds lkFk gh bu ukV~; dkO;dkjksa us ;qx lkis{k 
lkaL—frd vkn'kksaZ vkSj thou&ewY;ksa dk nhi tykdj vk/kqfud ;qx ds relko`r ifjos'k dks Ádk'keku djus dk Á'kaluh; Á;kl fd;k gSA 
bl Ádkj ;s ukV~; dkO; vk/kqfud ;qx cks ds fofo/k vk;keksa dks laLif’kZr fd, gq, gSaA 

1-/keZohj Hkkjrh] va/kk;qx] i`- 03
2-egkÁLFkku] i`- 115
3-?keZohj Hkkjrh] va/kk;qx] i`- 13
4-egkÁLFkku] i`- 116
5-,d vkSj dkSUrs;] i`- 47
6-Jhen~Hkior xhrk] v/;k;&2] 2 yksd 37
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