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izLrkouk % 

     O;kolkf;drk] XySej vkSj ikWI;qykfjVh dh va/kh nkSM+ ds bl ;qx esa Vsyhfotu i=dkfjrk us viuk okLrfod vfLrRo gh fxjoh j[k 
fn;k gSaA fe'ku dh txg izksQs'ku us ys yh gS vkSj [kknh ds >ksayksa vkSj lkbfdy dks jhcksd (Reebok) ds QS'kusfoy ,;j csxl~ vkSj 
pepekrh xkfM+;ksa ds Ý.V Xykl ij fy[ks ^izsl* us fjIysl dj fn;k gSaA
      dye dh ped vc diM+ksa dh ped ds vkxs Qhdh iM+ xbZ gSA i=dkjksa dh lksp lhfer gks xbZ gSA mudk iwjk /;ku dqN ikojQqy 
jktuhfrKksa] vkyk vQljksa rFkk NqVHkbZ;k usrkvksa dh [kcjsa izkFkfedrk ls Nkidj mUgsa [kq'k djus esa gh yxk jgrk gSA rkfd le; vkus ij 
os vius cuk;s x, laca/kksa dks Hkquk ldsaA bu eqëh Hkj yksxksa ds tUefnu ikVhZ o muds ?kj ds ikfjokfjd vk;kstuksa dh dojst ls i=dkjksa dks 
Qqjlr gh ugha feyrh fd os nwjnjkt ds xkaoksa esa gks jgs xjhcksa ij vR;kpkj efgykvksa] ij cykRdkj] cPpksa dh Hkw[kejh vkSj dqiks"k.k ds 
dkj.k gks jgha ekSrksa dh [kcjksa dks rCctksa ns ldsA izk;% [kcjksa ds ihNs dh lPpkbZ mu rd igqap gh ugha ikrh D;ksafd ?kjksa esa vius diM+ksa dh 
flyoVs Bhd djus dh tíkstgn esa os izk;% ?kVukLFky ij rc igq¡prs gS tc iwjh egkHkkjr [kRe gks pqdh gksrh gS ;k fQj ?kVuk ds ihNs dh 
lR;rk ls okfdQ gksus ds okn Hkh mudh vljnkj dye mls ikBdksa ds lkeus ijkslus ls budkj dj nsrh gS D;ksafd T;knkrj ?kVukvksa ds 
ihNs ogh eqëh Hkj yksx izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls tqMs+ gksrs gS ftudh th gtqjh dj vPNs laca/k LFkkfir djuk vkt ds i=dkjksa dh 
i=dkfjrk dk ,dek= /;s; gSA 
       bl fLFkfr esa os ?kVukvksa vkSj ihfM+r yksxksa dh lPpkbZ lekt ds lkeus ugha ykrs gSaA vkSj yk Hkh dSls ldrs gSa\tcfd mudks vPNh 
rjg irk gS fd vxj ,d ckj mudh ekdsZV best [kjkc gqbZ rks mUgs Hkfo"; ds lqUgjs voljksa ls gkFk /kksuk iM+ ldrk gSA [kcjksa dks iwjh 
lPpkbZ ds lkFk izdkf'kr djds os NqVHkbZ;k usrkvksa dks ukjkt djus dk fjLd ugha mBk ldrs D;ksafd os mudh ekdsZV best ij izfrdwy 
vlj Mky ldrsa gSA 
        vkt dk laoknnkrk bl vlfy;r ls Hkh vPNh rjg okfdQ gSa fd mudh ,d pwd vkSj mudk iwjk dfj;j nk¡o ij] D;ksafd mUgsa 
fjIysl djus mudh rjg ds lkS fjiksVZj drkj esa [kMs+ gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa oks fdlh ?kVuk dh xgjkbZ vkSj lPpkbZ rd igq¡qapus dh fgEer 
gh ugha tqVk ikrs gSA vius laoknnkrkvksa ds lhfer dk;Z{ks= esa :fp ;k n[ky gksus dh otg ls lekpkj pSuyksa dh igq¡p Hkh lhfer gks xbZ gS 
tks ehfM;k tSls eneLr gkFkh dks Hkh iaxq cuk nsrh gSA ,slh fLFkfr esa vkt ds rFkkdfFkr jk"Vªh; pSuyksa ls jk"VªO;kih rFkk nwj njkt ds xk¡oksa 
dh [kcjksa dh mEehn yxkuk cscqfu;kn gSA tc ehfM;k dk y{; dsoy euksjatu djuk vkSj lwpuk nsuk ek= gks tkrk gS rc lkekftd] 

1lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd /kjkryks ij dbZ izdkj dh fod``fr;k mHkjus yxrh gSA 
       urhtu] ;k rks ;s 24X7 lekpkj pSuyl~ jktLFkku ds fdlh jktusrk dh ,,u,e dehZ ds lkFk dh xbZ dkyh djrwrksa dks pVdkjh 
rLchjksa ds lkFk ijksldj Vhvkjih ¼Vsyhfotu jsfVax IokbaV½ c<+kus dh th rksM+ dksf'k'k djrs gS ;k fdlh lM+d gknls esa gqbZ ekSrksa o 
vLirky esa ne rksM+rs ?kk;yksa dh ,d&,d dj c<+rh lwph dks czsfdax U;wt fy[kdj LØhu ij fMlIys djrs gSA 

ºÉÉ®úÉÆ¶É :
      Hkkjr esa izkbosV Vsyhfotu ehfM;k ds foLrkj dks vHkh nks n'kd gh gq, gSa ysfdu ftl xfr ls bldk fodkl 
gks jgk gSA mlls ,slk ugha izrhr gksrk gS fd nks n'kd ds bysDVªkWfud ehfM;k us ftl xfr ls lekpkjksa ds 
izLrqrhdj.k ds {ks= esa Økafr yk;h gSA ;g xfr fuf'pr gh dqN igyqvksa dks vxj NksM+ fn;k tk, rks ljkguh; gSA 
bu NqVs gq, igyqvksa esa dgha u dgha fodkl dh bl va/kh nkSM+ esa ehfM;k vius lkekftd nkf;Roksa dks Hkwy x;k gS] 
,slk izrhr gksrk gSA Hkkjr esa ftl rjg fizaV i=dkfjrk dk vkjaHk gksrk gS vkSj ftl rjg i=dkfjrk us Lora=rk 
laxzke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ mlh Hkwfedk dh mEehn Lora= Hkkjr esa bysDVªkWfud ehfM;k ls dh tkrh gS fd 
ehfM;k [kqydj lekt esa O;kIr nks"kksa ds f[kykQ [kqydj yksgk ysA ysfdu] nqHkkZX;! vkt dk ehfM;k bl fn'kk esa 
dqN egRoiw.kZ dk;Z dj jgk gS u gh ehfM;kdfeZ;ksa dh Hkwfedk vkt egkRek xka/kh] x.ks'k 'kadj fo|kfFkZ;ksa] 
ek[kuyky prqosZnh tSls vusd dye ds flikfg;kas dh Hkkafr utj vkrh gSA vkt dk ehfM;k tks Lo;a dks jk"Vªh; 
ehfM;k dh Js.kh esa j[krk gS D;k og lpeqp jk"Vªh; ehfM;k ds xkSjo ds yk;d gSA bUgha lkekftd nkf;Roksa dha 
gdhdr dh iM+rky bl i= esa fofHkUu vk;keksa ds n`f"Vdks.k ls fo'ysf"kr djus dh dksf'k'k dh x;h gSA 
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1
izksQslj] lapkj v/;;u ,oa “kks/k foHkkx] jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky;] tcyiqj ¼e/; izns”k½
1
jhMj] lapkj v/;;u ,oa “kks/k foHkkx] jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky;] tcyiqj ¼e/; izns”k½

3,5-
lgk;d izksQslj] lapkj ,oa ehfM;k v/;;u dsanz] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk’Vª½

4
Lora= ys[kd ,oa “kks/k dk;Z esa layXu] o/kkZ ¼egkjk’Vª½



dqN pSuyl~ us rks lekpkjksa dks iwjh lknxh] xaHkhjrk vkSj lPpkbZ ds lkFk n'kZdksa rd igqapkus ds vius nkf;Ro dk etkd cukus esa dksbZ 
dlj ugha NksM+h gSA n'kZdksa dks vthcksxjhc esd&vi vkSj xsV&vi ds lkFk cSBs efgyk&iq:"k T;ksafrf"k;ksa ds lkfu/; ls jkf'kQy ;k Vsjks 
dkMZ }kjk Hkfo";Qy crkus rd rks fQj Hkh Bhd Fkk ijUrq vc bu pSuyksa us vyx&vyx b.VjVsuesUV pSuyksa ij fn[kk, tkus okys 
lkl&cgqvksa ds chp dh ?kfV;k yM+kbZ;ksa] tcjtLrh ds izse&izlaxksa ds cuus ;k VwVus ij vk/kkfjr fo"k;ghu lhfj;yksa ;k jk[kh lkoar ds 
ckn jkgqy egktu vkSj jkgqy ds ckn jru ds vlguh; LoeEcjksa dh [krjukd >yfd;ksa ls ltkdj iwjk flXesUV fn[kkuk 'kq: dj fn;k 
gSA vius eq[; pSuyksa ij rks ;s lhfj;yl~ >sy Hkh fy;s tkrs gS D;ksafd pSuyl~ cnyus ds fy, jheksV gekjs gkFk esa gh gksrk gSa] ijUrq eq[; 
lekpkj pSuyksa ij bu lhfj;yksa ls pqjk;h xbZ >yfd;ksa  ds flXesUV ds lkFk dkSu lk VªhVesUV fd;k tk, ;s le> ls ijs gSA 
       ;g dSlh foMEcuk gS fd ftu cksfjax vkSj ijh dFkkvksa okys vlfy;r ls ijs lhfj;yksa ls ihNk NqM+kus ds fy, vkSj gdhdr dh 
nqfu;k ls rkYyqd dk;e j[kus ds fy, n'kZd lekpkj pSuyksa dh rjQ VdVdh yxk, ns[krs jgrS gSa] vc ogka Hkh mUgsa bUgha lhfj;yksa ls 
:c: gksuk iM+rk gSaA 

2        iz'u ;g mBrk gS fd gekjk lekt Hkfo"; esa D;k ewrZ:Ik ysus tk jgk gSa\D;k gekjh i=dkfjrk dk Hkh Hkkoh Lo:Ik fu/kkZfjr gksxkA 
mnkjhdj.k vkSj cktkjokn dks ysdj dbZ rjg dh HkzkfUr;k gSaA ;g lgh gS if'peh ns'kksa ds izHkko ls vkSj izkS|ksfxdh ds dkj.k dbZ lqfo/kk, 

3gqbZ gSA blls badkj ugh fd;k tk ldrk gS fd ehfM;k dks Hkh cktkj dh t:jr gSA cktkj dh xSj ekStwnxh esa lapkj dk dksbZ Hkh ek/;e 
4 5 nh?kZdky rd thfor ugha jg ldrk gSA D;k cktkjokn gh ehfM;k dk n'kZu cu pqdk gS\vxj ;gh lR; gS rks fgUnqLrku esa 5 v[k+ckj 

6
fudysaxs vkSj os lc cktkjhdj.k dks lefiZr v[k+ckj gksaxs tks bl izfrLi/kkZ esa ftank jgsaxsA
       ,d xaHkhj lekpkj n'kZd ds fy, oyxj vkSj v'yhy dk;Zdzeksa dk lekpkj ds chp esa izlkj.k cnkZ'r djuk dfBu gSA ysfdu 
lekpkjksa ds chp esa izlkj.k cnkZ'r vkSj gte djus okyh xksfy;k cukus esa 'kk;n nok dEifu;ksa dks lfn;k yx tk, ijUrq] bl ckr dh 
xkj.Vh gS fd tc Hkh ;s xksfy;ka cu dj rS;kj gksxha] fcdssaxh [kwcA
       Ikf'peh ns'kksa ij tc bysDVªkfud ehfM;k dk geyk gqvk rks deksos'k bl lekt esa f'k{kk dk ,d Lrj Fkk vkSj yksx de ls de 90 
izfr'kr vkSj dgha&dgha 'kr&izfr'kr lk{kj FksA ogka tc bldk geyk gqvk rks bldh cqjkb;ka lekt us >sy yhaA Hkkjr esa rks fuj{kjrk dk 
Lrj vc Hkh 40&50 izfr'kr rd gS] vc bysDVªkfud ehfM;k dk nq:Ik;ksx gks rks bldk uqdlku lekt ij D;ksa ugh gksxkA bysDVªkfud 
ehfM;k dk vlj vf/kd xgjk gksrk gSA reke yksx ,sls gSa tks v[k+okj i<+rs ugha] ysfdu] Vsyhfotu t:j ns[krs gSA Vhoh ij vkWQ fn 

7fjdkWMZ ckrsa ugha is'k gks ldrhA
         vktdy ,d pyu [kwc py fudyk gS nl fefuV esa lkS ;k chl fefuV esa nks lkS [kcjksa ds cqysV lekpkjksa dkA ,d gh ?kVuk 
vkSj ,d gh cSd xzkm.M dh [kcj ikWp N% [k.Mksa esa rksM+ dj gkbZ fip] yM+[kM+krh vkSj vLi"V vkoktksa ls cqysV dh rsth ds leku is'k djus 
dks] cqysV U;wt dh laKk nh tk jgh gSA ;s ,slh [kcjs gksrh gS tks u rks [kqn iwjh gksrh gS vkSj u n'kZdksa rd Li"V :Ik esa igq¡p ikrh gSA LihM 
U;wt lekpkj fo'oluh;rk dh n`f"V ls cgqr gn rd egRoiw.kZ u le>s tkus okys lekpkj gSaA ;s lekpkj dsoy ?kVuk] dk;Zdze] vk;kstu 
vkfn ds laca/k esa vkaf'kd lwpuk ds lzksr gSaA

izHkko%  

    lekpkj ,d “kfDr gSa] i=dkfjrk dks pkSFks LraHk dh laKk vkf[kj ;w gh rks ugha ns nh xbZ gSA ehfM;k ds nkf;Ro vkSj muds fuokZgu dk 
dk;Z egkRoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk jk’Vª fgr ls Hkh tqM+k gSA ehfM;k }kjk viuh bl ftEesnkjh dk fuokZgu bZekunkjh ls ugha fd;s tkus ds 
dkj.k gh ehfM;k ij iz”u [kMs+ gksrs jgs gS vkSj orZeku esa Hkh ;gh fLFkfr gSA buesa bysDVªksfud ek/;e ftruk izHkkoh gS mruh gh bldh 
fo”oluh;rk dks “kd ds nk;js esa j[k dj ns[kk tkus yxk gSA cktkjhdj.k ds c<+rs ncko vkSj izfrLi/kkZ ds dkj.k lols igys vkSj lcls 
rst dh nkS<+ esa dgha u dgha jk’Vªh; lekpkj pSuyksa dks vius ewy mn~ns”; lekpkjksa dks lR; vkSj xaHkhjrk ls izLrqr djus ds tqeys dks xyr 
lkfor dj jgs gSaA cktkjhdj.k ds ncko us vkt isM U;wt dk pyu c<+k fn;k gSA bl dkj.k Vsyhfotu U;wt pSuy ij fn[kk;s tk jgs 
lekpkj] lekpkj gS ;k foKkiu vke n”kZd dh le> esa ugha vkrk gSA bl dkj.k og fo”oluh;rk ds lkFk foKkiu dks Hkh lekpkj le> 
ysrk gSA ;g lp gS fd pSuyksa dh izfrLi/kkZ ds dkj.k lekpkjksa dh fo”oluh;rk esa rsth ls deh ns[kh tk ldrh gSA iz”u ;g mBrk gS fd 
,d vke n”kZd vkt Hkh lekpkj vkSj isM U;wt esa varj djus esa vleFkZ gS D;ksafd mldh ek/;eksa dh izfr fo”oluh;rk vkt Hkh cjdjkj gS 
blls igys cgqr nsj gks tk, lapkj ek/;eksa dks viuh fo”oluh;rk dks cuk, j[kus gsrq lekpkjksa esa ikjnf”kZrk vkSj fo”oluh;rk cuk;s 
j[kuh gksxhA rHkh jk’Vªh; lekpkj pSuyksa dk nkf;Ro iw.kZ gksxk tks fd ,d ek/;e gksus ds ukrs jk’Vª vkSj yksdfgr esa mudk nkf;Ro curk 
gSA 

fu"d"kZ% 

     jk"Vªh; lekpkjksa ds uke ij mÙkj izns'k] gfj;k.k] jktLFkku ;k fcgkj tSls vapy esa cPpk uk gksus dh otg ls fdlh funksZ"k efgyk dks 
mlds 'kjkch ifr ds }kjk izrkfM+r dj ?kj ls fudkys tkus ;k fQj ikfdLrkuh cnuke ckyk ohuk efyd ds lsV ls vpkud xqe gks tkus 
vkSj rhu fnu ckn eqEcbZ ds fdlh gksVy esa ik;s tkus tSlh uqDdM+h] elkysnkj [kcjksa dks gh jk"Vªh; lekpkj pSuyksa ij iznf'kZr dj ds gh 
vkt dh i=dkfjrk vkSj ehfM;k ds izfrfuf/k ^lcls rst*] ^[kcj gj dher ij^ vkSj ^lp cksyus dk lkgl vkSj lyhdk* tSls vkd"kZd iap 
ykbZuksa dk nae Hkj dj [kqn dks jk"Vªh; lekpkj pSuyksa dh Js.kh esa esa Js"B lkfcr djus dh Hkh gqadkj Hkj jgs gSaA orZeku lek; esa ehfM;k 
viuh fo'oluh;rk dks de dj jgk gS bldk eq[; dkj.k rst vkSj lcls vkxs cuus ds pyrs lekpkjksa ds izLrqrhdj.k esa tYnckth ns[kus 
dks fey jgh gS ftlds dkj.k dbZ ckj lekpkj pSuyksa dks ekQh rd ekaxuh iM+h gSA ;g i=dkfjrk ds fgr esa dnkfi mfpr ugha gSA bl 
dkj.k lekpkjksa esa fo'oluh;rk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A lekpkj pSuyksa dks jk"Vª fuekZ.k vkSj jk"Vª ds izfr viuh ftEesnkfj;ksa dk 
fuokZgku xaHkhjrk vkSj bekunkjh iwoZd djuk pkfg,A lekpkjksa ds izLrqrhdj.k esa ns'k dh laLd`r] lkekftd eqn~ns] dkuwu vkSj U;k; 
O;oLFkk] LoLFk jktuhfr] jk"Vªh; fodkl ds eqn~ns ,oa lkekftd pqukSfr;ka] euksjatu vkfn ,sls vusd fo"k; gSa ftudk larqfyr izLrqrhdj.k 
lekpkjksa esa fd;k tkuk csgn vko';d gSA rHkh jk"Vªh; lekpkj pSuy vius jk"Vªh; nkf;Ro dh Hkwfedk ds lekukarj LFkkfir gks ldxsaA

lhek,%

    fdlh Hkh lapkj ek/;e dk mís”; lqpukvksa ds vknku&iznku ls gVdj ugha gks ldrk gSA ysfdu ftl rjg orZeku ehfM;k 
cktkjhdj.k ds ncko esa vius ewy mís”;ksa dks Hkwyrh tk jgh gS ;g fdlh Hkh :Ik esa jk’Vª vkSj jk’Vª esa fuokljr ukxfjdksa ds fgr esa ugha gSA 

2
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fiNys dqN le; ls ftl izdkj ehfM;k us [kkl rkSj ij bysDVªkfud lekpkj pSuyksa us viuh lhekvksa dks yka?kdj dke fd;k gS og drbZ 
gh ehfM;k ds mís”; vkSj lekt ds fgr esa ugha gSA ehfM;k dks viuh lhek, r; djuh pkfg, ftlls fdlh ukxfjd dks ijs”kkfu;ksa dk 
lkeuk uk djuk iM+saA bysDVªkfud ehfM;k us fiNys dqN fnuksa esa lekt ds gj {ks= esa viuk gLr{ksi fd;k gS tks fd vfHkO;fDr dh Lora=rk 
dk guu gSA Vhvkjih vkSj lols rst vkSj vkxs cuus ds pDdj esa fdlh dks Hkh ‘kM+;a=dkjh cukus fLVax vkijs”ku dk nq:I;ksx] vknyrh 
dk;Zogh ds urhts vk;s fcuk vijk/kh ;k funksZ'k ?kksf'kr djuk] fdlh dk Hkh iSls ysdj efgek&eaMu djuk] fdlh O;fDr ;k laLFkk ds 
foKkiu dks lekpkj ds :Ik esa izLrqr djuk vkfn ,sls vusd fo'k; gS tks fd orZeku esa ehfM;k ds }kjk mBk;s rks tk jgs gS ysfdu mudk 
mís”; pSuyksa dk viuk ykHk dekuk gS uk fd lekt vkSj jk’Vª fgrA bysDVªkfud ehfM;k lekpkj pSuyksa dks dgha u dgha viuh bu uhfr;ksa 
ij fopkj djus dh vko”;drk gS D;ksfd lapkj ek/;eksa dk mís”; lekpkj fgr esa gksuk pkfg, uk fd Lo;a ds ykHk dekus ds fgr esa lapkj 
ek/;eksa dks Lo;a viuh vkpkj&lafgrk dk fuekZ.k dj mudk ikyu djuk pkfg, tks ehfM;k ds mís”; dks /;ku esa j[krs gq, lekt vkSj 
jk’Vª ds fgr esa gksaA 

vko';d lq>ko% 

      jk’Vªh; ehfM;k ;kuh jk’Vªh; Vsyhfotu lekpkj pSuy vkSj tc jk’Vªh; Vsyhfotu lekpkj pSuy gS rks mlds nkf;Ro Hkh jk’Vªh; 
ftEesnkfj;ksa ds fglkc ls gh gksus pkfg,A ysfdu ;g lp nwj&nwj rd utj ugha vkrk gSA  jk’Vªh; ehfM;k ;k Vsyhfotu pSuy orZeku 
le; esa dsoy dqN cMs+ “kgjksa [kkldj eSVªks “kgjksa ;k fQj tgka ls lekpkj izkIr duk ljy gS ogha rd lhfer gksdj jg x;s gSA bl rF; ds 
dqN [kkl dkj.k Hkh ns[ks tk ldrs gSaA esVªks “kgjksa ls lekpkj izkIr djuk yxHkx lHkh lekpkj pSuyksa ds fy, vklku gS bl dkj.k bu 
“kgjksa ds lekpkjksa dh vf/kdrk jgrh gS blh fy, cMs+ “kgjksa ds NksVs&NksVs lekpkj Hkh jk’Vªh; lekpkjksa esa “kkfey dj fy, tkrs gSaA 
lekpkjksa dh deh gksus ij Hkh fQyj ds :Ik esa vkl&ikl ds {ks=ksa ls gh lekpkj fy, tkrs gSaA bu lekpkjksa dks izkIr djus esa de le; vkSj 
ykxr  vkrh gSA nwljh rjQ yxHkx lHkh lekpkj pSuyksa us vius eq[;ky; cM+s “kgjksa esa gh LFkkfir fd;s gSa ;g Hkh ,d eq[; dkj.k gSA 24 
?k.Vs lekpkj fn[kkus ds fy, gj le; dqN u dqN pkfg, jgrk gS bl dkj.k Hkh vkl&ikl ds lekpkjksa dk egRo vf/kd oM+ tkrk gSA 
lcls igys vkSj lcls rst bagh lekpkjksa dks fn[kkdj pSuy viuk jkLRkk cukrs gSA D;ksafd bu lekpkjksa dks izkIr djuk Hkh vklku gksrk gSA 
pSuyksa dks vko”;drk bl okr fd gS fd pSuy Lo;a dks jk’Vªh; lekpkj pSuy ekurs gS bl dkj.k mUgsa iwjs jk’Vª dk izfrfuf/kRo djuk 
pkfg,A dsoy esVªks “kgjksa ds lekpkjksa dks gh izkFkfedrk ugha nsuh pkfg,A lekpkj pSuy jk’Vª ds izgjh vkSj tuekul dh lksp fuekZ.k djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS bl dkj.k mUgsa rdZ vkSj U;k; laxr lekpkjksa dks gh nsuk pkfg,A rHkh og vius jk’Vªh; nkf;Ro dk fuokZgu 
c[kwoh dj ik;sxsA 

lanHkZ%

1-ehfM;k vkSj cktkj ckn] jke'kj.k tks'kh] i`"B Øekad 16] izdk'kd& jk/kk d`".k fnYyhA
2-ogh] i`"B Øekad 43-
3-ogh] i`"B Øekad 51-
4-ogha] i`"B Øekad 17-
5-ogha] i`"B Øekad 15-
6-ogh] i`"B Øekad 44-
7-i=dkfjrk dh y{e.k js[kk] vkyksd esgrk] i`"B Øekad 30&31] izdk'kd& lkekftd izdk'ku] ubZ fnYyh] 2005-

lgk;d lanHkZ xzaFk%

1-lwpuk Økafr dh jktuhfr vkSj fopkj/kkjk] /kwfy;k lqHkk"k] izdk'kd& xzaFk f'kYih Ádk'ku] ubZ fnYyh] 2001-
2-u, tulapkj ek/;e vkSj fganh] lq/kh'k ipkSjh] vpyk 'kekZ] Ádk'kd& jktdey Ádk'ku Ák-fy-] ubZ fnYyh] 2002-
3-Vsyhfotu ,.M ikiqyj dYpj bu bafM;k] vkuan fe=k] Ádk'kd& lst ifCysds'ku] fnYyh] 1993-
4-Vsyhfotu i™kdkfjrk] vksedkj pkS/kjh] izdk'kd&gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdwyk] 2002-
5-eSdczkbM lhu] esuh ok;lst] ou oYMZ] da;qfuds'ku ,aM lkslkbVh VqMs ,aM VqekSjks] Ádk'kd& ;wusLdks] isfjl] 1980-
6-Vsyhfotu leh{kk% fl)kar vkSj O;ogkj] lq/kh'k ipkSjh] Ádk'kd& ok.kh Ádk'ku] ubZ fnYyh] 2006-
7-ek/;e lkezkT;okn] txnh'oj prqosZnh] Ádk'kd& vukfedk ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ ¼Ák-fy-½] ubZ fnYyh] 2002-
8-Vsyhfotu lekpkj ys[ku vkSj okpu] ,p,p eqLrQk tSnh] izdk'kd&lqyHk izdk'ku] y[kum] 2001-
9-lapkj ek/;eksa dk oxZ pfj=] jseaM~l fofy;e] izdk'kd& xazFk f'kYih] fnYyh] 2000-
10-i=dkfjrk dh y{e.k js[kk] vkyksd esgrk] izdk'kd&lkekftd izdk'ku] ubZ fnYyh] 2005-
11-iwathokn vkSj lwpuk dk ;qx] ¼Hkwe.Myh; lapkj Økafr dh jktuhfrd vFkZ O;oLFkk½] eSDpsLuh jkWcVZ MCY;w-] oqM bysu fedflal] QkWLVj 
tkWu csyseh ¼laiknd½] 'kekZ jktsanz ¼vuqoknd½] Ádk'kd& xzaFk f”kYih Ádk”ku] fnYyh] 2006-
12-vkfFkZd i=dkfjrk] vkyksd iqjkf.kd]  Ádk'kd& ÁHkkr Ádk'ku] fnYyh] 2007-
13-tulapkj ds lkekftd lanHkZ] tojhey ikj[k] Ádk'kd& vukfedk ifCyds'klZ ,.M fMLVªhC;wVj ¼Ák-fy-½] ubZ fnYyh] 2001-
14-,adj fjiksVZj] iq.; izlwu oktis;h] lgys[kd] izHkkr jatu izdk'kd&jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] 2006-
15-mÙkj vk/kqfud ehfM;k foe'kZ] lq/kh'k ipkSjh]  Ádk'kd& ok.kh Ádk'ku] ubZ fnYyh] 2006-
16-bafM;k vkWQ ekb Mªhal] eksgunkl xka/kh] Ádk'kd& uothou ifCyflax gkml] vgenkckn] 1947-
17-nwjn“kZu fodkl ls cktkj rd] lq/kh“k IkpkSjh] izdk'kd& Ikzoh.k izdk'ku] fnYyh 2000-
18-vk/kqfud foKkiu] MkW.izsepUn ikratfy] izdk'kd& ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyhA
19-lquhy dqdjsrh] esjk xkao esjk ns'k] nSfud HkkLdj] uojax] ifjf'k’V] Hkksiky] e/; izns”k] 05 fnlEcj] 2009-
20-lq/kh'k ipkSjh] gekjk vkbZuk gS Vhoh] dknfEcuh] flrEcj] fnYyh] 2009-
21-gal] Vsyhfotu fo'ks'kkad] tuojh] izdk'kd&v{kj izdk'ku izk-fy-] ubZ fnYyh] 2007-
22-nso pkS/kjh] czkaM dk cktkj] nSfud HkkLdj] jljax ifjf'k’V] Hkksiky] 14 ucEoj] 2004-  
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23-“kqfp caly] onyko cuk czkaM] fctusl LVSaMMZ] Hkksiky] e/; izns”k] 07 vizSy] 2009-
24-Ikhlh tks'kh] desVh fjiksVZ&1986] ,u bafM;u ilZuSfyVh QkWj bafM;u VsyhfotuA
25-bEiSDV] izdk'kd&,Dlpsat QkWj ehfM;k xzqi ifCydsku] eaqcbZA
26-n ,MoVZkbft+ax LVSaMMZ dkSafly vkWQ bafM;kA
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