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“छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«चे 
Öव-िनद¥िशत अÅययन – एक अËयास” 

 
डॉ. शेख सुभान हसन 

सहायक ÿाÅयापक, मराठवाडा कॉलेज ऑफ एºयुकेशन, छýपती संभाजीनगर. 

 
ÿÖतावना :- 

Öवयं िनद¥िशत अÅययन ( Self-Directed Learning – SDL ) ही 
संकÐपना ÿामु´यान ेमाÐकम नोवेÐस (Malcolm Knowles) या अमेåरकन ÿौढ 
िश±ण तº²ाशी संबं िधत आह.े Âयांनी ÿौढ िश±णा¸या िसĦांताचा 
(Andragogy) एक भाग Ìहणून ही संकÐपना िवकिसत केली, ºयात िशकणारा 
Öवतः¸या अËयासाची उिĥĶ,े संसाधन ेआिण मूÐयमापन ठरवतो Öवतःने Öवतःला 
िदशा देऊन केलेल े अÅययन Ìहणज े Öवयंिनद¥िशत अÅययन. Öवयंिनद¥िशत 
अÅययन ही पूणªपण ेिवīाÃया«वर अवलंबून असणारी एक िवīाथêक¤ िþत वैयिĉक 
अËयासपĦती िकंवा अÅययनपĦत आह.े Öवयं िनद¥िशत अÅययन ह े ÿौढ 
अÅययनाला ÿेरणा देणारी अÅययन पĦती आह.े ºयामÅये मागªदशªन, अÅययन 
आिण िनयोजन यांची पूणªतः जबाबदारी अÅययनाथêची असÐयाचे गृहीत धरल े जात.े Öवयंिनद¥िशत अÅययनपĦतीचा वापर सवª 
वयोगटातील अधयनाथê कł शकतात. या पĦतीन ेिशकणे ही Öवतः अÅययनाÃया«ची ÿाथिमक जबाबदारी आह.े 

 
Öव-िनद¥िशत अÅययन :-  

 िवīाÃया«च ेÖव-िनद¥िशत अÅययन  Ìहणज ेिवīाथê िश±कावर अवलंबून न राहता, आपली िशकÁयाची उिĥĶ,े गरजा, साधने आिण 
मूÐयांकन Öवतः ठरवून Öवय ंÿेरणेने िशकतात. ही एक सिøय ÿिøया आह,े ºयामÅये िवīाथê जबाबदारी घेऊन, िचिकÂसक िवचार 
कłन आिण उपलÊध संसाधनांचा वापर कłन ²ानाजªन करतात  

 िहमÖůा, आर. यां¸या मत,े Öवयं िनद¥िशत अÅययन ही अËयासाची एक पĦत असून या पĦतीमÅये िनयोजन, ÿयÂनांची िदशा ठरिवणे 
आिण Âयाच ेमुÐयपमान करणे या बाबéची ÿाथिमक जबाबदारी अÅययनाÃया«वर असत.े 

 Öवय-ंिदµदिशªत िश±ण , ºयाला िवīाथê-िनद¥िशत िश±ण Ìहणूनही ओळखल े जात,े ही एक शै±िणक धोरण आह े िजथ े िवīाथê 
िशकÁया¸या उिĥĶांनुसार Âयांची Öवतःची Åयेय ेआिण अं ितम मुदत िनिĲत कłन उपलÊध सामúी आिण Âयां¸या ÖवाÅयायाचे िवतरण 
यावर िनयंýण ठेवतात. 

 नोवेÐसनुसार, Öवय ं िनद¥िशत अÅययन Ìहणज े Óयĉì Öवतः पुढाकार घेऊन, दुसöया¸या मदतीने िकंवा मदतीिशवाय, आपÐया 
िशकÁया¸या गरजा ओळखते आिण Åयेय िनिĲत करत.े 

 
Öव-िनद¥िशत अÅययना¸या पायöया :- 

 Öवयंÿेरणा  : अÅययनाथêला अÅययनाची सुŁवात Öवयंÿेरणेनुसारच करावी लागत.े Öवयंÿेरणा नसेल, तर Âयाला िशकÁयाची इ¸छाच 
राहणार नाही आिण Âयामुळे अÅययनाथê अÖवÖथ होतो. उदा., एकलÓय धनुिवªīा िशकÁयापूवê अÖवÖथ झाला होता; माý नंतर 
Öवयंÿेरणेन ेपुढील अÅययनाची िदशा शोधली. 
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 गरजांची िनिĲती  : ÖवअवÖथेतून अÅययना¸या गरजा ÖपĶ होऊ लागतात. अÅययनासाठी¸या िविवध गरजा िनमाªण झाÐयामुळे Âया 
गरजांची नेमकì िनिĲती अÅययनाथêला करावी लागत.े Âयानंतर या गरजांचा तो ÿाधाÆयøम ठरिवतो व पुढील अÅययनािवषयी¸या 
कृतीकड ेवळतो. हीच िनिĲती Âयाची िशकÁयामागची Öवतःची वेगळी Åयेय ेिकंवा उिĥĶ ेिनमाªण करते. 

 Åयेय, हेत ूव उिĥĶ ेयांची िनिĲती : Åयेय, हेत ूव उिĥĶ ेया तीन संकÐपना वरवर पाहता सार´याच वाटतात; परंत ुयांत सूàम भेद आहेत; 
Âयां¸या ÓयाĮीत फरक आह.े Åयेय हे Óयापक असते. Âयानंतर हेत ूकमी Óयापक व Âयानुसार उिĥĶ ेयेतात. अÅययनाथê आपली Åयेय 
आिण उिĥĶ े िनिĲत करतो आिण Âयानुसार िविवध ²ान व कौशÐये आÂमसात करतो. Âयात सराव, िनरी±ण यांसार´या कृतéचाही 
समावेश होतो. अथाªत यासाठी Âयाला िविवध ąोतांचा शोध घेणे अपåरहायª ठरत.े 

 ąोतांचा शोध : अÅययना¸या िविवध ąोतांमÅये तº², मागªदशªन, संदभª पुÖतके, मािहती, सुिवधा, साधने, संगणक, Óया´याने, 
आंतरजाल इÂयादéचा समावेश होतो. अÅययनाथê Öवतः¸या उिĥĶांची पूतê करÁयासाठी या ąोतांचा आवÔयकतेनुसार शोध घेतो 
आिण अÅययनाची ÿिøया अखंडपण ेचाल ूठेवतो. 

 कृतीच े िनयोजन (Èलॅिनंग ऑफ ॲि³टिवटीज) : कृतीच े िनयोजन ąोतां¸या शोधानुसार केल े जात.े कृती अनेक अस ू शकतात. 
अËयासाची जागा शोधण,े वेळापýक तयार करण,े वाचन करण,े िटÈपण े काढण,े ÿयोग करणे, िनरी±णे करण,े मािहती िमळिवण े
यांसार´या अनेक कृती अËयासात येतात. अÅययनाथêला सवª कृतé¸या िनयोजनाचा आराखडा तयार करावा लागतो. Âयानुसार 
Öवयं िनद¥िशत अÅययनाकडे तो पुढील वाटचाल करतो. 

 Öवयंिनद¥िशत अÅययन : Öवयंिनद¥िशत अÅययनाची ही शेवटची पायरी आह.े ठरिवलेÐया िनयोजनाÿमाणे कायªवाही करण,े येथ े
अिभÿेत आह.े यातून अÅययनाथêमÅये Öवयं िनद¥िशत अÅययनाथêची िविवध वैिशĶ्य ेिवकिसत होतात.  

 
Öव-िनद¥िशत अÅययनाचे फायदे: 

 आÂमिवĵास वाढतो: िवīाथê Öवतंý िवचार करायला िशकतात. 

 समÖया िनवारण कौशÐय: Öवतः समÖया सोडवÁयाची ±मता िवकिसत होत.े 

 आजीवन अÅययन: िशकÁयाची सवय आयुÕयाभर िटकते. 
 
Öव-िनद¥िशत अÅययना¸या मयाªदा: 

 Öवयं िनद¥िशत अÅययन कौशÐये िशकÁयासाठी उपयुĉ ठरत नाही. 

 ºया Óयĉéना अÅयनासाठी बाĻ ÿबलाची आवÔयकता असत,े अशांसाठी मयाªदा येतात. 

 िनÌनÖतरावरील ÿेरणा असणाöयांसाठी ह ेअÅययन उपयुĉ ठरत नाही. 

 Öवयं िशÖत नसेल, तर Öवयं िनद¥शन अÅययन श³य होत नाही. 
 
समÖया िवधान :- 
छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«च ेÖव-िनद¥िशत अÅययन एक अËयास" 
 
उिĥĶये :-  
1) उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा अËयास करण.े  
2) उ¸च माÅयिमक शाळेतील मुल ेआिण मुली  िवīाÃया«¸या Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा तुलनाÂमक अËयास करण.े  
 
पåरकÐपना :- 
1) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह.े 
2) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुल े)  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह े. 
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3) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुली  )  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह.े  
4) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील मुल े आिण मुली िवīाÃया«¸या Öव-िनद¥िशत अÅययनात  साथªक फरक 

आढळून येत नाही. 
 
संशोधनाची ÓयाĮी आिण मयाªदा :- 
1) संबं िधत संशोधन ह ेमाजलगाव शहरापुरत ेमयाªिदत आह.े 
2) संबं िधत संशोधन ह ेकेवळ माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«शी  संबं िधत आह.े 
3) संबं िधत संशोधन ह ेमाÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या  Öव-िनद¥िशत अÅययनाशी संबं िधत आह.े 
 
संशोधन पĦती :- 
सं बं िधत संशोधनासाठी सव¥±ण पĦतीचा वापर करÁयात आला आह.े 
 
लोकसं´या:- 
छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील सवª िवīाथê  िह सदरील संशोधनाची जनसं´या आह े  
 
नमुना :- 

छýपती संभाजीनगर शहरातील  ०५ उ¸च माÅयिमक शाळांतील ÿÂयेकì १०  मुल ेव १० मुली अÔया एकूण १०० िवīाÃया«ची 
िनवड सुगम याŀि¸छक नमुना िनवड पĦतीन ेकरÁयात आली ºया मÅय े५० मुल ेव ५० मुली यांचा समावेश आह.े 
 
संशोधनाची साधने :-  

सं बं िधत संशोधनासाठी डॉ. गुगलीमी यांची ÿमािणत Öवय-ंिनद¥िशत अÅययन चाचणी वापरÁयात आली आह.े या चाचणीमÅये 
५२ ÿĳाचा समावेश असून ÿÂयेक  ÿĳाला नेहमी,वारंवार, कधी- कधी आिण कधीच नाही अस े  ०४ पयाªय देÁयात आले आह े यास 
अनुøम े४, ३,२ आिण १ अस ेगुण िदलेल ेआहेत. 
 
संशोधनाची कायªपĦती :- 

सुगम याŀि¸छक नमुना िनवड पĦतीन े िनवडÁयात आलेÐया उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«कडून  मािहती संकलनासाठी 
डॉ. गुगलीमी यांची ÿमािणत Öवय-ंिनद¥िशत अÅययन चाचणी वापरÁयात आली व ÿाĮ मािहतीवर योµय सं´याशाýीय साधनांचा वापर 
कłन िनÕकषª काढÁयात आले. 

 
ÿाĮ मािहतीचे िवĴेषण व अथªिनवªचन :- 

िनयम सारणी øमांक – 01 
Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर दशªवणारी सारणी 

अं.ø.  चल Öव-िनद¥िशत अÅययना¸या ÿाĮांकाचा िवÖतार Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा  Öतर 

01 Öव-िनद¥िशत अÅययन 

 52-91 कमी 
92-130 असमाधानकारक 
131-169 साधारण 
170-208 उ¸च 
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øमांक – 02 
उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाथê यांचे  मÅयमान व Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा  Öतर दशªवणारी सारणी 

अं.ø.  चल गट /िलंग िवदयाथê सं´या मÅयमान 
Öव-िनद¥िशत 
अÅययनाचा  Öतर 

01 
Öव-िनद¥िशत 
अÅययन 

उ¸च मा. शाळेतील िवīाथê ( मुले व मुली ) 100 174.63 उ¸च 
उ¸च मा. शाळेतील िवīाथê (  मुले ) 50 171.82 उ¸च 
उ¸च मा. शाळेतील िवīाथê (  मुली ) 50 177.24 उ¸च 

 
सारणी øमांक - 03 

उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाथê यांचे  मÅयमान, ÿमाण िवचलन, ÿाĮ िट मूÐय, Öवाधीनता  माýा ,  
ÿमािणत िट मूÐय व  साथªकता इÂयादी दाखवणारी सारणी. 

 
पåरकÐपना पडताळणी :-  
1) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आहे. 

छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या Öवय-ंिनद¥िशत अÅययनाचा अËयास केला असता सारणी 
øमांक ०१ नुसार उ¸च माÅयिमक शाळेतील  िवīाÃया«च े  मÅयमान १७४.६३ आल ेअसून िनयम सारणी øमांक ०१ नुसार १७०-
२०८ या िवÖतारामÅये येत ेºया¸या Öवयं-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह ेÌहणून सं बंधीत शूÆय पåरकÐपनेचा Öवीकार करावा 
लागले व ह े माÆय करावे लागेल िक, छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या Öव-िनद¥िशत 
अÅययनाचा Öतर उ¸च आह.े 

2) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुल े )  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च 
आहे . 
छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुल े ) Öवय-ंिनद¥िशत अÅययनाचा अËयास केला असता 
सारणी øमांक ०१ नुसार उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«च े( मुल े) मÅयमान १७१.८२ आल ेअसून िनयम सारणी øमांक ०१ 
नुसार १७०-२०८ या िवÖतारामÅये येत े ºया¸या Öवय-ंिनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह े Ìहणून सं बंधीत शूÆय पåरकÐपनेचा 
Öवीकार करावा लागल ेव ह ेमाÆय कराव ेलागेल िक, छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुल े) 
Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह.े 

3) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुली )  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च 
आहे.  
छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुली ) Öवयं-िनद¥िशत अÅययनाचा अËयास केला असता 
सारणी øमांक ०१ नुसार उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«चे ( मुली ) मÅयमान १७७.२४ आल ेअसून िनयम सारणी øमांक ०१ 
नुसार १७०-२०८ या िवÖतारामÅये येत े ºया¸या Öवय-ंिनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह े Ìहणून सं बंधीत शूÆय पåरकÐपनेचा 
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Öव-
िनद¥िशत 
अÅययन 

उ¸च मा. शाळेतील 
िवīाथê ( मुले ) 

171.82 18.27 
 
     98 

 
1.58 
 

 
    1.98 

 
  2.61 

 
असाथªक 
 उ¸च मा. शाळेतील 

िवīाथê (  मुली  ) 
177.24 19.91 
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Öवीकार करावा लागल ेव ह ेमाÆय करावे लागेल िक, छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुली ) 
Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह.े 

4) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील मुले आिण मुली िवīाÃया«¸या Öव-िनद¥िशत अÅययनात  
साथªक फरक आढळून येत नाही. 
छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील मुल े आिण मुली िवīाÃया«¸या Öवयं-िनद¥िशत अÅययनाचा तुलनाÂमक 
अËयास केला असता सारणी øमांक ०३ नुसार मुल े िवīाÃया«च े मÅयमान १७१.८२ व ÿमाण िवचलन १८.२७ आल े तर मुली 
िवīाÃया«च े मÅयमान १७७.२४ व ÿमाण िवचलन १९.९१ आल े या मÅयमानातील फरकाची साथªकता ०.०५ व ०.०१ Öतरावर 
तपासली असता ÿाĮ िट. मूÐय १.५८ आह े ज े ÿमािणत िट. मूÐय १.९८ व २.६१  यापे±ा  कमी असÐयान े मÅयमानातील फरक 
असाथªक आह े  Ìहणून संबंधीत शूÆय पåरकÐपनेचा Öवीकार करावा लागल े व ह े माÆय करावे लागेल िक, छýपती संभाजीनगर 
शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील मुल ेआिण मुली िवīाÃया«¸या Öव-िनद¥िशत अÅययनात  साथªक फरक आढळून येत नाही. 

 
मु´य िनÕकषª :–  
1) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आहे. 
2) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुल े) Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आहे . 
3) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या ( मुली  )  Öव-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतर उ¸च आह.े  
4) छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील मुले आिण मुली िवīाÃया«¸या Öव-िनद¥िशत अÅययनात  साथªक 

फरक आढळून येत नाही. 
 
समारोप :– 

अÔया ÿकारे छýपती संभाजीनगर शहरातील उ¸च माÅयिमक शाळेतील िवīाÃया«¸या Öवयं-िनद¥िशत अÅययनाचा अËयास केला 
असता उ¸च माÅयिमक शाळेतील मुल ेव मुली यां¸या िवīाÃया«¸या Öवयं-िनद¥िशत अÅययनाचा उ¸च आढळून आला आह े तर मुल ेव 
मुली िवīाÃया«चा Öवय-ंिनद¥िशत अÅययनाचा तुलनाÂमक अËयास केला असता Âयां¸या Öवयं-िनद¥िशत अÅययनाचा Öतरात कोणताही फरक 
आढळून आलेला नाही. 
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