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fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS’ky dk uSfrd ewY; ij  
iM+us okys izHkko dk v/;;u 

 
 

d`".k dqekj ik.Ms; 
ih,p- Mh- 'kks/kkFkhZ ¼f’k{kk foHkkx½] vkbZlsDV fo’ofo|ky;] gtkjhckx- 

 
MkW- izeksn dqekj uk;d 

dqyifr] vkbZlsDV fo’ofo|ky;] gtkjhckx ¼>kj[k.M½ 
 

 
Lkkjka’k&  

thou dkS'ky gekjs jkstejkZ ds thou dk ,d vfHkUu 
fgLlk gSaA bu dkS'kyksa dk fodkl gekjs O;fäxr vkSj 
O;kolkf;d thou nksuksa esa vko';d gSA izLrqr “kks/k esa dyk 
,ao foKku oxZ ds Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky 
dk muds uSfrd ewY; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k 
x;k gSA U;kn”kZ ds #i esa 600 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 
gSA vkWdM+ksa ds ladyu gsrq vatqe vgen vkSj lck ijohu & 
thou dkS”ky ekiuhA vkSj MkW- lqjfHk vxzoky }kjk fufeZr 
eksjy oSY;w bUosUVjhA izek.khd̀r midj.k dk mi;ksx fd;k 
x;k gSA ifjdYiukvksa ds izdyu ds i”pkr~ ;g ik;k x;k fd Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky 
dk dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY; ij de izHkko iM+rk gSaA   

 
izLrkouk & 

ftl izdkj ,d vksj f”k{kk ckyd dk lokZaxh.k fodkl djds mls rstLoh ]cqf)eku ] pfj=oku ] 
fo}ku rFkk ohj cukrh gS ] mlh izdkj nwljh vksj f”k{kk lekt dh mUufr ds fy, Hkh ,d vko”;d rFkk 
“kfDr”kkyh lk/ku gS A nwljs “kCnksa esa O;fDr dh Hkkafr lekt dh f”k{kk  ds peRdkj ls ykHkkfUor gksrk gSA 
f”k{kk ds }kjk lekt Hkkoh ih<+h ds ckydksa dks mPp vkn”kksZa ] vk”kkvksa] vkdak{kkvksa ] fo”oklksa rFkk ijEijkvksa 
vkfn lkaLdf̀rd laifRr dks bl izdkj gLrkarfjr djrk gS fd muds g̀n; esa ns”k izse rFkk R;kx dh Hkkouk 
izTofyr gks tkrh gSA  

thou dkS'ky os {kerk,¡ vkSj ;ksX;rk,¡ gksrh gSa tks fdlh O;fä dks fofHkUu thou fLFkfr;ksa vkSj 
pqukSfr;ksa ls lQyrkiwoZd fuiVus esa enn djrh gSaA ;g flQZ ,d O;fä dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ;k is'ksoj 
{kerkvksa ls lacaf/kr ugha gS] cfYd blls Hkh vkxs tkdj mu {kerkvksa ij dsafær gksrk gS tks O;fä dks 
ekufld] lkekftd] vkSj HkkoukRed :i ls etcwr cukrh gSaA 

thou dkS'ky gekjs jkstejkZ ds thou dk ,d vfHkUu fgLlk gSaA bu dkS'kyksa dk fodkl gekjs 
O;fäxr vkSj O;kolkf;d thou nksuksa esa vko';d gSA vk/kqfud lekt esa rsth ls cnyrh ifjfLFkfr;ksa vkSj 
tfVyrkvksa dk lkeuk djus ds fy, gesa ,d fuf'pr Lrj ds ekufld vkSj HkkoukRed dkS'kyksa dh 
vko';drk gksrh gSA tSls&tSls gekjh ftEesnkfj;k¡ c<+rh tkrh gSa] oSls&oSls gesa csgrj fu.kZ; ysus] ruko dks 
laHkkyus] vkSj nwljksa ds lkFk mfpr laokn LFkkfir djus dh t:jr gksrh gSA 
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thou dkS'ky gesa u dsoy pqukSfr;ksa ls fuiVus esa l{ke cukrs gSa] cfYd ;g Hkh fl[kkrs gSa fd dSls 
thou ds fofHkUu i{kksa esa larqyu cuk, j[kk tk ldrk gSA thou dkS'ky fdlh Hkh mez esa lh[ks tk ldrs gSa 
vkSj ;g çfØ;k dHkh lekIr ugha gksrhA pkgs og fd'kksjkoLFkk gks ;k o;Ld thou] thou dkS'kyksa dk egRo 
ges'kk cuk jgrk gSA tgka] thou dkS'ky dk lacaèk ÞD;k djuk gS vkSj dSls djuk gSß ls gS] ogha thou 
dkS'ky f'k{kk bl dks ;FkkFkZ :i çnku djds ;qokvksa dks LoLFk] çlUufpÙk mÙkjnk;h] Ãekunkj] vkRefuHkjZ] 
fopkj'khy fO;ä rFkk jk"Vªh; mi;ksxh ukxfjd esa fodflr djrh gSA thou dkS'ky ds fo"k; esa csatkfeu 
Ýsdyhu dk ;g dFku cgqr gS lehphu çrhr gksrk gS&Þeq>s fl[kkvks esa Hkwy tkÅaxk] eq>s fn[kkvks 'kk;n 
eq>s ;kn jgs eq>s 'kkfey djks vkSj esa lh[k ywaxkAÞ thou dkS'ky is'ksoj thou esa lgdfeZ;ksa ds lkFk csgrj 
laokn LFkkfir djus] rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus] vkSj dk;Z{ks= esa çHkkoh fu.kZ; ysus esa enn djrs 
gSaA blds lkFk gh] thou dkS'kyksa dk mi;ksx djds O;fä vius dSfj;j esa rsth ls çxfr dj ldrk gSA 
;g mls vius dk;ZLFky ij ,d lEekfur LFkku çkIr djus esa enn djrk gS vkSj mls ,d vPNs usrk ds 
:i esa mHkjus dk ekSdk nsrk gSA 

ewY; euq’; dh vkarfjd “kfDr gS tks mls fof”k’V dk;Z djus ds fy, izsfjr djus ds lkFk gh mlds 
vkpj.k dks “kkflr djrh gSA ftlls O;fDr dk mRd’kZ gksrk gSA tc ewY; dh ckr f”k{kk o lekt ds lanHkZ 
esa dh tkrh gSa rc ogka ewY; ls vk”k; mu vkn”kksZa ] ekU;rkvksa o uSfrdrk ls gksrk gS ftlls lekt dks ,d 
fn”kk funsZ”k feyrk gSA lR;] vfgalk] “kkafr] izse] lkSgknz] bZekunkjh] ln~O;ogkj] uSfrdrk] dY;k.kdkfjrk 
bR;kfn gekjs lkoZHkkSfed o vk/kkjHkwr ewY; gSaA ewY; dk fodkl lekt esa gksrk gS lkekftd lEidZ ds 
ifj.kke Lo:Ik euq’; dk uSfrd fodkl gksrk gSA euq"; dk thou uSfrd ewY;ksa ds fcuk vèkwjk gSA uSfrd 
ewY; gesa lgh vkSj xyr ds chp varj djuk fl[kkrs gSa vkSj gesa lekt esa ,d ftEesnkj O;fä cuus ds 
fy, çsfjr djrs gSaA uSfrdrk dk egRo u dsoy O;fäxr Lrj ij cfYd lkekftd] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 
Lrj ij Hkh cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ;g ewY; gesa thou thus dk lgh rjhdk vkSj nwljksa ds lkFk csgrj 
lacaèk cukus dh dyk fl[kkrs gSaA uSfrd ewY; os fl)kar gksrs gSa tks fdlh O;fä ds vkpj.k vkSj O;ogkj dks 
lgh fn'kk esa ekxZnÆ'kr djrs gSaA ;g os vkn'kZ gSa] tks gesa lpkÃ] Ãekunkjh] lg;ksx] lgkuqHkwfr] çse vkSj 
U;k; tSls xq.kksa dk vuqlj.k djus ds fy, çsfjr djrs gSaA ;g O;fä ds thou ds gj {ks= esa ,d ekxZn'kZd 
ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

 uSfrd ewY; O;fDr ds vkpj.k rFkk O;ogkj dks O;Dr djrs gSaA uSfrd ewY; dk laca/k gekjh 
vfHk:fp;ksa ls gS] ;s O;fDr dks ifo= vkSj laLdkjh cukrs gSaA blesa bZekunkjh] R;kx] fu’Bk] lR; cksyuk] 
d:.kk n;k] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk] uezrk vkfn ewY; vkrs gSaA  

fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky dk uSfrd ewY; ij izHkko dk v/;;u ds egRo dks ns[krs gq, “kks/kkFkhZ 
dh buds ijLij lEcU/k ,oa ijLij iM+us okys izHkko dks tkuus esa #fp mRiUu gqbZ vr% “kks/kkFkhZ }kjk “kks/k 
ds fo’k; dk p;u fd;k x;kA  

 
leL;k dFku & 
fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky dk uSfrd ewY; ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA 
 
v/;;u dk vkSfpR; & 

vius ?kj ds vfrfjDr fo|ky; gh ,d ek= ,slk LFkku gS tgk¡ fo|kfFkZ;ksa lcls vf/kd le; O;rhr 
djrk gSA ogh fo|kfFkZ;ksa vius Kku rFkk dkS”ky dk fodkl djrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky dk 
uSfrd ewY; ij izHkko iM+uk LokHkkfod gSA okLro esa thou dkS”ky cgqr vko”;d gSA  

fo|kfFkZ;ksa esa os lHkh vko”;d xq.k fufgr gksus pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy okrkoj.k 
iBu&ikBu lEHko gks ldsA f”k{kd vius vki dks ml fo|ky; ds fn”kk&funsZ”kksa ds vuqdwy <ky lds rFkk 
vius is”ks ds dk;Z dks mPp dksfV rd ys tkus esa leFkZ gks ldsA  
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izLrqr inksa dh fdz;kRed ifjHkk’kk& 
1- thou dkS’ky &  

vuqdwy O;ogkj dks oSpkfjd] lkekftd] O;kogkfjd dkS'ky laxzg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS 
ftudk O;fDr dks vius nSfud thou esa dk;Z djus gsrq vko';drk gksrh gSA  

 
2- uSfrd ewY; & 

izR;sd O;fDr dks lekt esa jgrs gq, lekt ds uSfrd laca/kh fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gS A 
;s uSfrd lac/kh fu;e uSfrd ewY; dgykrs gSaA  

 
v/;;u dk mn~ns’; & 
 dyk ,oa foKku oxZ ds vkSlr thou dkS”ky okys fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u djukA 
 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ &  
Lukrd Lrj ds dyk ,oa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky vkSj uSfrd ewY; ds e/; lkFkZd 

lglEcU/k ugha ik;k tk;sxkA 
 

vuqla/kku izfof/k 
'kks/k fof/k&  

fdlh Hkh vuqla/kku esa lR; dh izkfIr ds fy, ,d 'kks/k fof/k dks fuf”pr djuk gksrk gSA orZeku esa 
izLrqr “kks/k v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk,xkA bls o.kkZukRed vuqla/kku ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA o.kZukRed vuqlaaaaaaaaaaaa aaaaaaaa aaa/kku og izfØ;k gS ftlds varZxr ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu vkSj fo”ys’k.k fd;k 
tkrk gSA   

 
tula[;k ,oa U;kn’kZ &   
 ^^tula[;k dk vFkZ bdkbZ;ksa ds lewg ls gksrk gSa vFkkZr bdkbZ;ksa ds iw.kZ lewg dks ftlds fy, pj 
dk eku fudkyuk vHkh"V gSa] tula[;k dgykrk gSaA** izLrqr v/;;u fcykliqj ftys ds Lukrd Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds #i esa fy;k tk;sxkA izLrqr “kks/k esa “kks/kkFkhZ us vius v/;;u ds fy, fcykliqj 
ftys ds Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tk;sxkA U;kn”kZ gsrq “kks/kkFkhZ us ^^;knf̀PNr U;kn”kZ fof/k** 
(Randam Sampling Method) dk iz;ksx fd;k gSA  
 izLrqr v/;;u esa Lukrd Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky Tkkx#drk dk 
vkRefo”okl ,oa uSfrd ewY; ij izHkko ds v/;;u gsrq fcykliqj ftys dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa dqy 
U;kn”kZ la[;k 600 gS] ftlesa 300 dyk rFkk 300 foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks p;fur fd;k x;k gSA 
 
v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 
fdlh leL;k ds v/;;u gsrq iznÙkksa izkfIr O;k[;k fo”ys’k.k ds fy, midj.k dh vko”;drk gksrh gSA 
 
midj.k ds uke %&  
izLrqr “kks/k esa vkdM+ksa ds ladyu gsrq fuEukafdr midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk;sxk & 
1- vatqe vgen vkSj lck ijohu & thou dkS”ky ekiuhA 
2- MkW- lqjfHk vxzoky }kjk fufeZr eksjy oSY;w bUosaVjhA 
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v/;;u ds pj %&  
çLrqr 'kks/k v/;;u esa fuEufyf[kr pj gS &  

Lora= pj & thou dkS”kyA 
vkfJr pj & uSfrd ewY;A 
 

iz;qDr lakf[;dh; fof/k;kW %& 
1- Mean (ek/;) 
2- Standard Deviation (ekud fopyu) 
3- Standard Error Deviation (ekud =qfV fopyu)  
4- Lkg&lglEcU/k ijh{k.k 
 
vkadM+ks dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k & 

lkj.kh Ø- 1 
dyk ,oa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS’ky vkSj uSfrd ewY; ds  

e/; lkFkZd lglEcU/k dh lkj.kh 

 
foys’k.k ,oa O;k[;k %& 

mijksDr lkj.kh Ø- 4-2 esa Lukrd Lrj ds dyk vkSj foKku ds 600 fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS'ky vkSj 
600 fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY; ds chp lglEcUèk dh x.kuk fd;k x;k gSA mijksDr vkadM+kas ds vk/kkj ij 
;g ns[kk x;k gS fd thou dkS”ku ds fo|kfFkZ;kas dk e/;eku 131 gS rFkk uSfrd ewY; ds fo|kfFkZ;ksa dk 
e/;eku 144 gSA nksuksa ds chp laglaca/k xq.kkad r – 0-48 ik;k x;k] tks df&1198 ds lkFk rkfydk eku ls -
05 Lrj ij vFkkZr~ 0-062 vkSj -01 Lrj ij vFkkZr~ 0-081 nksuksa ij vfèkd gSA vr% 'r' dk ifjek.k n'kkZrk gS 
fd Lukrd Lrj ds dyk vkSj foKku ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS'ky vkSj uSfrd ewY; ds chp ,d egRoiw.kZ 
mPp ldkjkRed lacaèk gSA 

 
vr% ifjdYiuk &1 **Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky vkSj uSfrd ewY; ds e/; lkFkZd lglEcU/k 
ugha ik;k tk;sxkA** vLoh—r dh tkrh gSA 
 
fu"d"kZ %& 

;g ik;k x;k gS fd Lukrd Lrj ds dyk vkSj foKku ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS'ky vkSj uSfrd 
ewY; ds chp egRoiw.kZ mPp ldkjkRed lglacaèk gSA  

 
fu"d"kZ  & 

thou dkS'ky O;fä ds thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s dkS'ky u dsoy gekjs is'ksoj 
thou esa] cfYd O;fäxr thou esa Hkh vko';d gksrs gSaA thou dkS'kyksa dk fodkl O;fä dks ekufld] 
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lkekftd] vkSj HkkoukRed :i ls l'kä cukrk gSA thou esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus] fu.kZ; ysus] vkSj 
laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, thou dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA ;g gesa ,d lQy vkSj larqfyr 
thou thus esa enn djrk gSA thou dkS'ky lh[kuk vkSj mudk lgh mi;ksx djuk gj O;fä ds fy, 
vko';d gSA pkgs og dksbZ Hkh mez gks] thou dkS'kyksa dk egRo dHkh de ugha gksrkA fo|kfFkZ;ksa dk thou 
dkS”ky ftruk vf/kd izHkko”kkyh o fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy gksxk] mldk muds uSfrd ewY;ksa dk fodkl mruk 
vf/kd izHkkoiw.kZ rjhds ls gksxkA thou dkS”ky fodflr gksus dh n”kk esa fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY; vR;Ur 
mPp ij gksxkA vr% Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky dk foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk 
dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY; ij vf/kd izHkko iM+rk gSaA   
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