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दम तोड़ती नददय ाँ: एक बढ़ती पय ावरणीय चुनौती 

(Dying Rivers: An Intensifying Environmental Crisis) 

 

 

डॉ. खुशबू 

 
 
1. स र ांश : 

नदिय ाँ पथृ्वी पर जीवन के दिए ऄत्यंत महत्वपूर्ण हैं। वे न केवि जि 

क  स्रोत हैं, बदकक कृदष, ईद्योग, जैव दवदवधत  और सपंरू्ण प ररदथिदतकी तंत्र को 

बन ए रखने में भी महत्वपरू्ण भदूमक  दनभ ती हैं। दकंत ु वतणम न समय में 

औद्योगीकरर्, शहरीकरर्, कृदष में र स यदनक ईवणरकों क  ऄत्यदधक ईपयोग, 

घरेि ू ऄपदशष्ट ति  ि परव ह म नवीय गदतदवदधयों के क रर् नदिय ाँ गंभीर 

प्रिषूर् की चपेट में अ गइ हैं। भ रत में गंग , यमनु , गोि वरी, कृष्र्  जैसी प्रमखु 

नदिय ाँ तो प्रिषूर् के ईच्च थतर तक पह ाँच ही चकुी हैं, स ि ही ईत्तर प्रिशे की टोंस 

(तमस ) जैसी मध्यम अक र की नदिय ाँ भी जिव यु पररवतणन और थि नीय 

ऄपदशष्ट प्रबंधन की दवलित  के क रर् तेजी से िम तो़  रही हैं। तमस  निी, जो 

ऄयोध्य  जैस ेस ंथकृदतक रूप स ेमहत्वपरू्ण क्षेत्रों स ेहोकर बहती है, ऄब प्रिषूर् के क रर् ऄपने ऄदथतत्व के सकंट क  स मन  कर रही है। 

यदि यह दथिदत बनी रही, तो नदियों क  प्रिषूर् न केवि जि सकंट को बढ एग , बदकक जैव दवदवधत , कृदष ईत्प िन और स म दजक-

ध दमणक जीवन पर भी गहर  प्रदतकूि प्रभ व ड िेग । यह शोधपत्र निी प्रिषूर् के प्रमखु क रर्ों, आसके पय णवरर्ीय और स म दजक प्रभ वों 

ति  सभं दवत सम ध न ईप यों पर प्रक श ड ित  है, और दवशेष रूप स ेमध्यम और क्षेत्रीय नदियों के सरंक्षर् की तत्क ि अवयकयकत  को 

रेख ंदकत करत  ह।ै 

 

2. पररचय : 

नदिय ाँ म नव सभ्यत  की जीवनरेख  रही हैं। प्र चीन क ि स े ही दवश्व की ऄनेक मह न सभ्यत एाँ - जैस े दसंध ु घ टी, दमस्र, 

मेसोपोट दमय , और चीन की सभ्यत  नदियों के दकन रे दवकदसत ह इ,ं क्योंदक जि स्रोत कृदष, व्य प र, पररवहन और जीवन की ऄन्य 

अवयकयकत ओ ंके दिए ऄदनव यण िे। भ रत में भी नदियों क  ऄत्यदधक ध दमणक, स ंथकृदतक और अदिणक महत्व रह  ह।ै गंग , यमनु , 

सरथवती और तमस  जैसी नदिय ाँ केवि जिध र एाँ नहीं, बदकक स ंथकृदतक चेतन  क  अध र रही हैं। दकंत ुअधदुनक समय में बढते 

औद्योगीकरर्, शहरीकरर्, ऄदनयंदत्रत कृदष रस यनों क  ईपयोग, घरेि ूऄपदशष्ट और जिव यु पररवतणन के क रर् नदिय ाँ गंभीर प्रिषूर् 

सकंट क  स मन  कर रही हैं। अज गंग  और यमनु  जैसी प्रमखु नदिय ाँ ही नहीं, बदकक तमस  (टोंस) जैसी मध्यम अक र की नदिय ाँ भी 

तेजी स ेिम तो़  रही हैं। जि गुर्वत्त  में दगर वट, जैव दवदवधत  क  दवन श, और जिजदनत रोगों की वदृि जैसी समथय एाँ न केवि म नव 

जीवन को प्रभ दवत कर रही हैं, बदकक प ररदथिदतक सतंिुन को भी दबग ़  रही हैं। यदि तत्क ि ठोस सरंक्षर् प्रय स नहीं दकए गए, तो अने 

व िी पीदढय ाँ नदियों के ऐदतह दसक, स ंथकृदतक और प ररदथिदतक महत्त्व से वंदचत रह ज एाँगी। ऄतः आस शोध में निी प्रिषूर् के क रर्ों, 

प्रभ वों और सभं दवत सम ध न ईप यों क  दवशे्लषर् दकय  गय  है, त दक जीवनि दयनी जिध र ओ ंको पनुजीदवत करने के म गण ति शे ज  

सकें । 
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3. स दहत्य समीक्ष  : भ रतीय नदियों के प्रिषूर्, जि सरंक्षर् और पय णवरर्ीय प्रबंधन स ेसंबंदधत दवषयों पर ईकिेखनीय क यण ईपिब्ध 

ह।ै प्रथततु समीक्ष  में वतणम न में प्रक दशत और सिुभ प्रमखु पथुतकों क  सदंक्षप्त दवशे्लषर् प्रथततु दकय  गय  ह।ै 

 

3.1 "जल सांरक्षण और प्रबांधन" — डॉ. बी.एल. प ठक (2015) 

 यह पथुतक जि सरंक्षर् के दवदभन्न पहिुओ ंजैस ेनदियों के प्रव ह, जिव यु पररवतणन के प्रभ व और म नवजदनत प्रिषूर् क  

दवशे्लषर् प्रथततु करती ह।ै िेखक ने जि  सचंयन और ऄपदशष्ट जि पनुःचक्रर् जैस ेव्य वह ररक सम ध न भी सझु ए हैं। 

 

3.2 "पय ावरण प्रदूषण" — डॉ. एम.पी. दसांह (2017) 

 डॉ. दसहं ने व यु, जि, मिृ  और ध्वदन प्रिषूर् सदहत पय णवरर् सकंटों क  समग्र दवशे्लषर् दकय  ह।ै जि प्रिषूर् पर दवशेष ध्य न 

ितेे ह ए, घरेि ूसीवेज, औद्योदगक  ऄपदशष्ट और जि गरु्वत्त  म नकों पर सरि भ ष  में प्रक श ड ि  गय  ह।ै 

 

3.3 "भ रत में जल सांकट और सम ध न" — डॉ. वी.के. अग्रव ल (2018) 

 आस पथुतक में शहरीकरर्, औद्योगीकरर् और भजूि िोहन स ेईत्पन्न जि सकंट क  वर्णन दकय  गय  ह।ै स ि ही निी सरंक्षर् 

ऄदभय नों और दवकेन्रीकृत जि प्रबंधन  के ईप यों पर भी दवथत र स ेचच ण की गइ ह।ै 

 

3.4 "नदी और सभ्यत " — प्रो. र जेश्वरी प्रस द (2016) 

 प्रो. प्रस ि ने नदियों के ऐदतह दसक, स ंथकृदतक और स म दजक महत्व को रेख ंदकत करते ह ए, नदियों के क्षरर् को एक सभ्यत  

सकंट के रूप में प्रथततु दकय  ह।ै ईन्होंने  दवशेष रूप स ेपौर दर्क नदियों के सरंक्षर् की अवयकयकत  पर बि दिय  ह।ै 

 

3.5 "भ रत में नदी प्रदूषण और सम ध न" — डॉ. आनांद प्रक श दतव री (2019) 

 डॉ. दतव री ने भ रतीय नदियों की प्रिषूर् दथिदत, जि गरु्वत्त  सचूक ंक (WQI), और पनुजीवन रर्नीदतयों क  वैज्ञ दनक 

दवशे्लषर् प्रथततु दकय  ह।ै ईन्होंने निी थव थथ्य  सचूक ंक (RHI) जैस ेनए म पिडंों की भी चच ण की ह।ै 

 

3.6 बैरो (2006) द्व र  दिदखत Environmental Management for Sustainable Development वैदश्वक पररपे्रक्ष्य में जि ससं धन 

प्रबंधन और सतत दवक स के  दसि ंतों  को प्रथततु करती ह,ै जो भ रतीय सिंभण में भी ि ग ूदकए ज  सकते हैं। 

 

3.7 व दददय  (2004) की Indian Rivers: Scientific and Socio-economic Aspects पथुतक भ रतीय नदियों के भगूोि, 

प ररदथिदतकी और सम जश स्त्र के दवदभन्न  पहिुओ ं क  समेदकत ऄध्ययन प्रथततु करती ह।ै आसमें निी अजीदवक  सरुक्ष  और 

पय णवरर्ीय सतंुिन के बीच सबंंधों को रेख ंदकत दकय  गय  ह।ै 

 

4. अनुसांध न पद्धदत : 

यह शोध गुण त्मक (गुणवत्त -आध ररत), दववरण त्मक (वणान त्मक), और दवशे्लषण त्मक (दवशे्लषण-आध ररत) 

प्रकृदत क  है, दजसक  उदे्दश्य उत्तर प्रदेश की टोंस (तमस ) नदी के सांदभा में नददयों के प्रदूषण से उत्पन्न पय ावरणीय सांकट क  

बहुआय मी अध्ययन करन  है। शोध में स म दजक, प ररदथथदतक, एवां स ांथकृदतक प्रभ वों क  समेदकत दवशे्लषण दकय  गय  है। 

 

4.1 डेट  सांग्रहण : 

प्र थदमक स्रोत: टोंस निी स ेिगे दजिे - लैज़ ब ि (ऄयोध्य ), ऄंबेडकर नगर, अज़मगढ एवं मउ जैस ेक्षेत्रों में दकए गए प्रत्यक्ष 

ऄविोकन, ऄनौपच ररक स क्ष त्क र,  थि नीय दनव दसयों, मछुअरों और दकस नों स ेसवं ि। 

दितीयक स्रोत: कें रीय जि अयोग, प्रिषूर् दनयंत्रर् बोडण, र ज्य सरक र की ररपोटें, शोध पत्र, सम च र िेख, केस थटडी, और 

पय णवरर्ीय सथंि ओ ंकी िथत वेज़ी ज नक री। 
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4.2 शोध की सीम  : यह ऄध्ययन मखु्यतः टोंस निी स ेतो सबंंदधत पय णवरर्ीय सकंट, ईसके स म दजक प्रभ व, प्रश सदनक ईपेक्ष , और 

जि-प्रबंधन की दवलित ओ ंतक सीदमत ह।ै आसमें दवशेष बि निी के ऐदतह दसक, स ंथकृदतक, और प ररदथिदतक महत्त्व के क्षरर् पर दिय  

गय  ह।ै शोध में ऄन्य नदियों क  ईकिेख केवि तिुन त्मक पररपे्रक्ष्य में दकय  गय  है, दजसस ेटोंस निी की समथय  को व्य पक सिंभण में 

समझ  ज  सके। 

 

5. चच ा एवां दवशे्लषण : 

भ रत में नदियों के प्रिषूर् और पय णवरर्ीय सकंट की व्य पकत  को समझने के दिए दवदभन्न क रर्ों क  गहन दवशे्लषर् अवयकयक 

ह।ै आसमें औद्योगीकरर्, शहरीकरर्, ध दमणक गदतदवदधय ाँ और नीदतगत कदमय ाँ प्रमखु भदूमक  दनभ ती हैं। प्रथततु ऄनभु ग में क्रमशः आन 

दवदभन्न पहिओु ंक  दवशे्लषर् दकय  गय  ह।ै 

 

5.1 औद्योगीकरण और नददयों क  प ररदथथदतक सांकट : भ रत में औद्योगीकरर् ने अदिणक दवक स और रोजग र के नए ऄवसर प्रि न 

दकए हैं, िेदकन आसके गंभीर पय णवरर्ीय िषु्पररर् म भी स मने अए हैं। औद्योदगक आक आय ाँ दबन  दकसी ईपच र के र स यदनक ऄपदशष्ट, 

भ री ध तएुाँ (जैस ेअसदेनक, प र , सीस ) ति  दवष क्त जि नदियों में प्रव दहत करती हैं। आसस ेन केवि जि की गरु्वत्त  में दगर वट अती 

ह,ै बदकक जिीय जैवदवदवधत  पर भी गहर  सकंट ईत्पन्न होत  ह ै(प ठक, 2015, पृ. 88)। 

िमणि प वर पि ंट्स स ेदनकिने व िे गमण जि के प्रव ह से ऑक्सीजन की म त्र  घटती है, दजससे मछदियों और ऄन्य जिीय 

जीवों की मतृ्य ुिर में वदृि होती ह।ै यह सकंट केवि प ररदथिदतकी तक सीदमत नहीं, बदकक स वणजदनक थव थथ्य और जि सरुक्ष  को भी 

प्रभ दवत कर रह  ह।ै 

 

5.2 शहरीकरण और अपदशष्ट प्रबांधन की दवफलत  : तेज़ी स े बढते शहरीकरर् ने निी तंत्र पर ऄभतूपवूण िब व ड ि  ह।ै नगरों से 

दनकिने व ि  घरेिू सीवेज, ठोस ऄपदशष्ट, पि दथटक और रस यनयुक्त प नी ऄदधक ंशतः दबन  दकसी ट्रीटमेंट के सीधे नदियों में प्रव दहत 

दकय  ज  रह  ह।ै घरेि ूऄपदशष्ट नदियों के प्रिषूर् क  मखु्य स्रोत है, जो कुि जि प्रिषूर् भ र क  िगभग 80% योगि न िते  ह ै (दसहं, 

2017, प.ृ 112)। 

सीवेज ट्रीटमेंट पि ंट्स (STPs) की ऄनपुदथिदत, ऄदतक्रमर्, और ऄदनयंदत्रत भवन दनम णर् निी के प्र कृदतक प्रव ह में ब ध  

ईत्पन्न कर रह ेहैं। पररर् मथवरूप जि थतर घट रह  है, जि पनुभणरर् ठप हो रह  है, और निी धीरे-धीरे एक गंि  न ि  बनती ज  रही ह।ै 

 

5.3 ध दमाक आथथ एाँ और नददयों में स ांथकृदतक प्रदूषण: भ रत में नदियों को िवेी थवरूप म न  गय  ह ैऔर ध दमणक ऄनषु्ठ नों में ईनक  

कें रीय थि न ह।ै मदूतणय ाँ, पजून स मग्री, वस्त्र, र ख, लूि-म ि एाँ, और तेि जैस ेऄपदशष्ट दबन  दकसी पवूण ईपच र के सीधे नदियों में दवसदजणत 

दकए ज ते हैं। "निी केवि जिध र  नहीं, ऄदपत ु सथंकृदत, सभ्यत  और ऄदथतत्व की जीवनरेख  है" (प्रस ि, 2016, प.ृ 45)। 

 यह परंपर  श्रि  से जु़ ी होने के ब वजूि जिीय पय णवरर् के दिए गंभीर सकंट बन गइ ह।ै प्रय गर ज के मह कंुभ 2025 के िौर न यह 

दथिदत और भी दवकर ि हो गइ। करो़ ों श्रि िओु ंके थन न और पूजन गदतदवदधयों स ेभ री म त्र  में ठोस, जैदवक और र स यदनक कचर  

गंग  में प्रव दहत ह अ। र ज्य सरक र द्व र  ऄथि यी ट्रीटमेंट और सल इ की व्यवथि एाँ की गइ,ं परंत ुकइ घ टों पर गंिगी और ऄपदशष्ट क  

जम व िखे  गय । यह ईि हरर् िश णत  है दक ध दमणक अयोजनों के पय णवरर्ीय प्रबंधन हते ुसरंदचत योजन  और स मिु दयक सहयोग की 

सख्त अवयकयकत  ह।ै 

 

5.4 भ रत की प्रमुख सांकटग्रथत नददय ाँ: गंग , यमनु , गोमती, दहडंन, ि मोिर, स बरमती, और वरुर्  जैसी नदिय ाँ अज िशे में गंभीर 

जि प्रिषूर् की दशक र हैं। क नपरु, प्रय गर ज और व र र्सी स ेगंग  में लैित  औद्योदगक और ध दमणक कचर ; दिकिी-नोएड  स ेयमनु  में 
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दगरत  सीवेज और रस यन; िखनउ की गोमती; और पदिमी यपूी की क िी व दहडंन— ये सभी िश णते हैं दक भ रत की नदिय ाँ बह अय मी 

सकंट स ेजझू रही हैं। 

भ रत में प्रदतवषण औसतन 210 दबदलयन घन मीटर अपदशष्ट जल ईत्पन्न होत  है, दजसमें स ेकेवि 30% क  ही ईपच र दकय  

ज त  ह ै(ऄग्रव ि, 2018, प.ृ 134)। 

आस र ष्ट्रीय सकंट के मध्य, ईत्तर प्रिशे की एक मध्यम अक र की निी — टोंस (तमस ) — भी तेज़ी स ेप्रिषूर् की चपेट में अ 

रही ह।ै आसक  ऐदतह दसक, स ंथकृदतक और प ररदथिदतक महत्व होने के ब वजिू, यह निी भी ऄब गंभीर प्रिषूर् सकंट क  दहथस  बन चकुी 

ह,ै दजसके सरंक्षर् के दिए क्षेत्रीय प्रय सों की तत्क ि अवयकयकत  ह।ै 

 

6. के्षत्रीय अध्ययन: उत्तर प्रदेश र ज्य की टोंस (तमस ) नदी : 

6.1 भौगोदलक थवरूप, स ांथकृदतक महत्त्व और पय ावरणीय सांकट : तमस  नदी, दजस ेस म न्यतः टोंस निी के न म स ेभी ज न  ज त  

ह,ै ईत्तर प्रिशे के ऄयोध्य , ऄंबेडकर नगर, अज़मगढ, मउ और बदिय  जैसे जनपिों के दिए न केवि प ररदथिदतक और अदिणक दृदष्ट से, 

बदकक स ंथकृदतक और पौर दर्क दृदष्टकोर् स ेभी ऄत्यंत महत्वपूर्ण ह।ै यह निी भ रतीय िोकम नस, ध दमणक स दहत्य और ऐदतह दसक 

थमदृतयों स ेगहर इ स ेजु़ ी ह इ ह।ै 

पौर दणक और स ांथकृदतक महत्त्व: तमस  नदी क  उदलेख र म यण क ल से प्र प्त होत  है। गोथव मी तुलसीद स ि र  रदचत 

रामचररतमानस में वणान है दक भगव न श्रीर म, म त  सीत  और लक्ष्मण ने वनगमन के प्रथम र दत्र में इस नदी के तट पर दवश्र म 

दकय  थ : 

"प्रिम व स तमस  भयो, िसूर सरुसरर तीर।" 

 

आसके ऄदतररक्त यह भी म न्यत  ह ैदक महदषण व कमीदक क  अश्रम आसी निी के दकन रे दथित ि , जह ाँ म त  सीत  ने िव और 

कुश को जन्म दिय  ि । आस प्रक र, तमस  निी केवि एक भौगोदिक ध र  नहीं, बदकक भ रत की स ंथकृदतक चेतन  और ऐदतह दसक परंपर  

क  एक जीवंत प्रतीक ह।ै 

 

6.2 उद्गम और प्रव ह: तमस  निी क  ईद्गम ईत्तर प्रिशे के ऄयोध्य  जनपि के मवइ ब्िॉक के ऄंतगणत दथित बसौढी ग ाँव के दनकट एक 

प्र कृदतक सरोवर स ेहोत  ह।ै ह ि के प्रश सदनक िथत वेजों एवं निी पुनजीवन ऄदभय न (2019, ऄयोध्य  प्रश सन) में आसके ईद्गम थिि के 

रूप में िखदनपरु ग ाँव क  भी ईकिेख प्र प्त होत  ह।ै भगूोि की दृदष्ट स ेबसौढी और िखदनपरु िोनों एक ही जिग्रहर् क्षेत्र (Catchment 

Area) में दथित हैं, जह ाँ वष ण जि और थि नीय जिध र एाँ दमिकर आस निी क  प्र रंभ करती हैं। आसदिए वैज्ञ दनक दृदष्टकोर् स ेआसक  

सयंकु्त ईद्गम बसौढी-िखदनपरु क्षेत्र म न  ज न  ईपयकु्त ह।ै निी ऄयोध्य  जनपि के रुिौिी, ऄम नीगंज, सोह वि, दमककीपरु, मसौध , 

बीक परु और त रुन दवक स खंडों स ेहोकर बहती ह ैऔर गोस इगंज के समीप ऄयोध्य  ति  ऄंबेडकर नगर की सीम  क  दनम णर् करती ह।ै 

तत्पि त यह ऄंबेडकर नगर जनपि में प्रवेश करती है, जह ाँ कटेहरी क्षेत्र में आसक  सगंम दबसहुी निी स ेहोत  ह।ै सगंम के ईपर ंत आस ेप्र यः 

टोंस निी के न म स ेज न  ज त  ह।ै आसके ब ि यह निी अज़मगढ और मउ जनपिों स ेहोकर बहती ह इ सरय ूनिी में दविीन हो ज ती ह।ै 

तमस  निी की ऄनमु दनत कुि िंब इ िगभग 264 दकिोमीटर ह।ै 

 

6.3 वताम न दथथदत और पय ावरणीय सांकट: तमस  निी, जो कभी स ंथकृदतक पदवत्रत  और प ररदथिदतक समदृि की प्रतीक िी, अज 

गंभीर प्रिषूर् की चपेट में ह।ै औद्योगीकरर्, शहरीकरर्, ऄदनयंदत्रत कृदष रस यनों क  प्रयोग, और जनसखं्य  वदृि जैस ेक रकों के क रर् 

आसक  जि थतर एवं गुर्वत्त  िोनों में दनरंतर दगर वट िखेी ज  रही ह।ै दवशेषतः ऄंबेडकर नगर जनपि के ऄकबरपरु क्षेत्र में यह निी कभी 

कृदष, पेयजि अपदूतण और प ररदथिदतकीय सतंिुन की रीढ म नी ज ती िी। दकंत ुवतणम न में ऄवसरव िी दनम णर् क यों, सीवेज प्रव ह, और 

ऄनपुच ररत कचरे के क रर् यह ऄपने ऄदथतत्व के दिए सघंषण कर रही ह।ै प्र कृदतक प्रव ह ब दधत हो चकु  ह ैऔर आसमें प इ ज ने व िी 

थि नीय जैव दवदवधत  पर भी प्रदतकूि प्रभ व प़   ह।ै 
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सरंक्षर् प्रय सों के ऄभ व में तमस  निी अज एक ईपेदक्षत जिध र  बन चकुी ह।ै यदि समय रहते प्रभ वी जि प्रबंधन, कचर  

दनयंत्रर् और स मिु दयक सहभ दगत  सदुनदित नहीं की गइ, तो यह निी भी भ रत की ऄन्य मतृप्र य नदियों की सचूी में सदममदित हो सकती 

ह।ै 

 

7.   टोंस (तमस ) नदी — दजलेव र अध्ययन 

7.1 टोंस (तमस ) नदी — जनपद अयोध्य   

  तमस  (टोंस) निी ऄयोध्य  दज़िे की एक प्रमखु ध दमाक, स ांथकृदतक और पय ावरणीय धरोहर ह।ै आसक  ईद्गम मवई के्षत्र 

दथथत लखदनपुर ग ाँव के दनकट एक प्र कृदतक सरोवर से म न  ज त  ह।ै यह निी दजिे के अम नीगांज, रुदौली, सोह वल, दमदकीपुर, 

मसौध , बीक पुर और त रुन दवक सखंडों स े होकर बहती है ति  गोस ईगांज के समीप ऄंबेडकर नगर दज़िे की सीम  बन ती है। 

भौगोदलक दृदष्ट से तमस  निी क  प्रव ह समति मैि नों और कृदष भदूम स ेहोकर होत  ह,ै जह ाँ आसके जि क  ईपयोग प रांपररक रूप से 

दसांच ई, पशुप लन, घरेलू उपयोग और ध दमाक दिय कल पों में दकय  ज त  रह  ह।ै रामचररतमानस में आसक  दवशेष ईकिेख है, जह ाँ 

आस ेभगव न श्रीर म के वनगमन के प्रथम दवश्र म थथल के रूप में िश णय  गय  ह।ै स ि ही, ऐस  भी दवश्व स ह ैदक महदषा व दमीदक क  

आश्रम आसी निी के तट पर दथित ि । वतणम न में यह निी तेजी से बढ़ते प्रदूषण के सांकट क  स मन  कर रही ह।ै ग्र म्य और अधा-शहरी 

के्षत्रों से दनकलने व ल  घरेलू अपदशष्ट, कृदष रस यनों क  बह व, ति  ध दमाक गदतदवदधयों से उत्पन्न कचर  निी में दबन  दकसी 

शोधन के प्रव दहत दकय  ज  रह  ह।ै आससे निी की जल गुणवत्त  में दगर वट, जैव दवदवधत  क  क्षरण, और स मुद दयक थव थ्य पर 

प्रदतकूल प्रभ व िखेने को दमि रह  ह।ै 

ह ि ाँदक ऄयोध्य  प्रश सन और र ज्य प्रिषूर् दनयंत्रर् बोडण द्व र  कुछ प्र रांदभक प्रय स दकए गए हैं, िेदकन निी के सरंक्षर् के 

दिए थथ यी और स मूदहक रणनीदत की आवश्यकत  ह।ै यदि समय रहते जल प्रबांधन, जन-ज गरूकत  और जैदवक पुनजीवन 

क यािम नहीं चि ए गए, तो यह ऐदतह दसक और स ंथकृदतक निी ऄपन  प ररदथिदतक ऄदथतत्व खो सकती ह।ै 

 

7.2 टोंस (तमस ) नदी — जनपद अांबेडकर नगर (अकबरपुर) 

ऄकबरपरु शहर टोंस निी के दकन रे दथित ह,ै जो शहर को िो भ गों में दवभ दजत करती है: ऄकबरपरु और श हज िपरु। यह निी 

ऄतीत में आस क्षेत्र के दिए एक प्रमखु दसंच इ स्रोत रही ह।ै निी के जि क  ईपयोग असप स के कृदष क्षेत्रों में लसिों की दसचं इ के दिए 

दकय  ज त  ि , दजसस ेथि नीय कृदष ईत्प िन में वदृि होती िी। वतणम न में टोंस (तमस ) निी क  जि थतर और जि गुर्वत्त  िोनों ही 

गंभीर रूप स ेप्रभ दवत हो चकेु हैं। तेज़ी स ेबढते शहरीकरर्, औद्योगीकरर् और ऄनपुच ररत घरेि ूति  औद्योदगक ऄपदशष्ट के सीध ेनिी में 

प्रव ह के क रर् निी क  प्र कृदतक प ररदथिदतक सतंिुन गमभीर खतरे में ह।ै आस प्रिषूर् क  सीध  प्रभ व कृदष क्षेत्र पर प़   है, क्योंदक जि 

गरु्वत्त  में दगर वट के क रर् दकस न ऄब दसचं इ के दिए वैकदकपक जि स्रोतों की ति श करने पर मजबरू हो गए हैं, दजससे थि नीय कृदष 

ईत्प िन में ईकिेखनीय कमी अइ ह।ै स ि ही, िदूषत जि के संपकण  में अने स ेथि नीय समिु यों में जिजदनत रोगों, जैस ेड यररय , पीदिय  

और त्वच  सकं्रमर् की घटन ओ ंमें वदृि िेखी गइ है, जो जनथव थथ्य के दिए एक गंभीर चनुौती बन चकुी ह।ै प ररदथिदतक दृदष्ट स ेभी 

दथिदत दचंत जनक ह,ै क्योंदक निी के जि में घदुित ऑक्सीजन (DO) थतर के घटने और भ री ध तओु ंकी ईपदथिदत बढने के क रर् 

मछदियों और ऄन्य जिीय जीवों की सखं्य  में भ री दगर वट अइ है, दजसस ेथि नीय जैव दवदवधत  पर प्रदतकूि प्रभ व प़   ह।ै यदि 

वतणम न प्रिषूर् प्रवदृत्त पर रोक नहीं िग इ गइ, तो दनकट भदवष्य में यह निी ऄपने प्र कृदतक और स म दजक िोनों ही थवरूप को खो सकती 

ह।ै 

 

7.3  टोंस (तमस ) नदी — जल लपुर, जनपद अांबेडकर नगर 

ऄंबेडकर नगर जनपि की एक प्रमखु तहसीि जल लपुर भी ह,ै जह ाँ स ेटोंस (तमस ) निी क  प्रव ह होत  ह।ै ऄध्ययन के िौर न 

ईत्तरि त ओ ंने बत य  दक ईनके बचपन में यह निी जि स ेपररपरू्ण रहती िी और आसक  प्रव ह तेज़ ह अ करत  ि । बच्चे आसमें थन न करते 

िे, ज नवर आसक  जि पीते िे, और धोबी कप़े  धोने के दिए आसी निी क  ईपयोग करते िे। दकन्त ुवतणम न में प्रिषूर् के क रर् आन सभी 

गदतदवदधयों क  परू्णतः ऄवस न हो चकु  ह।ै निी क  जि ऄब ऄत्यंत प्रिदूषत हो गय  है, दजसस ेमछदियों की सखं्य  में भी भ री दगर वट 

अइ ह।ै 
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निी के तटवती ग ाँवों में गौड़ ज दत के िोग दनव स करते हैं, दजनक  प रंपररक व्यवस य मछिी पक़ न  ि । मछदिय ाँ ईनके 

अजीदवक  क  मखु्य स्रोत िीं। दकन्त ुऄब प्रिषूर् के चिते मछदियों की सखं्य  में भ री कमी अइ ह,ै दवशेष रूप स ेझींग  मछली 

(Prawn) िगभग दविदुप्त के कग र पर पह ाँच चकुी ह।ै आसक  सीध  प्रभ व आन समिु यों के जीवन य पन पर प़   है, दजसस ेईनकी अदिणक 

दथिदत ऄत्यंत ियनीय हो गइ ह।ै वतणम न में केवि वष ण ऊत ुके िौर न ही निी में पय णप्त जि प्रव ह िेखने को दमित  है, और ईस समय जि 

कुछ हि तक थवच्छ प्रतीत होत  ह।ै शेष समय में निी क  रंग क ि  हो ज त  ह ैऔर जि ऄत्यदधक प्रिदूषत रहत  ह।ै आस क्षेत्र के कथबे में 

करघों (िमू) पर कप़   बन ने क  क यण ब़े  पैम ने पर होत  ह।ै आस प्रदक्रय  स ेईत्पन्न ऄपदशष्ट जि, स ि ही परेू कथबे के न िों और सीवर 

क  मि-जि भी दबन  दकसी ईपच र के सीध ेनिी में प्रव दहत दकय  ज त  ह।ै पररर् मथवरूप निी के जि की गुर्वत्त  ऄत्यंत दनमन थतर पर 

पह ाँच चकुी है, दजस ेिेखते ह ए प्रिषूर् की गंभीरत  क  सहज ही ऄनमु न िग य  ज  सकत  ह।ै 

 

7.4 टोंस (तमस ) नदी — जनपद आजमगढ़ 

तमस  निी ऄंबेडकर नगर दजिे के कटेहरी क्षेत्र में दबसहुी निी स ेसंगम करने के ब ि पवूण दिश  की ओर बढते ह ए अजमगढ 

जनपि में प्रवेश करती ह।ै दजिे में यह निी मखु्यतः लूिपरु और मेहनगर तहसीिों के दनकटवती क्षेत्रों स ेबहती ह।ै तमस  निी अजमगढ 

नगर को तीन ओर से घेरती है और दजिे के िदक्षर्ी ति  िदक्षर्-पवूी दहथस ेमें ऄपन  प्रव ह बन ते ह ए अगे मउ जनपि की ओर बढती ह।ै 

भौगोदिक दृदष्ट स ेिखे  ज ए तो अजमगढ दजिे में तमस  निी क  प्रव ह प्र यः समति और कृदष प्रध न क्षेत्रों स ेहोकर होत  है, जह ाँ पर 

आसके तटों के असप स ध न, गन्न  और गेह ाँ जैसी लसिें ईग इ ज ती हैं। निी के दकन रे बसे ग ाँव और नगर िंबे समय तक आसके जि पर 

दसचं इ और िदैनक ईपयोग के दिए दनभणर रह ेहैं। दकन्त ुबढते शहरीकरर्, ऄदनयंदत्रत ऄपदशष्ट प्रव ह और सीवरेज ट्रीटमेंट सदुवध ओ ंके 

ऄभ व में अज यह निी ऄपने प्र कृदतक थवरूप और प ररदथिदतक सतंिुन को खोती ज  रही ह।ै 

  वताम न में अजमगढ दजिे में तमस  निी, जो कभी क्षेत्र की स ंथकृदतक और ध दमणक पहच न क  प्रतीक रही िी, अज गंभीर 

प्रिषूर् सकंट क  स मन  कर रही ह।ै शहर को तीन ओर स ेघेरने व िी आस निी में प्रदतदिन िगभग 17 दमदियन िीटर घरेिू सीवरेज और 

ठोस ऄपदशष्ट दबन  दकसी ईपच र के सीधे प्रव दहत दकय  ज  रह  है। नगर क्षेत्र से दनकिने व िे 17 स े22 ब़े  न िों और कइ घरों के 

शौच ियों की प आपि आनें भी निी स ेज़ु ी ह इ हैं, दजसस ेजि प्रिषूर् की दथिदत ऄत्यंत भय वह हो गइ ह।ै ईत्तर प्रिेश प्रिषूर् दनयंत्रर् बोडण 

की ररपोटण के ऄनुस र, निी के जि में pH, BOD और DO जैस ेजि गुर्वत्त  म पिडं सतंुिन से ब हर हैं; BOD थतर 3 दमिीग्र म प्रदत 

िीटर स ेऄदधक और घदुित ऑक्सीजन क  थतर न्यनूतम सरुदक्षत सीम  स ेक ली नीचे प य  गय  ह।ै गदमणयों में निी क  जि थतर ऄत्यंत 

कम हो ज त  ह ैऔर बच  ह अ प नी क ि , गंि  व दवषैि  हो ज त  ह,ै दजसस ेमछदियों व ऄन्य जिीय जीवों क  जीवन सकंट में अ 

ज त  ह।ै कभी यह निी अचमन योग्य म नी ज ती िी, िेदकन ऄब आसके दनकट ज न  भी कदठन हो गय  ह।ै सीवरेज ट्रीटमेंट संयंत्र (STP) 

के ऄभ व और प्रश सदनक ईि सीनत  के क रर् तमस  निी ऄपने ध दमणक, प ररदथिदतक और स म दजक महत्व को खोने के कग र पर पह ाँच 

गइ ह।ै यदि शीघ्र ही ठोस और समग्र सरंक्षर् प्रय स नहीं दकए गए, तो यह निी भदवष्य में एक मतृ जिध र  में बिि सकती ह।ै 

 

7.5 टोंस (तमस ) नदी — जनपद मऊ 

 तमस  निी ऄंबेडकर नगर और अज़मगढ दजिों स ेबहती ह इ मऊ दजले के मेहनगर के्षत्र में प्रवेश करती ह।ै यह ाँ स ेयह घोसी 

ईपक्षेत्र स ेहोकर गजुरती ह ैऔर अगे चिकर सरय ूनिी में सगंम कर ज ती ह।ै भौगोदिक दृदष्ट स ेमउ दजिे में तमस  निी क  प्रव ह मखु्यतः 

समति मैि नों और कृदष प्रध न आि कों स ेहोत  ह,ै जह ाँ निी क  प रंपररक ईपयोग दसचं इ और थि नीय जि पदूतण के दिए दकय  ज त  रह  

ह।ै परंत ुवतणम न में यह निी भी गंभीर प्रिषूर् सकंट क  स मन  कर रही ह।ै मउ नगर क्षेत्र स े दनकिने व ि  घरेि ूऄपदशष्ट, व दर्दज्यक 

प्रदतष्ठ नों स ेईत्पन्न कचर , और दवव ह व ध दमणक अयोजनों के िौर न ईत्पन्न ऄपदशष्ट दबन  दकसी शोधन के सीधे निी में प्रव दहत दकय  

ज  रह  ह।ै स ि ही रस यन यकु्त जिध र ओ ंऔर गैर-जैदवक ठोस कचरे (पि दथटक, कप़   ऄपदशष्ट अदि) की भरम र ने निी के प्र कृदतक 

प ररदथिदतकी ततं्र को बरुी तरह क्षदत पह ाँच इ ह।ै आसके पररर् मथवरूप निी के तटीय आि कों में जिजदनत बीम ररयों, जैस ेड यररय  और 

हजै , के प्रकोप में वदृि िेखी गइ ह ै ति  मछदियों और ऄन्य जिीय जीवों की मतृ्यु िर में तेज़ी स े बढोतरी ह इ है। 

 ईत्तर प्रिशे प्रिषूर् दनयंत्रर् बोडण (UPPCB) के 2023 के पय णवरर्ीय ऄध्ययन के ऄनसु र, मउ दजिे में तमस  निी के जि को 

'Category IV' श्रेर्ी में वगीकृत दकय  गय  है, दजसक  त त्पयण ह ैदक निी क  जि केवि औद्योदगक क यों के सीदमत ईपयोग के योग्य है, 

न दक घरेि ूय  कृदष ईपयोग के दिए। आस दथिदत ने न केवि थि नीय जैव दवदवधत  को खतरे में ड ि  ह,ै बदकक क्षेत्र के कृदष और थव थथ्य 



 
 

दम तोड़ती नददय ाँ: एक बढ़ती पय ावरणीय चुनौती                                                                                                      Volume - 15 | Issue - 4 | May- 2025 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

7 
 

 

पर भी प्रदतकूि प्रभ व ड ि  ह।ै यदि शीघ्र ही प्रभ वी जि प्रबंधन योजन एाँ ि ग ूनहीं की गइ,ं तो मउ दजिे में तमस  निी क  प ररदथिदतक 

और स म दजक महत्व पूर्णतः सम प्त हो सकत  ह।ै 

 

 

8. दनष्कषा : 

तमस  (टोंस) निी, जो कभी स ंथकृदतक, ध दमणक, और प ररदथिदतक दृदष्ट स ेईत्तर प्रिेश की जीवनरेख  रही िी, अज गहन प्रिषूर् 

के सकंट से जझू रही ह।ै ऄयोध्य , ऄंबेडकर नगर, अज़मगढ और मउ जैसे दजिों से होकर बहती यह निी न केवि ऐदतह दसक महत्व की 

धरोहर है, बदकक थि नीय समिु यों की अजीदवक , दसचं इ और जैव दवदवधत  के दिए भी ऄत्यंत अवयकयक रही ह।ै परंत ुवतणम न में 

औद्योगीकरर्, ऄदनयंदत्रत शहरीकरर्, घरेि ूऔर व दर्दज्यक ऄपदशष्टों के सीध ेप्रव ह, ति  सीवरेज शोधन की ऄनपुदथिदत ने तमस  निी 

के प ररदथिदतक सतंिुन को गमभीर रूप से प्रभ दवत दकय  ह।ै प्रिदूषत जि ने जह ाँ जिजदनत रोगों की वदृि को जन्म दिय  है, वहीं मछदियों 

की मतृ्य ुिर, दवशेष रूप से झींग  जैसी थि नीय प्रज दतयों की दविदुप्त, प रंपररक अजीदवक  पर भी सकंट बन गइ ह।ै अजमगढ में प्रदतदिन 

17 स ेऄदधक न िों स ेऄपदशष्ट प्रव ह, मउ में STP की ऄनपुदथिदत, और जि िपरु में करघ  ईद्योगों के प्रिषूक प्रभ व — ये सभी 

दमिकर निी को एक मतृप्र य जिध र  की ओर धकेि रह ेहैं। निी क  BOD, DO और pH थतर चेत वनी की दथिदत में पह ाँच चकु  ह,ै 

दजससे यह थपष्ट होत  ह ै दक यह सकंट ऄब केवि पय णवरर्ीय नहीं, बदकक स म दजक, अदिणक और स वणजदनक थव थथ्य से ज़ु ी ह इ 

अपि  बन चकु  ह।ै 

यह ऄध्ययन थपष्ट करत  ह ैदक यदि शीघ्र जि शोधन, कचर  प्रबंधन और जैदवक पनुजीवन के ठोस प्रय स नहीं ह ए, तो तमस  निी 

ऄपने ऄदथतत्व को खो सकती ह।ै यह सकंट भ रत की ऄन्य िघ ुऔर मध्यम नदियों के दिए भी एक चेत वनी ह।ै ऄतः ऄब नीदतगत 

प्रदतबित , तकनीकी सम ध न और स मिु दयक सहभ दगत  के म ध्यम स ेनिी के सरंक्षर् की तत्क ि अवयकयकत  ह।ै 

 

9. सुझ व : 

तमस  निी के पनुजीवन हतेु एक समग्र और सहभ गी रर्नीदत ऄपन न  अवयकयक ह।ै थि नीय थतर पर सीवेज ट्रीटमेंट पि ंट 

(STP) और कचर  पिृक्करर् कें रों की थि पन  की ज ए। औद्योदगक ऄपदशष्ट की दनयदमत दनगर नी करते ह ए गैर-ऄनमुोदित आक आयों पर 

क़ ी क रणव इ की ज नी च दहए। ध दमणक गदतदवदधयों से ईत्पन्न कचरे के दिए कृदत्रम दवसजणन कंुड बन ए ज एाँ और वैकदकपक सम ध न 

बढ ए ज एाँ। निी जि गरु्वत्त  की दनयदमत दनगर नी और स वणजदनक ररपोदटिंग स ेप रिदशणत  और जन-ज गरूकत  बढेगी। समिु य अध ररत 

प्र कृदतक ससं धन प्रबंधन (CBNRM) के म ध्यम स ेजनसहभ दगत  सशक्त की ज ए ति  दवद्य ियों में पय णवरर्ीय दशक्ष  को प्रोत्स दहत 

दकय  ज ए। तमस  निी को ‘सरंदक्षत जिध र ’ घोदषत कर दवशेष र ज्यीय योजन  के ऄंतगणत सरंक्षर् क यण तेज दकए ज एाँ। निी तटों पर 

वकृ्ष रोपर्, वेटिैंड सरंक्षर् और जि पनुभणरर् के ईप य भी ऄदनव यण हैं। यदि ये प्रय स समदन्वत रूप से दकए ज एाँ, तो तमस  निी को पुनः 

जीवनि दयनी ध र  में बिि  ज  सकत  ह।ै 

 

10. सांदभा सूची  

दहांदी स्रोत : 

 ऄग्रव ि, वी.के. (2018). भारत में जल सकंट और समाधान. व र र्सी: ज्ञ न गंग  प्रक शन. 

 कें रीय प्रिषूर् दनयंत्रर् बोडण (CPCB). (2020). प्रदषूित नदी खंडों की सचूी और जल गुणवत्ता मानक ररपोटट. नइ दिकिी: भ रत 

सरक र. https://cpcb.nic.in/hindi/index.php 

 न गररक थवच्छ गंग  दमशन (NMCG). (2024). गंगा पनुजीवन कायटक्रम की विाांत समीक्षा. नइ दिकिी: जि शदक्त मंत्र िय. 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2096915 

 जि ससं धन मंत्र िय, भ रत सरक र. (2018). भारत में नदी जल गणुवत्ता की षथथषत ररपोटट. नइ दिकिी: जि शदक्त मंत्र िय. 

https://jalshakti-dowr.gov.in/hi 

 दतव री, अनंि प्रक श. (2019). भारत में नदी प्रदिूण और समाधान. प्रय गर ज: प्रय ग पदब्िकेशन. 

 प ठक, बी.एि. (2015). जल सरंक्षण और प्रबंधन. नइ दिकिी: र जकमि प्रक शन. 

https://cpcb.nic.in/hindi/index.php
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2096915
https://jalshakti-dowr.gov.in/hi


 
 

दम तोड़ती नददय ाँ: एक बढ़ती पय ावरणीय चुनौती                                                                                                      Volume - 15 | Issue - 4 | May- 2025 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

8 
 

 

 प्रस ि, र जेश्वरी. (2016). नदी और सभ्यता. दिकिी: भ रतीय दवद्य  संथि न. 

 दसहं, एम.पी. (2017). पयाटवरण प्रदिूण. दिकिी: िक्ष्मी न र यर् ऄग्रव ि पदब्िशसण. 

 नवभ रत ट आमस. (2025). महाकंुभ 2025 में सगंम जल गुणवत्ता पर CPCB की ररपोटट.  

https://navbharattimes.indiatimes.com/india/sangam-water-was-fine-for-bathing-in-maha-kumbh-cpcb-

presented-new-report-to-ngt/articleshow/118818892.cms 

 

अांगे्रजी स्त्रोत : 

 Barrow, C. J. (2006). Environmental management for sustainable development (2nd ed.). Routledge. 

 District Administration, Ayodhya. (2019). Rejuvenation of life line River Tamsa – A journey to success. 

Ayodhya: Government of Uttar Pradesh. https://ayodhya.nic.in/notice/rejuvenation-of-river-tamsa-a-

success-story/ 

 Gleick, P. H. (Ed.). (1993). Water in crisis: A guide to the world's fresh water resources.  Oxford 

University Press. 

 National Mission for Clean Ganga (NMCG). (2023). Annual Report – Namami Gange Programme and 

River Rejuvenation. Ministry of Jal Shakti, Government of India. https://nmcg.nic.in 

 National Mission for Clean Ganga (NMCG). (2023). Namami Gange Programme: An integrated 

conservation mission. Ministry of Jal Shakti, Government of India. https://nmcg.nic.in 

 Rajagopalan, R. (2011). Environmental studies: From crisis to cure (2nd ed.). Oxford University Press. 

 Santra, S. C. (2008). River pollution in India: Causes and control. New Age International Publishers. 

 Subramanya, K. (2013). Water resources in India. Tata McGraw-Hill Education. 

 Uttar Pradesh Pollution Control Board (UPPCB). (2023). Annual Water Quality Report: River Tamasa 

(Tons) stretch in Eastern UP. Lucknow: UPPCB. https://uppcb.com 

 Valdiya, K. S. (Ed.). (2004). Indian rivers: Scientific and socio-economic aspects. Aryan Books 

International. 

 
 

https://navbharattimes.indiatimes.com/india/sangam-water-was-fine-for-bathing-in-maha-kumbh-cpcb-presented-new-report-to-ngt/articleshow/118818892.cms
https://navbharattimes.indiatimes.com/india/sangam-water-was-fine-for-bathing-in-maha-kumbh-cpcb-presented-new-report-to-ngt/articleshow/118818892.cms
https://ayodhya.nic.in/notice/rejuvenation-of-river-tamsa-a-success-story/
https://ayodhya.nic.in/notice/rejuvenation-of-river-tamsa-a-success-story/
https://nmcg.nic.in/
https://nmcg.nic.in/
https://uppcb.com/

