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तावना - 

श क ज माला यावा लागतो तो तयार करता येत नाह  कंवा 
एखा या श कासंबंधी तो हाडाचा श क आहे असे आपण यावेळी 
हणतो यावेळी अ यापन ह  एक कला आहे. ती सवानाच सा य 

हो यासारखी नाह  आ ण जबरद तीने मा न मुटकून कोणाला श क 

करता येणार नाह  असा आप या हण याचा अथ असतो. एका अथ न हे 

बरोबरह  आहे. तथा प येक कलेचेह  एक शा  असत.े गायन ह  कला 
आहे. पण याचेह  एक शा  आहे अ ण गायनाच े शा शु  श ण 

याव े लागत.े च कला ह सु ा कलाच आहे. पण याचेह  प तशीर 

श ण घेत या शवाय चांगला च कार तयार होत नाह . तसेच श णाचेह  आहे. अगद  हाडाचा श क असला तर  

याने अ यापनाच ेशा , अ यापना या प ती, अ यापनाची त वे यांच े ान मळ वले असेल आ ण या ट ने सराव 

केला असेल तर याच ेअ यापन अ धक भावी झा या शवाय राहणार नाह . सोने हे सोनेच असते. तथा प त ेताप वले, 

घडवल ेआ ण यावर पॉल श केले तर याच ेमू य वाढ या शवाय राहणार नाह , याचा भाव वृ ंगत झा या शवाय 

राहणार नाह . अ यापन आ ण चांगले, भावी, दजदार अ यापन याम ये हाच फरक आहे. अ यापनाचा शा  हणून 

अ यास केला तर अ यापन अ धक भावी होईल इतकेच न हे तर अ यापनाची कला अवगत नसले याला देखील काह  

अ यापन करता येईल. हणून अ यापन हे शा च आहे. सरावाने अ यापनात सुधारणा होते आ ण त ेअ धका धक 

दजदार होत.े याव न अ यापन ह  एक कलाच हटल  पा हजे. सारांश अ यापन हे शा ह  आहे व कलाह  आहे. पण त े

शा  आहे क  कला आहे यापे ा मह वाच े हणज े’ती आयु यभर करावयाची एक साधना आहे, तप चया आहे. ’ 

जा णवपूवक अ यापनाचा अनुभव जसजसा वाढत जातो तसतसे अ यापन हे अ धक यशदायी, आनंददायी होत 

जात.े तथा प सु वातीला काह  अ यापन त वांचा, सू ांचा मागोवा घेतच अ यापनाला सु वात केल  पा हज,े या 
अ यापन त वांची सू ांची आपण मा हती क न घेऊ. 
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अ यापनाची त व े- 

पूव नयोिजत उ टानुसार पा यांशाची योजना असते. या उ टांशी संबं धत असा वतनबदल व या याम ये 

अपे त असतो. या ि टकोनातून श क अ यापन कर त असतात. हे अ यापन कर यासाठ  काह  अ यापन त वे 
आहेत. यातील काह  मुख त वांचा आपण अ यास क . 
 

* ेरणा - अ ययनासाठ  ेरणा अ यंत आव यक आहे. येक य ती या वतनाला चालना देणार  एक आंत रक श ती 
असत.े या श तीला मानसशा ांनी ेरणा असे हटले आहे. लंड ले यांनी ेरणेची या या पुढ ल माणे केल  आहे. 

’सा य गाठ यास वृ त करणारय्ा, व श ट दशेने वाटचाल करायला लावणारय्ा आ ण वतनामागचा उ साह टकवून 

धरणारय्ा श तींच े म ण हणज े ेरणा.’ 
ेरणे या वर ल या येव न आप या ल ात येत ेक , अ ययन पढ़न ये यासाठ  ेरणा मह वाच ेकाय करते. 

आपण जे शकणार आहोत याची गरज व आव यकता काय हे व या याना कळले पा हज.े पोडवाला आपण पा यापयत 

नेऊ शकतो पण स तीने आपण याला पाणी पाज ूशकत नाह . याला तहान असेल तरच तो पाणी पणार. तसेच 

व या याला अ यासाची तहान असल  पा हज,े श क जे शक वणार ते शक याची गरज जाणवल  पा हजे, एकदा 
गरज कळल  क  काय सा य करावयाच ेते कळत ेआ ण ती गरज भाग व या या ट न े य न सु  होतात. अशी गरज 

नमाण करणे हे अ यापनाच ेमह वाच ेत व आहे. 

आंत रक ेरणा व बा य ेरणा असे ेरणेच ेदोन कार केले जातात. यावेळी एखादा वषय शक याची उ फूत 

इ छा व या या या ठकाणी दसत े यावेळी आंत रक ेरणा कायरत असते. ह  उ फूत इ छा येक वेळी असेलच 

असे नाह . यावेळी मनापासून इ छा नसत े यावेळी ती बा य ेरकां या मदतीने नमाण करावी लागत.े ब से, श ा, 
पधा अशा व इतर बा य ेरकां या मदतीने व या याना अ ययन वृ त कसे करता येत ेयाची स व तर मा हती आपण 

शै णक मानसशा ात मळ वल  आहे. 
 

* याशीलता- कोणतीह  गो ट शक यासाठ  बळ इ छाश ती आव यक आहे. तशीच याशीलताह  आव यक आहे. 

एखा याने चांग या प ी या पोहणारय्ा य तीच ेपोहणे पा हले तर यालाह  पोह याची इ छा होईल पण नुसती इ छा 
नमाण झाल  कंवा याने नर ण केले, या पोहणारय्ाचे कौतुक केले तर  याला पोहता येणार नाह . यासाठ  याला 
वतःला पा यात उरतले पा हज.े बु ी, मन, शर र यांचा वकास यां या उपयोगातूनच होत असतो. शर रा या 
वकासासाठ  जसा यायाम आव यक आहे तसेच बु या वकासासाठ  मनन, चंतन आव यक आहे. उदा. क वतेचे 

रस हण कर याचा व या यानी वतः य न ’के या शवाय क वतेमधील स दय यां या ल ात येणार नाह . तसेच 

केवळ केटच ेसामने बघून केट खेळता येत नाह . याकरता वतः कृती केल  पा हज.े कृती ह  फ त शार रक असेल 

असे न हे, तर ती बौ क कंवा मान सकह  अस ूशकत.े लहान मुलां या बाबतीत शार रक याशीलता असते पुढे 

बौ क व मान सक याशीलता अ धक वाढत.े वचारश ती, क पनाश ती, ानलालसा यांचाह  वकास हावा हणून 

मनन, चंतन, सम या सोड व यासाठ  बौ क धडपड यांची आव यकता आहे. या सव बाबींचा याशीलतेम ये 

समावेश होतो. 
मा टेसर  प त, ोबेल प त याम ये याशीलतेला अ धक मह व दले आहे. ’ऐका, लहून या अ ण घोकंप ी करा.’ 
या श ण प तीला आज थान रा हलेले नाह . ’ वयंअ ययनातून वयं वकास’ त व आज मह वाच े ठरले आहे. 

दैनं दन अ यापनात पंतोजी णत प तीन े शक व यापे ा व या या या बु ला आ हान मळेल, व या याचा 
जा तीत जा त मान सक व शार रक सहभाग होईल अशा प तीने शक वणे अ धक यो य, योगशाळा, ंथालय, 
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डांगण, कायशाळा इ या दचा पुरेपुर वापर कर याची सवय व या याना लावल  तर व याथ  हा एक कृतीशील घटक 

बन यास मदत होईल. 

* अ भ ची - अ भ ची असेल तर अ ययन होईल. श क व या या या मनात व वध मागानी अ भ ची नमाण क  

शकतील. अशी अ भ ची नमाण झाल  हणजे यातून अवधान वाढ स लागेल. अवधान आ ण अ भ ची या एकमेकांना 
पूरक आहेत. यो य मागानी व या याच ेअवधान पाठाकड ेक त कराव.े अवधानामुळे व या याना वषयाच ेआकलन 

होईल व यातूनच गोडी नमाण होईल आ ण एकदा अ भ ची वाटू लागल  क  मग अवधानाची काळजी नसते. 
कोणतीह  गो ट शक यासाठ  इ छाश ती असल  क  व याथ  याशील होतात व शक यात आपोआपच 

अ भ ची वाटू लागत.े इ छाश ती नमाण कर यासाठ  ेरकांचा उपयोग श क क  शकतात. तसेच व या याना गोडी 
वाटावी हणून यांना मा हत असले या बाबींपासून अ यापनाची सु वात करावी आ ण आकषक नवनवीन अ यापन 

सा ह याचा यो य वेळी उपयोग करावा. वयोगटानुसार व या या या आवडी नवडी बदलतात हे ल ात घेऊन 

अ यापनातील उदाहरणांची योजना के यास व या याम य े शक याची आवड नमाण हो यास मदत होईल. 

अ यापना या येक पायर वर अशी अ भ ची नमाण कर यासाठ  आ ण टक व यासाठ  खरोखर फार गरज असते ती 
वषयासंबंधी श कां या अ भ चीची. हणजेच श कांजवळ आप या वषयाब ल अ भ ची नसेल तर 

व या याम ये ती नमाण होणार नाह . 
 

* यि तभेद - ’ य ती तत या कृती’ ह  हण शाळेतील व या यानाह  लाग ूपडते हे श कांनी कधीह  वस  नये. 

व या यामधील फरक ल ात घेऊन अ यापन के यास मुलां या वकासाची उ ये सा य हो यास मदत होईल. 

येका या बौ क कुवतीनुसार व या याना शकता यावे हणून डा टन प ती, क प प ती, माि वत अ ययन 

अशा व वध अ यापन प ती अि त वात आले या आहेत. श य होईल तथे श कांनी व या याकड े यि तगत ल  

याव.े कुशा  बु ी या मुलांसाठ  वेग या योजना तर मंद बु ी या मुलांसाठ  वेग या योजना श कांकड ेअसा यात. 

हणजेच एकंदर त श काने सव व या याना एकाच सा यात बस व याचा य न क  नये कारण यि त भ नता ह  

नैस गक बाब आहे. तंतोतंत सा य असणारय्ा दोन य ती सापडणे कठ ण. शार रक, बौ क, भाव नक व सामािजक 

वकासातील वै श यांमुळे मुलांम ये व वधता असत े हे ल ात घेऊन श कांनी अ यापनाची योजना केल  पा हजे. 

यासाठ  यि तभेदाचा अ यास येक श काने केला पा हज.े 
 

* उ टानुवत  अ यापन - श णाने य तीचा वकास होतो. सवागीण वकास होतो आ ण हा वकास हो याकरता 
याला व वध वषयांच ेअ ययन करावे लागत.े शाळेत अनेक वषय शक वले जातात. सवच अ यापनाच ेअं तम उ ट 

एकच असले तर  येक वषया या अ यापनाची काह  उ टे असतात. कोण याह  एखा या वषया या अ यासाने 

मुलांचा सवागीण वकास होत नाह . येक वषया या अ ययनाने काह  गुणांचा वशेष वकास होतो तर अ य काह  

गुणां या वकासाला हातभारह  लागतो. अ यापन करतांना श काने ह  सव उ टे नजरेसमोर ठेवल  पा हजेत. 

आप या अ यापनातून य तीचा आव यक तो वकास घडवून आणला पा हज.े या ट ने या या वषयाची मांडणी 
केलेल  असत,े अ यास म नि चत केलेला असतो. उ ट नजरेसमोर ठेवून अ यापन केले हणजेच व या याचा 
खरय्ा अथाने वकास होईल हणून अ यापना या मुख त वांम य ेउ टानुवत  अ यापनाचा समावेश केला आहे. 
 

* जीवनाशी नग डत अ यापन - अ यापनात व या या या अ भ चीचा वचार करावा हे त व आपण पा हले. ह  

अ भ ची नमाण हो यासाठ  आ ण नमाण झालेल  अ भ ची टकवून ठेव यासाठ  अ यापन हे व या या या 
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अनुभवांशी, यां या दैनं दन जीवनाशी नगडीत असावे असे त व च लत आहे... अ यापन करतांना श कांनी 
व या या या जीवनातील अनुभवांचा उपयोग केला पा हजे. यावर आधार त उदाहरणे दल  पा हजेत. आव यक तर 

व या याना व वध अनुभव दले पा हजेत. व या याच े वय ल ात घेऊन व या याकड े अनुभव नसतात असे 

वाट याची श यता आहे. परंत ु व या या या सभोवताल या वातावरणानुसार, यां या नवासा या सभोवती असले या 
भौगो लक पयावरणानुसार, या देशातील हवामानानुसार, व या या या कौटंु बक अनुभवांनुसार, यां या सांपि तक 

ि थतीनुसार, व या याना वेगवेगळे अनुभव येत असतात. सवच व या याना सव अनुभव असतील असे नाह . सवच 

मुलांची हण मता, नर णश ती कंवा तकश ती सारखीच असणार नाह . यामुळे एकाच वगात व वध अनुभव 

असलेले व याथ  शकत असतात. हणून श कांनी अ यापन करतांना या वेगवेग या व या या या अनुभवांचा 
उपयोग क न यां याशी नगडीत असे श ण दले पा हज.े काह  वषयात हे अगद  सहज श य होत.े भूगोल, 

आरो यशा , सामा य व ान, ाथ मक ग णत, भाषा इ याद  वषयात या ट ने अडचण नमाण होत नाह . येक 

गावाला, देशाला काह  इ तहास असतोच. येक ठकाणी काह  वशेष पके असतात, सां गतलेल  यापार असतो. या 
गो ट ंचा उपयोग इ तहास शक वतांना, ग णत शक वतांना श कांनी करावयास हवा. श कांनी शक वलेल  मा हती, 
दलेले ान, उदाहरणे आप या जीवनाशी नगडीत आहेत असे व या या या ल ात आले हणज े यांचे अ ययन 

आ ण पयायाने श कांच ेअ यापन चांगले होत.े आप या जीवनाशी याचा काह  संबंध नाह  ती मा हती व याथ  

फारशी हण कर त नाह  आ ण जी थोडीफार हण केल  असेल ती टकून राहत नाह . हणून जीवनाशी नगडीत 

अ यापन हे त व श कांनी नजरेसमोर ठेवले पा हज.े 

 

* नयोजन - कधी कधी श क उ साहा या भरात शक वतांना एखा या मु यावर वशेष भर देऊन, व वध उदाहरणे 

देऊन, शै णक सा ह य वाप न आपला मु ा भावी व आकषक प तीने मांडतात. यामुळे अ यापन भावी होत ेहे खरे. 

तथा प याकर ता खच झालेला वेळ आ ण या मु याच ेमह व यांचा वचार हावयास हवा. सा या, सो या, सहज 

समजणारय्ा मु याक रता कमी वेळ आ ण अवघड मु याक रता अ धक वेळ, अ धक उदाहरणे, व वध कारच ेसा ह य 

श कांनी वापरले पा हज.े यासाठ  अ यापनाची सु वात हो यापूव च नयोजन केले पा हज.े घराच े बांधकाम 

कर यापूव च जसा आराखडा तयार करतात. तसाच अ यापनाचाह  आराखडा केला पा हज.े 

वगातील अ यापनातून नेमक  कोणती उ द टे सा य करावयाची आहेत ? ह  उ टे सा य कर यासाठ  कोणती 
अ यापन प ती वापरावी लागेल ? कोणते अ यापन सा ह य उपयु त ठरेल ? अ ययन अनुभव कोण या कारच े याव े

लागतील ? इ याद  नांची उ तरे व पाठाच े यवि थत नयोजन श कांनी अ यापनापूव च केले पा हज.े येक पाठाच े

नयोजन जसे आव यक असते तसेच वषा या ारंभी, वषभरा या अ यास मा या अ यापनाच ेव यासाठ  लागणारय्ा 
सा ह याच ेवा षक नयोजनह  येक श कांनी करावयास हवे. 

 

* सजनशीलता- श कांनी जे शक वले केवळ तेवढेच व या याना यावे अशी आज या श णाची अपे ा नाह . तर 

श क जे शक वतात यातून व याथ  वचार वृ त हावेत व यांनी काह तर  नव न मती करावी, नवीन क पना, 
नवीन योजना ज माला यावी अशा प तीने श कांनी शक वले पा हज.े हणज ेएकंदर त मुलां या मनात वचारांच ेबी 
पेर याच ेकाम श कांच ेतर ते ज व याच,े फुल व याच ेकाम व या याच ेअसेल.  

सजनशील हणज ेनव नमाण म. पूवापार चालत आले या ढ नुसार वचार न करता कंवा एकाच दशेने 

वचार न करता व वध मागानी वचार करणे हे सजनशीलतेत अपे त आहे. मुलांमधील सजनशीलतेचा वकास 

कर यासाठ  श कांना यि त भ नतेच ेत व मा हत असावे. व या यावर असलेले अ यासाच ेसततच ेदडपण कमी 
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कराव.े कोण याह  वषयाशी संबं धत नसलेल  अशी एखाद  ता सका वेळाप कात असावी. मौज हणून एकाद  सम या 
सोड व यास यावी, मुलांना सतत नवनव ेअनुभव यावेत, नवीन मा हती मळवावी हणून यांना उ तेजन याव.े 

मुलां या नवीन क पनांचा श कांनी आदर केला तर सजनशील वचारांना अ धक वाव मळेल. मुलांना असे वा याय 

यावेत क  याम ये ते वतःच े वचार, क पना वत: या मज माणे मांडू शकतील. वेगवेगळे खेळ शोधून यातून 

व या याना वचार वृ त कराव.े 

भावी सं ेषण हे सु ा अ यापनाच ेएक मह वाच ेत व मानले आहे. सं ेषणाची स व तर मा हती आपण 

पुढ ल करणात मळ वणार आहोतच. याचबरोबर लोकशाह  धानता, नदाना मक व उपचारा मक अ यापन इ. त व े

सां गतल  गेल  आहेत. अशा या अ यापन स ा ताच ेपालन श कांनी केले तर अ यापन भावी हो यास नि चतच 

मदत होईल. 
 
 
 


