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एसएन िस हा कॉलेज, टेकार , गया. 
मगध व व ालय, बोध गया. 

 
 

प रचय 

धम श द को आम तौर पर नैितकता, कानून, धम और परंपरा के 

साथ-साथ समाज के य गत सद य  क  कृित जैसे कई अथ  के प म 

समझा जाता है। धम को अलग-अलग व ान  ने अलग-अलग तरह से 

प रभा षत कया है। सामा य तौर पर धम को नैितकता, परंपरा और 

रा ीय पहचान क  क य अवधारणा समझा जाता है। इस श द क  

सामा य समझ र ित- रवाज  या परंपराओं या कानून के पालन के ित एक 

य  का कत य समझी जाती है। 
धम श द (पाली म ध म) भारत के लगभग सभी दाशिनक और 

धािमक वृ य  म योग कया जाता है। यह श द सबसे पहले वेद  म कट होता है, जो हंदुओं का धािमक ंथ है, और 
विभ न धम इसे अलग-अलग तर के से प रभा षत करते ह। हंद ूधम दुिनया के सभी धम  म सबसे पुराने धम  म से एक 

है। इसे सनातन धम भी कहा जाता है, एक ऐसा धम जो अनंत काल से लोग  के पास आया है। 
यु प  के अनुसार, धम श द क  उ प  सं कृत धातु ध ृसे हुई है जसका अथ है धारण करना या धारण करना 

या सहारा देना। धम स य का तीक है और था पत और थागत है, ज मेदार  है, कुछ ऐसा है जो नैितक है और जसे 

धािमक ािधकरण ारा अनुमो दत कया गया है और इस कार इसे कानूनी कहा जा सकता है। हंद ूधम के अनुसार धम 

एक ाकृितक सावभौिमक कानून है और इसके पालन से संवेदनशील ाणी संतु  और खुश रहते ह। धम एक नैितक 

आचार सं हता है जसम आ या मक अनुशासन हमारे जीवन म एक संर क के प म िन हत है। इसिलए, हंद ुओं के 

िलए, धम जीवन क  नींव है। 
जैन धम म, धम को चीज  क  वा त वक कृित, धारणा क  तकसंगतता, ान और नैितक आचरण जैसे मा, 

वन ता, स चाई, प व ता, आ म-संयम आ द के प म व णत कया जा सकता है। जैन धम म धम क  र ा के िलए 

अ हंसा को बढ़ावा देने के बारे म भी है। सभी संवेदनशील ाणी। जैन धम म अ हंसा सबसे बड़ा धम है। 
जैन दशन के अनुसार धम व त ुका वा त वक व प है। यह आग क  तरह है जसका वभाव जलाना है और 

पानी का वभाव सुखदायक भाव पैदा करना है। उसी तरह हमार  आ मा का वभाव भी आ या मक मु  और 
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आ म-सा ा कार क  तलाश करना है। िसख धम म, धम का अथ धािमकता का माग है या दूसरे श द  म इसे परम स य 

क  खोज कहा जा सकता है। िसख धम के अनुसार धम दस गु ओं क  िश ाओं ारा दखाए गए माग के बारे म है। िसख 

धम म यह माना जाता है क इसके पहले गु  का द य काश अगले नौ गु ओं म सा रत होता है। धम उन लोग  के 

िलए एक आ या मक माग है जो आ म-सा ा कार देख रहे ह। िसख धम हमारे मन और हमार  सभी इं य  को अपने 

भीतर और सृ  के भीतर भी देव व को देखने और अ य सभी संवेदनशील ा णय  क  सेवा करने के िलए िश त 

करना िसखाता है। सबसे आम समझ म, धम जीवन क  मूलभूत आव यकता के साथ-साथ मानव अ त व और हर 

चीज क  नींव है। 
बौ  धम के अनुसार, धम एक सावभौिमक स य है जो हर समय सभी य य  के िलए सामा य है। धम (ध म) 

बु  और संघ के साथ तीन र  म से एक है जहाँ बौ  शरण लेते ह। बौ  का मानना है क धम भौितक और नैितक दोन  

े  म हमारे कत य, कानून, िस ांत, चीज , घटनाओं और ाकृितक यव था के बारे म बु  क  िश ाओं का पालन 

करना है। 
ान ा  करने के बाद, बु  वाराणसी के पास इिसपटन (आधुिनक दन सारनाथ) म हरण पाक गए। वहां 

उनक  मुलाकात उन पांच तप वय  से हुई जो ान ाि  से पहले उनके साथी थे। उ ह उ ह ने अपना पहला उपदेश दया 
और चार आय स य ितपा दत कए। इसे ध मक क पव न सु  (ध म का प हया घुमाना) के प म जाना जाता है। 
चंू क पहला उपदेश दया गया था, र  भी था पत कए गए थे। बु  के महाप रिनवाण के बाद जब राजगृह म थम 

बौ  संगीित हुई तो ध म को पटक के प म संकिलत कया गया। इसम बु  क  िश ा शािमल है। पटक श द का 
अथ है तीन टोक रयाँ और इसम वनय पटक, सु पटक और अिभध म पटक शािमल ह। 

i. वनय पटक (अनुशासन क  टोकर )- यह िभ ुओं, िभ ु णय  और आम अनुयाियय  के आचरण से संबंिधत ंथ  का 
सं ह है। वनय- पटक म येक िनयम के पीछे कारण से संबंिधत कहािनयाँ भी शािमल ह। 

ii. सु पटक ( वचन  क  टोकर ) - यह बु  और उनके कुछ िश य  क  िश ाओं का सं ह है। इसे पाली म पाँच सं ह  म 

वभा जत कया गया है: द घा-िनकाय, म झमा-िनकया, संयु ा-िनकया, अंगगु र-िनकया और ख़ुदक-िनकया। 
iii. अिभध म पटक (गहन वचन  क  टोकर ) - यह बु  क  गहन िश ाओं से संबंिधत ंथ  का सं ह है। इसे उ च 

दशनी क  टोकर  के प म भी जाना जाता है। इसम सात पु तक शािमल ह- ध मसंगनी, वभंग, कथाव थु, 

पु गलप न , धतुकथा, यमक और प ठ ना। 
 
अंगु र िनकाय के महानमसु म के अनुसार, बु  ने धम के छह गुण  के बारे म चचा क  है, अथात:् 

i. सव खतो - इसका अथ है जसका अ छ  तरह से चार कया गया हो। इस मामले म धम एक सावभौिमक कानून है 

जो ान के मा यम से पाया जाता है और इसका ठ क-ठ क चार कया जाता है। इसे शु आत म िसला (नैितक 

िस ांत), म य म समािध (एका ता) और अंत म ा ( ान) माना जाता है। 
ii. सं द का - इसका अथ है यमान। इस मामले म अ यास के मा यम से धम का अनुभव कया जा सकता है और 

इसिलए जो इसका पालन करते ह वे अपने वयं के अनुभव  के मा यम से प रणाम देखने म स म ह गे। 
वशु म ग के अनुसार, सं द का को तीन भाग  म वभा जत कया जा सकता है, अथात:् वह जो यहाँ और अभी 
दखाई दे रहा है, एक उिचत य, और देखने यो य। 

iii. अकािलको- इसका अथ है त काल या बना कसी देर  के। इस मामले म धम त काल प रणाम ा  करने म स म 

है। यह कसी भी मा यम से और ती ा कए बना हो सकता है। इसका भाव अ यासी ारा हर पल अनुभव कया 
जा सकता है। 
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iv. ए हपा सको- इसका अथ है सभी को आने और देखने के िलए आमं त करना। यहां धम जांच के िलए खुला है। बु  

ने भी अपने िश य  को सलाह द  है क वे जो कुछ भी उपदेश देते ह, उसे आँख बंद करके वीकार न कर और हमेशा 
तब तक सवाल कर जब तक क वे उनक  िश ाओं के ित आ त न ह । 

v. ओपानाियको- इसका अथ है जो िनवाण क  ओर ले जाने के िलए अनुकूल है। यहाँ धम साधक को िनवाण क  ाि  

क  ओर ले जाने म स म है। इसिलए सभी क  के िनवारण के िलए धम का अ यास अ यिधक पुर कृत है। 
vi. प का टम वे दता बो व नुह –इसका अथ है ान के मा यम से अनुभव करना। यहाँ धम का अनुभव केवल 

प रप व िश य  ारा ह  कया जा सकता है ज ह ने िनवाण को ा  कर िलया है। यह य गत ान का भी 
मामला है। िनवाण ा  करने म य  अनुभव सबसे मह वपूण कारक है। 

 
धम के तीन ल ण ( ल ण) 

बौ  धम म धम क  तीन वशेषताएं ह जो लोग  को सभी क  को दूर करके िनवाण ा  करने म मदद करती ह। 
यह िस ांत बौ  धम को अ य सभी धािमक णािलय  से अलग करता है। तीन वशेषताएं ह: 

i. अिन चा- अिन यता 
ii. दु ख– क  

iii. अन ा – अना म। 
ध मपद के अनुसार, “सभी वातानुकूिलत चीज अिन य ह। जब कोई इसे अंत  से देखता है तो वह पीड़ा से थक 

जाता है। यह प व ता का माग है। सभी वातानुकूिलत चीज ददनाक ह। जब कोई इसे अंत  से देखता है तो वह पीड़ा से 

थक जाता है। यह प व ता का माग है। सभी रा य (धम) वयं के बना ह। जब कोई इसे अंत  ( ) के साथ देखता है 

तो वह पीड़ा से थक जाता है। यह प व ता का माग है। ” 

धम क  तीन वशेषताएँ: अिन यता (अिन य), पीड़ा (दु ख) और अना म (अना मन) बु  क  िश ाएँ ह जनका 
उ े य इ छा, घृणा और अ ान को समा  करना है। यह संवेदनशील ा णय  को सभी झूठे वचार  को दूर करने और परम 

स य को जानने क  ओर ले जाता है। 
 

बौ  व ालय  म धम 

बौ  धम म दो सं दाय ह, जनके नाम ह: ह नयान और महायान। ह नयान और महायान को दो-दो व ालय  म 

उप- वभा जत कया गया है और इनम से येक व ालय के धम क  वशेषताओं पर अलग-अलग वचार ह। 
 

थेरवाद कूल म धम 

थेरवाद कूल म, धम का अथ है "अ त व क  चीज"। धम का उपयोग उन चीज  के संदभ म कया जाता है जो 
उ प न होती ह और फर लु  हो जाती ह। उ ह सं कार और कभी-कभी सं कार कहा जाता है। इसम भौितक और साथ ह  

मनोवै ािनक दोन  घटनाएं शािमल ह। इन धम  क  सबसे सामा य वशेषताएँ उ प न होना और फर लु  हो जाना है। 
इसिलए, ये धम अिन य या अिन य, दु ख या पीड़ा और अना मन या अना म ह। बु  ारा अनुभूत परम स य का धम 

चार आय स य  म ित ब बत होता है। 
 

सवा तवाद कूल म धम 
सवा तवाद कूल म धम  क  सभी अवधारणाएँ, यानी वतमान, भूत और भ व य एक साथ मौजूद ह। वसुबंध ुके 

अिभधमकोष म धम क  अवधारणा पर चचा क  गई है। घोसक, वसुिम , बु देव, वसुबंधु और संघभ  आ द बौ  व ान  
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ने धम क  चचा क  है। 
सवा तवाद ने कारण और भाव क  पहचान पर जोर दया। कारण और भाव के इस िस ांत का मानव स हत 

व  क  सभी प रघटनाओं तक व तार हुआ। इस स दाय के अनुयाियय  का मानना था क धम का आ म कारण 

वतमान, भूत और भ व य म भी अ त व म रहता है। 
 

म यिमका कूल म धम 

इस वचारधारा के सं थापक नागाजुन धम को पूर  तरह से िभ न कोण से देखते ह। उनके अनुसार, कारण 

और भाव का िस ांत (पा ट यसमु पाद) शू यता (सु यता) को दशाता है। नागाजुन के अनुसार वा त वकता (त व) गैर-
वैचा रक (िन वक प) है और यह सा बत करने के िलए नागाजुन ने यह था पत करने क  कोिशश क  क कोई पदाथ 

( वभाव) नह  ंहै और सभी वैचा रक वचार या खाली (सु य) है। 
 

योगकारा कूल म धम 

योगकारा कूल को व ानवादा के नाम से भी जाना जाता है। इस कूल के सं थापक तीसर  शता द  ई वी म 

मै ेय बोिधस व थे। चौथी शता द  ई वी म असंग और वसुबंधु ारा इसे और लोक य बनाया गया था। 
चौथी से 12वीं शता द  के बीच भारत म व ानवाद अपने चरम पर था। इस वचारधारा के अनुयाियय  का 

मानना था क दुिनया चेतना या िच मा  के अलावा और कुछ नह  ं है। व ानवाद कूल का मानना है क सभी धम 

व ान या चेतना से उ प न होते ह और चेतना के सभी काय  का आधार भ डार चेतना है जसे अलया व ान भी कहा 
जाता है। 

धम और अिभध म अिभध म क  समझ अिभध म पटक ंथ  म से एक है जो धम पर व तार से चचा 
करता है। अिभद मा श द के दो अथ ह, अथात:् 

i. पूरक िस ांत और 
ii. वशेष या े  िस ांत। 
इन सभी िस ांत  पर सात पु तक  म चचा क  गई है और इ ह एक साथ अिभध म पटक के प म जाना जाता है। 
i. ध मसंगणी (धम क  गणना) - यह अनुभव के उन सभी कारक  के बारे म चचा करता है ज ह धम  का अंितम 

स य माना जाता है। इसम मानिसक और शार रक जाग कता और िनवाण दोन  शािमल ह। 
ii. वभंग ( व ेषण क  पु तक) - यह पाठ कई े णय  म अनुभव के अंितम कारक  क  गणना करता है और यह भी 

चचा करता है क बु  क  िश ाओं म उन कारक  को कैसे प रभा षत कया गया है। 
iii. धातुकथा (त व  पर वचन) - यह पाठ भी पहले दो ंथ  के समान वषय के बारे म चचा करता है ले कन इसे  

और उ र के प म तुत करता है। 
iv. पु गलप न  (मानव कार  का वणन) - यह पाठ मनु य  के कार  को प रभा षत करता है और उनक  वशेषता 

बताता है और वशेष प से उन लोग  के बारे म चचा करता है ज ह ने िनवाण क  ाि  के माग पर कुछ अ छ  

गित क  है। 
v. कथाव थु ( ववाद के बंद)ु - यह पाठ स ाट अशोक के शासनकाल के दौरान रचा गया था और बौ  धम के कूल  के 

बीच ववाद के उन सभी कारण  के बारे म चचा करता है जो बौ  संघ के गठन के बाद पहली दो शता दय  के दौरान 

वकिसत हुए थे। 
vi. यमक (जोड़  क  पु तक) - इसम दस अ याय ह। यह सभी मानिसक कारक  को तीन े णय  म वग कृत करता है: 

व थ, अ व थ और तट थ। यह ध म के पांच समु चय के बारे म भी बताता है जो हमारे वयं के वचार, चार 
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महान स य और कम का आधार है। 
vii. प थन (सशत संबंध) - यह पाठ बौ  िस ांत के बारे म चचा करता है जैसा क ती य समु पाद के िस ांत म 

िन हत है (प टकसमु पदा)। 
इन ंथ  के अलावा थेरवा दन  के दो अ य मह वपूण दाशिनक ंथ ह, अथात:् बु घोष ारा वशु म गा (शु  

का माग) और आचाय अनु  ारा अिभध मथ संघ (अिभध म का एक यापक मैनुअल); यह थेरवाद परंपरा के 

अिभधम पर एक ट पणी है। 
 

सं कृत बौ  सा ह य म अिभधम 

ह नयान बौ  धम का एक अ य मह वपूण कूल सवा तवाद कूल है। कहा जाता है क ारंिभक सं कृत 

अिभधम ंथ  क  रचना तीसर  शता द  ईसा पूव के आसपास हुई थी। सवा तवाद कूल म अिभधम भी थेरवाद सा ह य 

म अिभध म के समान है और इसम सात पु तक शािमल ह: ान थान-शा  या ान का ोत, संगीितप रय (एक साथ 

स वर पाठ), संग-पद ( दशनी), व ानकाय (शर र समूह) चेतनाओं का), धतुकाय (त व  का शर र), धम कंध (धम का 
सं ह या िनगम) और ापित  (धम के पदनाम  पर ंथ)। 

सवा तवाद कूल के अ य मह वपूण ंथ ह अिभधममहा वभास शा , अिभधम दय, अिभधमकोश और 
फुअथिभधमकोश या या। 

पहली शता द  ईसा पूव म, सवा तवाड़ा म अिभधम को दो कूल  म वभा जत कया गया था, अथात ्वैभा षक 

और सौ ांितका। 
 

i. वैभा षका कूल 

वभास श द महा वभास शा  से िलया गया है जो बौ  ामा णक ंथ  पर एक ट पणी है। वैभा षक 

सवा तवाद कूल का एक बाद का खंड है। सवा तवाड़ा और वैभा षक एक ह  कूल के दो अलग-अलग नाम ह। 
 

ii. सौ ांितका कूल 

सौ ांितक श द उन लोग  को दशाता है जो सू  पर िनभर ह। जैसा क नाम से पता चलता है, सू  और सू  से जुड़े 

बौ  दशन को सौ ांितक के नाम से जाना जाता है। सौ ांितक  को दशाितक भी कहा जाता है य क वे उदाहरण  के 

मा यम से सभी िस ांत  को िसखात ेह। सौ ांितका केवल सु पटक और वनय पटक को बु  क  मा य िश ाओं के प 

म वीकार करती है। 
सौ ांितक वचारधारा तीन समय अविधय  के धम के अ त व को अ वीकार करती है। अतीत और भ व य और 

व ास है क केवल वतमान धम मौजूद है जसम यह अपनी सार  गित विध करता है और ब कुल ता कािलक है। 
विभ न व ालय  ारा बु  क  िश ाओं का अलग-अलग व ेषण कया गया है, ले कन वे सभी िनवाण ा  

करने के एक ह  ल य क  ओर ले जाती ह। इस कार बौ  धम म ध म बु  ारा दखाए गए माग और परम स य या 
िनवाण क  ाि  के बारे म है। 
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