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}U}kRed rFkk xSj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys fo'ofo|ky;hu  
Nk=ksa esa ik;s tkus okys vlkekU; O;ogkj ds y{k.kksa dk rqyukRed v/;;u 

 
 
 

MkW- vt; djdjs1 ] HkkÅlkgsc tqyky ikVhy2 

1 izkpk;Z] jkuh y{ehckbZ efgyk egkfo|ky; lkoajxk¡o] ukxiqj- 
2 jk"Vªlar rqdM+ksth egkjkt ukxiqj fo'ofo|ky;] ukxiqj- 

 
 

lkjka'k 
izLrqr v/;;u dk mn~ns'; }U}kRed rFkk xSj }U}kRed 

[ksyksa esa Hkkx ysus okys fo'ofo|ky;hu Nk=ksa esa ik;s tkus okys 
vlkekU; O;ogkj ds y{k.kksa dk rqyukRed v/;;u djuk gS A 
v/;;u gsrq }U}kRed rFkk xSj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys 
400 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A }U}kRed [ksyksa ds :i esa 
dq'rh] twMks] ckWfDlax rFkk rkbZDokaMks dh varjfo'ofo|ky;hu 
izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys 200 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k 
ftlesa dq'rh dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] twMks 
izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] ckWfDlax dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa rFkk rkbZDokaMks dh 
izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A xSj }U}kRed [ksyksa ds :i esa Vscy Vsful] cSMfeaVu] 
QqVckWy rFkk ckLdsVckWy dh varjfo'ofo|ky;hu izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys 200 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk 
x;k ftlesa Vscy Vsful dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] cSMfeaVu izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] 
QqVckWy dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa rFkk ckLdsVckWy dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa dks 
pquk x;k A }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa dks 18 ls 27 o"kZ ds vk;q oxZ ls pquk x;k 
ftudh vkSlr vk;q 22-87 o"kZ Fkh A blh izdkj xSj }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa dks 18 
ls 27 o"kZ ds vk;q oxZ ls pquk x;k ftudh vkSlr vk;q 23-01 o"kZ Fkh A v/;;u esa U;kn'kZ ds vlkekU; 
O;ogkj dk vkadyu tks/kiqj cgqva'kh O;fDrRo bUosaVjh }kjk fd;k x;k A bldk fuekZ.k tks'kh ,oa efyd 
¼1981½ us fd;k x;k gS A bl bUosaVjh ds lkbdksU;wjkWfVd Ldsy esa 08 ?kVd fpark] euksxzLrrk&ck/;rk 
izfrfØ;k] #ikarj.k izfrfØ;k] fo;kstukRed&fgfLVfj;k] vlaxr Hk;] volkn] Luk;q nkScZY; rFkk lkekftd 
vareqZ[krk gSa A ifj.kke ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa vlkekU; O;ogkj ds 
varxZr fpark] euksxzLrrk&ck/;rk izfrfØ;k] #ikarj.k izfrfØ;k] fo;kstukRed&fgfLVfj;k] vlaxr Hk;] 
volkn] Luk;q nkScZY; rFkk lkekftd vareqZ[krk dk Lrj] xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa 
ls vf/kd ik;k x;k A vr% fu"d"kZr% f[kykfM+;ksa esa ik;s tkus okys vlkekU; O;ogkj [ksykas dh }U}kRed ,oa 
xSj&}U}kRed izÑfr ls lacaf/kr gSa A 

 
ladsr 'kCn % }U}kRed [ksy] xSj }U}kRed [ksy] vlkekU; O;ogkj 
 
izLrkouk % 

dkWEcsV LiksVZ dks }U}kRed [ksy Hkh dgk tkrk gS rFkk izkphu le; esa xnk ;q)] dq'rh vkfn 
}U}kRed [ksy vR;ar gh izpfyr Fks A }U}kRed [ksy esa ou Vw ou ;k nks izfrLif/kZ;ksa ds e/; lh/kk 
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eqdkcyk gksrk gS A iqjkru dky esa ;q) gksuk lkekU; Fkk rFkk ;g le; }U}kRed [ksyksa ds fodkl ds fy;s 
mi;qDr Fkk ftlls fd ;q) gsrq vko';d cy dk fodkl fd;k tk lds A vk/kqfud le; esa ;g }U}kRed 
[ksy dqN fof'k"V fu;eksa ds lkFk [ksys tkus yxs A vksyafid esa }U}kRed [ksyksa dks isuØs'ku [ksyksa ds :i esa 
tkuk tkrk Fkk rFkk ftldk mYys[k 648 ch-lh- ds vksyafid [ksyksa esa Hkh feyrk gS A }U}kRed [ksyksa ds 
vykok Lo:i ,oa izÑfr ds vk/kkj ij Hkh [ksyksa dks foHkkftr fd;k x;k gS A [ksyksa dks lewg rFkk ,dy 
[ksy ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS A lewg ,oa ,dy [ksy Hkh dkWUVsDV ;k ukWu dkWUVsDV ;k xSj 
}U}kRed ;k fQj }U}kRed [ksy gks ldrs gSa A bl dkj.k ,d foLrr̀ Js.kh ds varxZr Vscy Vsful] 
cSMfeaVu] QqVckWy ,oa ckLdsVckWy [ksyksa dks xSj }U}kRed [ksy ekuk tkrk gS D;ksafd blesa izfr}U}h ij 
fdlh Hkh izdkj ls fu;eksa ds foijhr lh/ks cy iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gS tcfd dq'rh] ckWfDlax] twMks 
rFkk rkbZDokaMks dks }U}kRed [ksy ekuk tkrk gS A vr% }U}kRed ,oa xSj }U}kRed [ksy ewyr% ,d&nwljs 
ls fHkUu gSa A Anomelos 'kCn ls vlkekU; ;k Abnormality 'kCn dh O;qRifRr gqbZ gS rFkk bldk 'kkfCnd 
vFkZ gS vfu;fer A vr% vfu;fer O;ogkj dks gh lkekU; vFkksZa esa vlkekU; O;ogkj ekuk tkrk gS D;ksafd 
Abnormal dk vFkZ lkekU; ls fopfyr gksuk gS A Brown (1940) dh ifjHkk"kk ds vuqlkj tc lkekU; 
O;ogkj ukVdh; ,oa vfrjaftr Lo:i ys ysrk gS rks mls vlkekU; O;ogkj dgrs gSa A Drever (1968) ds 
vuqlkj vlkekU; O;ogkj fu/kkZfjr lkekftd ekudksa dh rqyuk esa de ;k vf/kd izek.k esa fd;k x;k 
O;ogkj gS A 'kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij O;fDrRo dk izfriknu fd;k x;k gS ftlds vuqlkj 'kjhj jpuk 
dk izHkko O;fDrRo ij iM+rk gS A }U}kRed [ksykas esa 'kkjhfjd cukoV ,oa ne[ke dh vko';drk gksrh gS 
rFkk ;g fl) fd;k x;k gS fd bu [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa vkRe eqX/krk ;k ukVdh;rk tSls 
fodkj vU; [ksyksa rFkk xSj f[kykfM+;ksa ls T;knk gksrs gSa A xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykM+h Hkh 
ekufld LokLF; ls lacaf/kr leL;kvksa ls xzLr jg ldrs gSa A ijUrq foxr~ o"kksZa esa fd;s x;s v/;;uks eas ;g 
rF; Hkh izekf.kr gqvk gS fd vU; [ksyksa dh rjg }U}kRed [ksyksa dk iz;ksx Hkh vlkekU; O;ogkj dks de 
djus esa fd;k tk ldrk gS A vr% ifj.kkeksa esa fojks/kkHkkl ds dkj.k izLrqr v/;;u esa }U}kRed rFkk xSj 
}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa ik;s tkus okys vlkekU; O;ogkj dk vkadyu fd;k tk 
ldsxk rFkk izkIr ifj.kke u dsoy [ksyksa dh izÑfr ,oa vlkekU; O;ogkj ds chp laca/kksa dks oSKkfud :i ls 
ij[ksaxs oju~ uSnkfudh euksfoKku esa bl laca/k esa fn;s x;s lkfgR; dks vkSj vf/kd laof/kZr djsaxs A 
 
lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u % 

iwoZ esa fd;s x;s dk;ksZa ds lw{e fo'ys"k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd }U}kRed rFkk xSj }U}kRed 
f[kykfM+;ksa ij dsfUnzr ,sls vusd v/;;u ftlesa muds O;fDrRo] ekufld LokLF;] O;fDrRo fodkjksa dh 
laHkork rFkk fofHkUu dkjdksa dk vkadyu gqvk gS A bu v/;;uksa esa Schaal et al. (2011), Sohrabi (2011), 
Kaur and Singh (2013), Nixdorf et al. (2016), Shambharkar and Agashe (2016), Bhalla (2018), 
Basumatary (2019), Kostorz and Sas-Nowosielski (2021), Durate et al. (2022) ds v/;;u izeq[k gSa A 
bu v/;;uksa esa }U}kRed ,oa xSj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa ik;s tkus okys vlkekU; 
O;ogkj ij ,d jk; ugha gS A 
 
v/;;u dk mn~ns'; % 

izLrqr v/;;u dk mn~ns'; }U}kRed rFkk xSj }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys fo'ofo|ky;hu 
f[kykM+h Nk=ksa esa ik;s tkus okys vlkekU; O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djuk gS A 
 
ifjdYiuk % 

}U}kRed ,oa xSj }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys fo'ofo|ky;hu f[kykM+h Nk=ksa ds e/; vlkekU; 
O;ogkj ds ?kVdksa fpark] euksxzLrrk&ck/;rk izfrfØ;k] #ikarj.k izfrfØ;k] fo;kstukRed& fgfLVfj;k] vlaxr 
Hk;] volkn] Luk;q nkScZY; rFkk lkekftd vareqZ[krk ls lacaf/kr y{k.kksa esa lkFkZd fHkUurk ik;h tk;sxh A 
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v/;;u i)fr % 
U;kn’kZ % 

v/;;u ds fo"k; ds vuq:i }U}kRed rFkk xSj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys 400 iq#"k 
f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A }U}kRed [ksyksa ds :i esa dq'rh] twMks] ckWfDlax rFkk rkbZDokaMks dh 
varjfo'ofo|ky;hu izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys 200 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k ftlesa dq'rh dh 
izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] twMks izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] ckWfDlax dh izfr;ksfxrk ls 50 
iq#"k f[kykfM+;ksa rFkk rkbZDokaMks dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A xSj }U}kRed [ksyksa 
ds :i esa Vscy Vsful] cSMfeaVu] QqVckWy rFkk ckLdsVckWy dh varjfo'ofo|ky;hu izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus 
okys 200 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k ftlesa Vscy Vsful dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] cSMfeaVu 
izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa] QqVckWy dh izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa rFkk ckLdsVckWy dh 
izfr;ksfxrk ls 50 iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa dks 18 
ls 27 o"kZ ds vk;q oxZ ls pquk x;k ftudh vkSlr vk;q 22-87 o"kZ Fkh A blh izdkj xSj }U}kRed [ksy esa 
Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa dks 18 ls 27 o"kZ ds vk;q oxZ ls pquk x;k ftudh vkSlr vk;q 23-01 o"kZ 
Fkh A liz;kstu i)fr ls U;kn'kZ dks pquk x;k A 

 
ijh{k.k fof/k % 
tks/kiqj cgqva'kh O;fDrRo bUosaVjh % 

v/;;u esa U;kn'kZ ds vlkekU; O;ogkj dh vkadyu tks/kiqj cgqva'kh O;fDrRo bUosaVjh }kjk fd;k 
x;k A bldk fuekZ.k tks'kh ,oa efyd ¼1981½ us fd;k x;k gS A bl bUosaVjh ds lkbdksU;wjkWfVd Ldsy esa 
08 ?kVd fpark] euksxzLrrk&ck/;rk izfrfØ;k] #ikarj.k izfrfØ;k] fo;kstukRed&fgfLVfj;k] vlaxr Hk;] 
volkn] Luk;q nkScZY; rFkk lkekftd vareqZ[krk gSa A bl bUosaVjh ij mRrjnkrk dh izfrfØ;k dk ewY;kadu 
05 vadksa dh fydVZ Ldsy ls fd;k tkrk gS ,oa ;g ikap fodYi ges'kk] cgq/kk] lk/kkj.kr;k] dHkh&dHkh ,oa 
dHkh ugha gSa A bu fodYiksa ij 04] 03] 02] 01 ,oa 00 vad fn;s tkrs gSa ftlesa ldkjkRed @ udkjkRed 
dFku ij Ldksfjax foijhr gksrh gS A ;g bUosaVjh iw.kZr% lkaf[;dh; :i ls oS/k ,oa fo'oluh; gS A 

 
izfØ;k % 

liz;kstu iz.kkyh ds }kjk }U}kRed [ksykas ls 200 fo'ofo|ky;hu iq#"k f[kykfM+;ksa] xSj&}U}kRed 
[ksyksa ls 200 fo'ofo|ky;hu iq#"k f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A p;u fd;s x;s f[kykfM+;ksa ij v/;;u esa 
iz;qDr tks/kiqj eYVhQsftd ilZukfyfV bUosaVjh dk iz'kklu fd;k x;k A bUosaVjh esa izR;sd dFku ij 
ewY;kadu dh i)fr dk vuqxeu djrs gq, Ldksfjax dh x;h rFkk izR;sd ?kVd ls tqM+s dFkuksa ij vadksa dks 
tksM+dj dqy eku fudkys x;s A Ldksfjax ds ckn izR;sd U;kn'kZ ds 08 ?kVdksa ij eku lkj.khÑr dj 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k dk dk;Z fd;k x;k A 

 
ifj.kke % 

rkfydk Øekad 1 esa fo'ofo|ky;hu }U}kRed rFkk xSj }U}kRed Li/kkZvksa ds f[kykM+h&Nk=ksa ds e/; 
vlkekU; O;ogkj ds ?kVdkas dh rqyuk izLrqr dh x;h gSA rqyuk ds fy;s independent sample 't' test 
dk iz;ksx fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 1 
fo'ofo|ky;hu }U}kRed rFkk xSj }U}kRed Li/kkZvksa ds f[kykM+h&Nk=ksa ds  

e/; vlkekU; O;ogkj ds ?kVdksa dh rqyuk 

vlkekU; O;ogkj ds 
?kVd 

}U}kRed [ksy & 
fo'ofo|ky;hu iq#"k 
f[kykM+h (N=200) 

xSj }U}kRed [ksy& 
fo'ofo|ky;hu iq#"k 
f[kykM+h (N=200) 

‘t-
value’ 

lkFkZdrk 
dk Lrj 

Mean S.D. Mean S.D. 
fpark 39.14 5.17 37.56 4.22 3.34 p<.01 

euksxzLrrk&ck/;rk 
izfrfØ;k 34.95 5.46 31.86 4.64 6.08 p<.01 

#ikarj.k izfrfØ;k 22.37 2.18 21.10 2.02 6.05 p<.01 
fo;kstukRed 
fgfLVfj;k 15.13 2.09 14.24 1.75 4.63 p<.01 

vlaxr Hk; 18.22 4.21 15.97 3.63 5.70 p<.01 
volkn 36.29 5.03 33.28 4.84 6.08 p<.01 

Luk;q nkScZY; 15.37 2.85 14.11 1.99 5.11 p<.01 
lkekftd vareqZ[krk 37.18 3.96 34.11 2.73 9.01 p<.01 

t(df=398) = 1.97 at p<.05 and 2.57 at p<.01 
 

rkfydk Øekad 1 ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa fpark dk Lrj (Mean 
= 39.14)] xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa (Mean = 37.56) ls vf/kd ik;k x;k A ifj.kke 
dk lR;kiu t=3.34, p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 

rkfydk Øekad 1 ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa euksxzLrrk&ck/;rk 
izfrfØ;k dk Lrj (Mean = 34.95)] xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa (Mean = 31.86) ls 
vf/kd ik;k x;k A ifj.kke dk lR;kiu t=6.08, p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 

rkfydk Øekad 1 ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa #ikarj.k izfrfØ;k dk 
Lrj (Mean = 22.37)] xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa (Mean = 21.10) ls vf/kd ik;k 
x;k A ifj.kke dk lR;kiu t=6.05, p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 

rkfydk Øekad 1 ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa fo;kstukRed fgfLVfj;k 
dk Lrj (Mean = 15.13)] xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa (Mean = 14.24) ls vf/kd ik;k 
x;k A ifj.kke dk lR;kiu t=4.63, p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 

rkfydk Øekad 1 ds vkadM+ksa ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa vlaxr Hk; 
?kVd ij Mean = 18.22 rFkk xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa vlaxr Hk; ij Mean = 
15.97 ik;k x;k A  vr% }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa esa vlaxr Hk; dk Lrj 
xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa ls vf/kd ik;k x;k A ifj.kke dk lR;kiu t=5.70, 
p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 

rkfydk Øekad 1 ds vkadM+ksa ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa volkn 
?kVd ij Mean = 36.29 rFkk xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa volkn ij Mean = 
33.28] ik;k x;k A  vr% }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa esa volkn ls tqM+s igyqvksa dk 
izek.k xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa ls vf/kd ik;k x;k A ifj.kke dk lR;kiu 
t=6.08, p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 

rkfydk Øekad 1 ds vkadM+ksa ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa Luk;q nkScZY; 
?kVd ij Mean = 15.37 rFkk xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa Luk;q nkScZY; ij Mean 
= 14.11 ik;k x;k A  vr% }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa esa Luk;q nkScZY; ls tqM+s 
igyqvksa dk izek.k xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa ls vf/kd ik;k x;k A ifj.kke dk 
lR;kiu t=5.11, p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 
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rkfydk Øekad 1 ds vkadM+ksa ds vuqlkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa lkekftd 
vareqZ[krk ?kVd ij Mean = 37.18 rFkk xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa lkekftd 
vareqZ[krk ij Mean = 34.11 ik;k x;k A  vr% }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa esa 
lkekftd vareqZ[krk ls tqM+s igyqvksa dk izek.k xSj&}U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys iq#"k f[kykfM+;ksa ls 
vf/kd ik;k x;k A ifj.kke dk lR;kiu t=9.01, p<.01 ls Hkh lkaf[;dh; :i ls gksrk gS A 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g Hkh Kkr gqvk fd lHkh ?kVdksa ij nksuksa lewgksa ds ek/; bl Ldsy esa 
vlkekU; O;ogkj dks fu/kkZfjr djus okys ekud ls dgha de Fks A 
 
ifj.kkeksa ij ppkZ % 

v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj }U}kRed rFkk xSj }U}kRed f[kykfM+;ksa esa ik;s tkus okys 
vlkekU; O;ogkjksa esa lkFkZd fHkUurk ik;h x;h rFkk }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa fpark] 
euksxzLrrk&ck/;rk izfrfØ;k] #ikarj.k izfrfØ;k] fo;kstukRed fgfLVfj;k] vlaxr Hk;] volkn] Luk;q 
nkScZY; rFkk lkekftd vareqZ[krk dk Lrj] xSj }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa ls lkFkZd Lrj 
ij vf/kd ik;k x;k A izLrqr v/;;u ls feyrs tqyrs ifj.kke Fisher et al. (2003), Endresen and 
Olweus (2005), Bhalla (2018) ds v/;;u esa ik;s x;s A izkIr ifj.kkeksa dks ifj"Ñr ifjdYiuk ds vk/kkj 
ij le>k;k tk ldrk gS A bl ifjdYiuk ds vuqlkj yxkrkj }U}kRed [ksyksa esa Hkkx ysus rFkk }U}kRed 
[ksyksa ls tqM+h ikS#"k (Macho) @ ekudksa @ vkn'kZ ds dkj.k Hkh }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys 
f[kykfM+;ksa esa vlkekU; dk Lrj xSj&}U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa ls vf/kd gksrk gS A vU; 
ifjdYiukvksa ds vuqlkj }U}kRed f[kykfM+;ksa esa [ksy ds nkSjku pksfVy gksus dh laHkkouk xSj&}U}kRed [ksyksa 
esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa ls vf/kd gksrh gS ftlls muesa vlaxr Hk; tSls vlkekU; O;ogkj dk Lrj 
vf/kd gksrk gS A 
 
fu"d"kZ % 

v/;;u esa }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa esa vlkekU; O;ogkj fpark] 
euksxzLrrk&ck/;rk izfrfØ;k] #ikarj.k izfrfØ;k] fo;kstukRed& fgfLVfj;k] vlaxr Hk;] volkn] Luk;q 
nkScZY; rFkk lkekftd vareqZ[krk ls lacaf/kr y{k.k xSj }U}kRed [ksy esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa ls vf/kd 
ik;s x;s A vr% fu"d"kZr% f[kykfM+;ksa esa ik;s tkus okys vlkekU; O;ogkj [ksykas dh }U}kRed ,oa 
xSj&}U}kRed izÑfr ls lacaf/kr gSa A 
 
lanHkZ xzaFk lwph % 
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